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परशुराम चतुर्वेदी 


प्रस्तावता 


प्रस्तुत पुस्तक मेरे सम्रय-सस॒थ पर लिखित दस निबंधों का एक संग्रह' 
है और इनमें से अंतिम को छोड़कर, सभी प्रकाशित हो चुके हैं । अंतिम निर्बंध 
इनमें सबसे बड़ा है और शेष के विषय से भी संबंध रखता है इसलिए संग्रह 
का नामकरण भी उसीके नामानुसार हुआ है । 
प्रेम-साधना भ्रधिकतर प्रेमलक्षणाभक्ति से संबंध रखती है श्रौर उसमें 
प्रायशः दास्पत्यभाव का ही समावेश किया जाता है । संग्रह के अंतिम निर्बंध 
में भी इसी धारणा के अनुसार किया गया उसका चर्णन मिलेगा । प्रेम चस्तुतः 
पूक ऐसा भाव है जो किसी अल्लौकिक वा श्रद्टितीय प्रेमास्पद के प्रति होता हुआ 
भी एक से भ्रधिक रूप धारण कर सकता है और बह कभी-कभी वात्सक्यभाव, 
सख्य-भाव यव॑ दास्यभाव के साथ भी उसी प्रकार पाया जा सकता है जेसा 
दाम्पत्य-भाव के साथ देखा जाता है। किंतु जेसा मेंने भ्रन्यत्र भी दिखलाया है, 
इन तीतों अकार के' भावों के अंतर्गत प्रेम के उस उन्‍्मद एवं उन्मुक्त रूप के दशन 
नहीं होते जो दाम्पत्यभाव में रहा करता है । वात्सल्यभाव का आल्लंबन शिशु- 
रूप हुआ करता है जो माता-पिता की दृष्टि से स्नेह का सर्वोत्तम आधार है । 
किंतु माता पिता तथा उनके स्नेह-पात्र शिशु का संबंध एक समान घरातल का 
नहीं होता ओर न दोनों के पारस्परिक भावों में कभी एकरूपता आ पाती है । 
क्रिसी इष्टदेव के प्रति व्यक्त किये जाने पर तो यह और भी विज्नच्ण रूप ग्रहण 
कर सकता है। वात्सल्यभाव की प्रेम-साधना केवल वहीं तक सफल एवं स्वाभा- 
बिक कही जा सकती है जहाँ तक वह दृष्टदेंव की बाल-लौल्ादि के वर्णन से 
संबंध रखती है । ऐस किसी माध्यम के बिता इसका उत्कृष्टरूप में. दीख पड़ना , 
बहुत कम हो सकता है | सूरदास ने भी वेसे साध्यम्त से ही कास लिया है। 


डा 
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दास्यभाव के साथ पाये जाने वाल्ले प्रेम के विषय में सी वास्सल्यभाव 
वाली ही बातें कहीं जा सकती है। इन दोनों की दशाओं में सबसे उद्लेखनीय 
अंतर यह है कि दाश्यभाव में एक बहुत महत्त्वपूर्ण अंश प्रपति वा शरणा- 
गति तत्त्व का भी आ जाता है | शरणागति तत्तत आत्मसमपंण का ही अन्य- 
तमरूप है जो प्रेम-भाव के के लिए अत्यंत आवश्यक है यही कारण है कि दास्य- 
भाव की भक्ति में प्ेंस का अ्रेश बहुधा बड़े सुन्दर ढंग से समाविष्ठ कर लिया 
जाता है । गोस्वामी तुलसीदास ने अ्रपने 'रामचरितमानस में ऐसे दास्यभाव 
के कुछ उदाहरण भी उपस्थित किये हैं। वे तो एक स्थक्ष पर इस प्रकार भी 
कहते हैं--- 

प्रभु व्यापक सर्वत्र समाना | प्रेम ते प्रकट होह़ि मैं जाना ॥ 
और, वे अपने विषय में कहते हैं--- 

चहौँ न सुगति सुमति संप्रति कछु, रिधिसिधि विपुल्न बडाई । 

हेतु रहित अनुराग रामपद, बढ़ दिन दिन अधिकाई ॥ 
उन्होंने 'अरण्यकांड के अंतर्गत सुतीचण की प्रमलच्षणाभक्ति का जो परिचय 
दिया है वह भी इसी प्रकार का है और उसमें उन्म्राद्‌ तक को दशा है--- 
निर्भर प्रेम मगन सुनि ग्यानी । कहि न जाइ सो दसा भवानी ॥| 
दिसिअरु विद्सिपंथनहिं सूका । को मैं चलेऊ कहाँ नहिं बूफा ॥ 
कबहुँक फिरि पाछे पुनि जाई । कबईक द्वत्य कर्म गुन गाई || 
अविरल प्रेम भर्गात मुनि पाई | प्रभु देख तर ओट लुकाई ॥ 
गोस्वामी तुलसीदास ने अपने उस काव्य के अंत में अपने विषय में 
यहाँ तक कहा है-- हि 

कामिद्दि नारि पिश्वारि जिम, लोभिद्दि प्रिय जिमि दाम | 

तिमि ग्थुनाथ निरंतर, प्रिय लागहु मोहि राम ॥ 
परंतु यहाँ पर भी उनका भाव लगसग उसी प्रकार का जान पड़ता है जैसा 
अह्मानंद के विषय में “तद्‌ यथा प्रियया खिया सम्परिष्वक्तः आदि के द्वारा 
बुहदारण्यक उपनिषद्‌ः के अंतर्गत बतल्ाया गया है ओर जो वस्तुत+ अनुभूति 
के सादइश्य की ओर ही संकेत करता है । 


र्् 
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इसी प्रकार सख्यभाव के साथ पाये जाने वाले प्रेम के विषय में भी 
कहा जा सकता है। सख्यभाव में घरातल की समानता अवश्य दीखती है 
ओीक्षष्ण के ग्रति अजन भ्रथवा उद्धव का सख्यभाव असिद्ध है और सुदामा के 
प्रेम-भाव के विषय में भी बहुधा यही कहा जाता है। किंतु 'श्रीमज्गवद्गीता' 
. तथा 'श्रीम्दृभागवत' से पता चलता है कि ऋशः अ्रजन तथा उद्धव भी सदा 
एक समान धरातल पर नहीं रह सके । अजन श्रीकृष्ण को महत्ता से सयभीत 
होकर उनसे क्षमा की याचना करने लगते हैं और उद्धव की भी प्रायः वही 
दशा देखने को मिलती है । शुद्ध अम्रिश्चित अ्ेम्त की समरूपता वहों पर भी 
इश्टिगोचर नहीं होती | भध्यकालीन हिंदी कवियों में रसखान एवं घनाननद के 
नाम इस संबंध में लिये जाते हैं ओर इन दोनों के विषय में असिद्ध है कि उनका 
प्रेम लौकिक क्षेत्र में आरंभ होकर अंत में अन्लोकिक बन गया था । इस कथन 
का आधार उनकी उपलब्ध कविताओं की शैली में भी ढंढा जा सकता है । इन 
दोनों भक्त कवियों ने अपने प्रेमास्पद श्रीकृष्ण को सखा-भाव से आवश्य देखा है, 
किंतु इनके प्रेमपरक सख्यभाव की अभिव्यक्ति भी दास्पत्यभाव की गंभीरता 
अथवा उसके गाढ़ेपन के स्तर तक पहुँचती हुई नहीं जान पड़ती । डसमें कुछ 
ऐसी बातों का अ्रभाव है जो केवल श्री एवं पुरुष के पारस्परिक संबंध में ही 
संभव है भर जिनके बिना यह भाव भी उस उद्यतम कोटि तक पहुँचने से 
रह जाता है । 

शेप निरबंधों में भिन्न-सिन्न साथकों अथवा सिन्न-सिन्न प्रेम-पछतियों के 
परिचय दिये गए हैं | ये सभी मध्यकालीन कहे जा सकते हैं ओर भंम-साधना 
भो हमारे यहाँ केवल इसी काल में पूण रूप में विकसित और प्सिद्ध हुईं थी 
प्राचीन काल में भ्म् का रूप बहुत कुछ लोकिक ही रहता आया और वह 
भक्ति के उतना निकट नहीं आ सका था। फिर आधुनिक काल में भी वह 
क्रमशः अ्रत्नोकिक चषेन्न से लौकिक क्षेत्र की ओर ही बढ़ता चला आया है शोर 
वत्तेमानकाल में उसका एक रूप वेसा भी हो गया है जिसे 'ज्ञटॉनिक लब' 
कहा करते हैं। यह प्रेम स्वरूपतः अलौकिक पुवं लोकिक प्रेम के भध्यवर्ती 
चेत्र का भाव है ओर इसी कारण इसमें दोनों का समन्वय-सा दीखता है । एक 
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ओर जहाँ यह किसी यौन-संबंध पर अधिक श्राश्नित नहीं वहाँ दूसरी ओर 
इसके लिए किसी इष्देव की भी आवश्यकता नहीं पड़ती । 

इस निबंध-संग्रह को अस्तुत करने सें जिन सज्जनों से मुझे सहायता 
मिली है उनके प्रति में अपनी कृतज्ञता प्रकट करता हूँ । प्रकाशित निबंधी को 
मेंने विभिन्न पत्न-पत्रिकाओं से लिया है और उनमें यत्र-तत्र कुछ फेर-फार भी 
कर दिये हैं | बाउल्ल भेम्री के भावपूण चित्र के लिए में उसके चित्रकार श्री राम्- 
मनोहर सिंह, स्नातक (कलाभवन, शांतिनिकेतन) का ऋणी हूँ जिनके सौजन्य 
से यह मुझे इस पुस्तक के लिए उपलब्ध हुआ है और जिसके उनसे प्राप्त करने 
का श्रेय श्री नम्देश्वर चठुवेदी को है । 


बल्लिया 
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तांमिल प्रांत के आड्वार भक्त कवि 
|  ! 


आड्बाए तामिल भाषा का शब्द है और उसका तात्यय कृदाचित्‌ किसी 
भी ऐसे महात्मा से हैं जिसने ईश्वरीय ज्ञान एवं ईश्वरीय ग्रेम के समुद्र में अवब- 
गाहन कर लिया हो ओर जो निरंतर परमात्मा के ही ध्यान में मग्म रहा करता 
हो | परंतु, तामिल प्रांत की ही एक परंपरा के अनुसार अ्रब इसका प्रयोग केवल 
उन वेष्णुव भक्तों के ही लिए. किया जाता हैं जो आज से लगभग डेढ़ सहख 
वर्ष पहले उस प्रदेश के विभिन्न स्थानों में उत्पन्न हुए थे और जिनकी संख्या 
बारह की थी। इन भक्तों का कोई एक विशेष सांप्रदायिक क्रम नहीं था और 
इनकी जन्मभूमि तथा कम्मक्षेत्र का प्रसार भी वत्तेमान सद्रास नगर के दक्षिण 
कांची वा कांजीवरम से लेकर सुदूर तिनेवली ज़िला तथा त्रावंकोर राज्य के 
क्विलन बंदरगाह तक चला जाता है । किंतु इन सभी की आध्यात्मिक मनोबृत्ति 
प्रायः एक प्रकार की थी और, एक ही भक्ति-भावना से प्रेरित होकर, इन्होंने एक 
आपूर्य टंग के भगवदाराधन तथा विश्व प्रेम का, उन दिनों, प्रचार किया था । 
थे अधिकतर अशिक्षित वा केवल अ्रद्ध शिक्षित मात्र थे, किंतु इन सभी ने शुद्ध 
एवं पवित्र जीवन व्यतीत किये ओर, अपनी आध्यात्मिक अनुभूति के आधार 
पर, इन्होंने तामि्र भाषा के माध्यम द्वार अनेक सुंदर पदों की रचना की । 
भारत की भक्ति-परंपरा के विकास-पबाह में इन आड्वार भक्तों को एक महत्व 
पूर्ण स्थान दिया जाता है ओर सुदूर दक्षिण भारत के अंतर्गत में आज भी बड़ी 
की हृष्टि से देखे जाते हैं। कई तीथ स्थानों में इनकी मूर्तियां देव प्रति- 
माओों के साथ पूजी जाती हैं ओर भ्रीरंगम जैसे अनेक नगरों के भक्त, इनकी 
स्वनाओं के संग्रह को 'तामिल वेद? का नाम देकर उसका पाठ वेदपाठ से भी 
यहले किया करते हैं । 
भारत की भक्ति-परंपरा का मूल जीत प्रायः वैदिक ऋचाओं से ही ढूँढा 


र्‌ मध्यकालीन प्रम-साधना 


जाता है यद्यपि इधर के कतिपय विद्वानों ने उसे वैदिक युग के भी पहले से 
आती हुई द्रविड़ भावधारा से जोड़ने की चेष्ठा को है और इसके लिए मोहेन- 
जो-दड़ो आदि से प्रमाण दिये हैं | वेदिक समय के भारतीय आय विविध प्राक्र- 
तिक वस्तुओं के अंतर्गत भिन्न-भिन्न देवताओं की कल्पना किया करते थे और, 
उन्हें प्रसन्न रखने के उद्देश्य से यज्ञादि का अनुष्ठान करते हुए, सुखमय जीवन 
व्यतोत करने की इच्छा से उनकी स्वुति एवं प्रार्थना भी करते थे। उनके ऐसे 
उदगारों में प्रायः वैसी ही प्रेमभरी उक्तियां लक्षित होती हैं जो समस्त चराचर 
में परमात्म दर्शन करने वाले महान्‌ व्यक्तियों की वाणी में, उनके हृदय में पूर्ण 
शांति आ जाने पर; फूट निकलती हैं। “तो मेरे पिता है”, “अनंत अदिति 
माता-पिता एवं पुत्र के समान है” “हे पिता दो मेरे सभी दुःखों को दूर करो”? 
तथा “जिस प्रकार पिता अपने पुत्र के प्रति कृपा भाव रखता है उसी प्रकार 
दयालु रूप में मुझे प्रात हो” इत्यादि' भावों को, व्यक्त करने वाले अनेक उद्धरण 
दिये जा सकते हैं और यह बात भी सिद्ध की जा सकती है कि उपनियदों के 
समय में भी यह सिद्धांत प्रचलित था कि जीवात्मा परमात्मा के ही अवरलंब पर 
आश्रित है तथा परमात्मा के ही द्वारा जीवात्मा मुक्त भी हो सकता है ।' इसके 
सिवाय वासुदेव कृष्ण ने जो कमयोग संबंधी उपदेश अपने मित्र ओर अनुयागी 
अर्जुन को कुरुत्षेन्र की संग्राम-भूमि में दिये थे उनमें भी उन्होंने भक्ति पक्ष को 
ही सबसे अधिक महत्व दिया था और उसका ध्यान बार बार इसी बात की ओर 
आक्ृष्ट किया था “मुझमें अपना मन लगा, मेरा भक्त हो जा, मेरा भजन एवं 
वंदना कर; मैं तुझसे प्रतिशा पृवंक बतलाता हूं. कि इस प्रकार तू मुझमें ही आ 


मिलेगा, क्योंकि तू मेरा प्यारा भक्त है [”* उनके उपदेशों के ही आधार पर _ 


“डा० रामकृष्ण भांडार कर; वेष्िणविश्म, शैविज्म एंड माइनर रेलिजस 
सिस्टस्स पुष्ठ ४० 
“म्न्‍्तता भव सन्नक्तो मयाजी मां नमरकुरु । 
मासे वैष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोसि से ॥ 
(औमन्नगवरद्गीता १८-६५) 
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 एकांतिक धर्म! की परंपरा चली जो क्रमशः 'साखत,! भागवत? तथा परंचि--- 
_ रात्र धरम! भी कहलायी और जो, अंत में, वैदिक देवता विषएु नारायण को, 
अपने उपास्य देव कृष्ण की जगह देकर नवीन “वैष्णुव धर्म? में परिणत हो _ 
“गई यह समय ईसा मंसीह के जन्मकाल से कुछ ही दिनों इधर-उधर रहा होगा 
क्योंकि इसके तथा कृष्ण गोपाल विषयक इसके एक अन्य रूप के अस्तित्व 
का पता हमें गुस्काल के कुछ पहले से ही मिलने लगता है और गुस सम्राटों के 
राज्यकाल में हम वैष्णव धर्म को पूर्ण रूप से प्रतिष्ठित पाते हैं ।* गुप्तकाल में 
यह धर्म भारत के प्रायः कोने-कोने तक फैल गया और शुप्त सम्रा्ें तक ने अपने 
को परम भागवत! कहलाने में धन्य माना | किंतु गुप्त साम्राज्य की अवनति के 
साथ-साथ, उत्तरी भारत में, इसका मी हास आरंभ हो गया और इसका प्रधान 
केंद्र उधर से स्थानांवरित होकर क्रमशः दक्षिण भारत की ओर चला आया | 
नासिक में पाये जाने वाले 'नानाघाट” के शिलालेख से पता चलता 
है कि 'भागवतधम? अपनी जन्मभूमि मथुरा प्रदेश से चलकर ईसा से पूर्व 
प्रथम शताब्दी तक ही, दक्षिणी भारत में प्रवेश कर गया था । फिर कृष्णा जिले 
के “बाइना? नामक-शिला लेख से यह भी प्रकट होता है कि, ईसा के पीछे दूसरी 
शताब्दी तक, यह और भी दक्षिण की ओर बढ़ गया तथा, इसी प्रकार, प्रयाग 
की सम्राट समुद्रगुप्त वाली प्रशस्ति में कांजीवरम के विष्णु गोप का नाम आने 
से इसके, उक्त सन्‌ की चौथी शताब्दी तक, सुदूर दक्षिण तक ग्रचलित हो खुकने 
का श्रनुमान किया जा सकता है |* उस ओर वत्तमान तामिल प्रांत के निवासी 
इस्वी शताब्दी के आरंभ होने के बहुत पहले से ही भमलीभाँति सभ्य थे और 
कला, उद्योग, वाणिज्य आदि बातों में वें बहुत कुछ उन्नति कर चुके थे । उनका 
अपना धर्म उत्तरी भारत के तत्कालीन हिंदू धर्म से भिन्न था, किंतु मौ्यकाल के 
अनंतर उस पर क्रमशः बौद्ध एवं जैन धर्मों का अभाव पड़ने लगा था और 
आड़्वार भक्तों के आविर्भाव काल तक ये ही दो धर्म वहाँ पर मुख्य धर्मों के 
)ओऔ० राय चौघुरी : अली हिस्द्री आफ दि वेष्णय सेक्ट पृष्ठ ३० 
*चही, पृष्ठ १०८ 
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रूप में दीख पड़ने लगे थे | आड़वारों के कारण इन दोनों के प्रचार कार्य में 
बहुत बड़ी बाधा पड़ी और फिर शैव धर्म का भी वहाँ, वेष्णव धर्म के सहयोग 
में होकर, इनके विरुद्ध आंदोलन आरंभ कर देना इनके लिए अंत में प्राण 
आातक-सा सिद्ध ही गया | डा० भांशरकर का अनुमान है कि दक्षिण की और 
भागवत एवं वैष्णुब धर्म का प्रवेश, ईसा की प्रथम शताब्दी के ही लगभग हो 
गया होगा । तीसरी शताब्दी के, एक नवप्रकाशित 'परिपड़ल? नामक तामिल 
काव्य संग्रह से यह भी पता' चलता है कि उक्त समय तक, पॉंचरात्रों की 
आगमाश्रित विधियों के अनुसार की जाने वाली पूजा का प्रचार सुदूर मथुरा वा 
मदुरा तक भी फैल गया था |) 
[४ |] 


आड़वारों के आविभाव काल, उनके जीवनबृूत एज सिद्धान्तों के संबंध 
में प्रकाश डालने वाले प्रमाणों मे से ग्रभी तक केवल दो-तीन का हो पता चलता 
है जिनमें से सबसे इधर की उपलब्ध वस्तु आचायों के समय में रची गई गुरु 
परंपरा संबंधी पुस्तके हैं। इनके द्वारा तत्कालोन आचार्यों से लेकर कतिपय 
आड़वारों तक के संज्तित परिचय, बहुत कुछ काल्पनिक एवं पोराणिक ढंग मे 
लिखे गए, मिलते हैं और दूसरे प्रकार के प्रमाण' पत्थरों वा धातुश्रों पर अंकित 
कुछ समसामयिक लेखादि हैं जिनसे इस विषय के तुलनात्मक अध्ययन भें सहा- 
थता मिल्नती है | परंतु इन सबसे उपयोगी बस्तु उस तीसरे प्रकार का प्रमाण ह# 
जो 'नाडायिर प्रबंधम! अथवा आड़्वारों की रचनाओं के वार सहन का संग्रह? 
रूप में पाया जाता है और जिसका संपादन तथा प्रचार सर्वप्रथम, सन ६२० 
ईस्बी तक जीवित रहने वाले आचार्य नाथमुनि ने किया था। इस प्रंथ में संश- 
हीत पदों के आधार पर इन आइड्वारों के धा्िक दार्शनिक एवं सामाजिक 
सिंद्धान्तों का परिचय मिल जाता है | फिर भी इनके द्वारा हमे आड़बारों के 
संभय तथा जोबनचरित के ऐतिहासिक विवेचन में प्रायः कुछ भी सहायता नहीं 





"डा० कृष्णस्वामो ऐयंगर : 'अर्ली हिस्द्री आफ बेष्णविज्म इन साडथ 
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तामिल ग्रांत के आड़्वार भक्त कवि 


मिलती और इसी कारण इस विषय के विद्वानों में अभी तक मतभेद चला 
आता है। वैष्णवों की प्रचलित परंपरा इनका समय यदि ईस्वी सन्‌ के पूर्व 
४२०३ से लेकर २७०६ तक मानती है तो दूसरी ओर इन्हें पाश्चात्य विद्वान, 
रामानुजाचार्य के मृत्यु-काल अर्थात्‌ सन्‌ ११३७ ईस्वी [पीछे] के भी अ्नंतर 
प्रकट होने वाले ठहराते दीख पड़ते हैं | किंतु तथ्य कदाचित्‌ और ही है। सभी 
बातों पर ब्रिचार करते हुए. अब, केवल दुराग्रही दलों को छोड़कर, कदाचित्‌ 
किसी को भी इसमें आपत्ति नहीं हो सकती कि ये आड़वार भक्त रामानुजाचार्य 
क्या नाथमुनि तक के भी पूववर्ती अवश्य रहे होंगे ।* 

परन्तु उपयुक्त निर्णय को स्वीकार कर लेने पर भी इन आड्बारों का 
क्रम समयानुसार निर्धारित करना कठिन बना रहता है। कहते हैं कि रामानुजा- 
चार्य ने अपने शिष्य पिल्‍ल्लन को नम्म आाड़वार के सह पदों पर टीका लिखने 
का भार सौंप था और उसने इस कार्य का संपादन करते समय एक संस्कृत 
छोक द्वारा सनी आड़वारों के नाम गिनाकर उनकी वंदना की थी। छोक में 
आये हुय आड्वारों के नाम इस प्रकार दिये जा सकते हैं* जैसे, भूतम वा 
भूतत्तार, सर वा प्वायगयी,' महद्‌ वा पे, भट्नाथ वा विष्णुचित्त, भक्तिसार 
वा तिझ मलिसई, कुलशेखर, थोगिवाह वा तिरुप्पन, भक्तांप्रि रेंशु वा तोंडर 
डिप्पोड़ी, परकाल वा तिरुमंगई यतीद् मिश्र वा मधुर कवि तथा परांकुश मुनि 
वा नम्म आड़वार | ये नाम संख्या में केवल ११ ही आते हैं क्योंकि आंडाल 
वा गोदा का साम इनमें सम्मिलित नहीं किया गया है। इसी प्रकार रामानुजा- 
चार्य के ही श्रीरंगम निवासी अमुडन नामक एक प्रशिष्य ने उक्त प्रबन्धम? का 








)ज्े० एस० पुसू० हूपर $ 'हिम्स श्राफ दि आइवास' पृष्ठ ६-११ 
>भूततं सरश् महदाहय भ्रद्दनाथ, 
. क्षी भक्तिसार कुलशेखर योगिवाहन्‌। 
भक्तांशिरेणश परकांल मतीन्दुम्िश्रान्‌ 
श्री सपपराह्ुश सुरनिं प्रणतो5स्मिनित्यस्‌ ॥ 
( ड० ऐथंगर की 'अरल्ली हिस्द्री आफ़ वैष्ण विजम इन साउथ इण्डिया! 
पृष्ठ १६ की पाद टिप्पणी में उद्धृत ) 


६६ मध्यकाल्ीन प्रेम-साधना 


संपादन करते समय समी आड़वारों के नाम, एक विशेष क्रम के अनुसार, गिनाये 
हैं, किन्तु उस तालिका में भी नम्म तथा मधुर कबि के नाम नहीं आये हैं। इसके 
सिवाय उनका क्रम भी उपयुक्त क्रमों में से किसी से भी मिलता नहीं जान 
पड़ता | अतएव, डा० कृष्ण स्वामी ऐयंगर ने इन तीनों क्रमों एवं सूचियों की 
पारस्परिक तुलना करके यह परिणाम निकाला है कि उनमें दीख पड़ने वाली 
मिन्नता केवल छोक-रचना की कठिनाई अथवा लिखने के विशेष उद्देश्य के 
ही कारण, आ गई है। वास्तव में, उन सबका आदर्श वही एक मूल क्रम है 
जिसका अनुसरण वेदांतदेशिकाचार्य ने भी अपनी १२ कबिताश्रं द्वारा किया 
है। वेदांतदेशिकाचार्य का क्रम और उनके दिये हुए. नामों को सूची, कीई 
अन्य अधिक प्रामाशिक आधार न मिल सकने के कारण, आज कल' भी प्रायः 
सर्व॑सम्मत समझी जाती है और उसे डा० भाडांरकर के ग्रंथानुसार* यहाँ पर 
अविकल रूप में उद्धृत किया जाता है--- 


ध्णी तामिल नाम संस्कृत नाम 
१, प्वायगयी आड़वार १, सरोयोगिन्‌ 
प्राचीन < २ भूतत्तार आड़वार २. भूतयोगिन्‌ 
| है- पे आड़वार ३, महद्योगिन वा 'श्रांतमीगिन 
४, तिरु मलिसई आड़वार ४, भक्तिसार 
५, नम्म आड़्वार ४. शठकोप 
॥ &, मघुरक॒वि आड़वार ६. मधुरकवि 
| ४७. कुलशेखर आड़वार ७, कुलशेखर 
| ८, पेरी आड्बार ८. विष्णुचित्त 
मध्यवत्ती ५ ६, आंडाल वा गोदा आड़वार ६. गोदा 
। १०, तोडर डिप्पोड़ी आड़वार १०, भक्तांध्रि रेशु 
| १४. तिरुप्पन आ्ाड़वार ११, योगिवाहन 
__+५*११. तिरु मंगई आड़वार १२. परकाल 
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तामिल प्रांत के आड़्वार भक्त कवि ७ 


प्राचीन कहे जाने वाले आड़वारों का समय सबसे अधिक अंधकार में 
है, किन्तु डा० ऐयंगर ने तामिल भाषा के किनन्‍्हीं पिंगल तथा व्याकरण ग्रन्थों 
के भाष्यों से उद्भुत, प्वायगैयर नामक कबि के, पदों पर विचार करके यह 
परिणाम निकाला है कि वे प्वायगैयर पस्तुतः प्वायगई आड़वार ही थे जो 
अपने जीवन-काल के कुछ ही दिनों अ्रमंतर एक देवता की भाँति माने जाने 
लगे थे | उनके अभी थोड़े दिन पहले प्रकाशित 'इन्निलइ! नामक एक काव्य 
संग्रह के भी देखने से स्पष्ठ'हो जाता है कि उनका समय ईसा की दूसरी शताब्दी 
के अंतर्गत किसी समय मान लेना अनुचित नहीं कहा जायगा" | प्रसिद्ध है कि 
प्वायगई काश्जी नगर में स्थित विष्णु मन्दिर के निकटवर्त्ती किसी तालाब में 
एक कमल पुष्प पर उत्पन्न हुए थे। पे आड़्वार का जन्म भी, उसी अकार 
माइलापुर के किसी कुएँ में उसके दूसरे ही दिन, एक लाल कमल से होना 
बतलाया जाता है और उस स्थान से कुछ मील दक्षिण दिशा की ओर स्थित 
भहाबलिपुरम के आस-पास किसी एक अन्य फूल से प्रकट होने की कहानी 
मूततार आड्वार के विषय में भो प्रसिद्ध है। इस प्रकार ये तीनों आड़वार 
आपस में समसामयिक समझे जाते हैं और इनके संबन्ध में यह एक कथा 
भी प्रचलित है कि किसी दिन, भारी दृष्टि होते समय, संयोगवश ये तीनों 
तिरुकुकी विलूर नामक नगर के किसी छुप्पर के नीचे आ मिले और आपस 
में कुछ आध्यात्मिक चर्चा कर रहे थे कि इन्हें किसी एक चौथे भी व्यक्ति के 
आने की आहट मिली और परीक्षा कर चुकने पर पता चला कि वह व्यक्ति 
स्वयं विषएु भगवान्‌ थे। अतएव, इस घटना से प्रसन्न होकर उन तीनों ने 
उसके दूसरे दिन तामिल भाषा में सौ-सी पदों की रचना कर डाली और ये 
तीन सौ पद उपयुक्त प्रबन्धम! में क्रशः , प्रथम, द्वितीय एवं तृतीय 'तिरुब॑ 
दादी? के नाम से असिद्ध हैं । प्वायगई आड़वार के कतिपय अन्य पद्म इन्निलई? 
में भी संगहीत हैं और उनमें प्रसिद्ध 'कुरल” की माँति नीति जैसे विपयों की भी 
चर्चा की गई है। ह 
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तिर मलिसई आड़वार के जन्म का भी, इसी प्रकार, उपयुक्त तीनों 
आइड़वारों के तीन ही महीने पीछे पूनमल्‍्ली के निकट होना प्रसिद्ध ह | तिरू 
मलिसई एक छोटा सा गांव था जिसके नाम पर इस आड़वार का भी नाम 
दिया जाता है | “इस आड़वार की उत्पत्ति किसी ऋषि एज अप्सरा के संयोग 
से हुई थी और माता के परित्याग कर देन पर इसे किसी नीच कुलौ- 
सन्न मनुप्य ने अपना लिया था और थे सेकड़ों वर्षों तक जीवित रहे” ऐसा 
परंपरानुसार प्रसिद्ध है| परन्तु ये एक अपने पद में स्वयं कहत है “मरा जन्म 
किसी ट्विजाति कुल में नहीं हुआ था और न म चारों वेदों का जानने बाला 
हूं; मैंने अपनी इंद्रियों को भी नहीं जीत पाया हैं और, इसी कारण, हैँ भगवान ! 
मुझे तुम्हारे प्रकाशमय चरणों के अतिरिक्त अश्रन्य किसी भी बात का भरोसा 
नहीं है |” तिरु मलिसई का कनिकन्नम नामक एक शिष्य भी शूद्ध कुल का था 
और कहा जाता है कि इन दोनों को किसी पल्लवबंशी राजा ने देश निकाले 
का दंड दिया था। तिर मलिसई तब से घूम-बूम कर चिदम्बस्म, कृम्बाकोनम 
आदि स्थानों की यात्रा करते फिरे। अंत में, उक्त राजा के पसन्न हो जाने पर 
उनको मृत्यु, कशचित्‌, कुम्बाकोनम में रहते समय हो हो गई। इनकी रचनाएँ 
कुल मिलाकर दो सौ से भी अधिक संख्या में पायी जाती है ओर डनमे भक्ति 
के सिवाय कुछ अन्य बिपयों के भी पद्म सम्मिलत हैं| इनके एक पद “अमण 
वा जैन अनजान हैं, बौद्ध भ्रमजाल में पड़े हैं, शव निर्दाप अज्ञानी हैं और 
विष्णु की पूजा न करने वाले निम्न श्रेणी के लोग हूँ” से पता चलता है कि 
इनके समय में उधर इन सभी धर्मों का प्रचार हो रहा होगा | 


[ ३] 
तिरु मलिसई तक आकर प्राचीन श्रेणी के थ्राड़वारों का अंत हो जाता है और 
इसके ,कुछ पीछे प्रकट होने वाले दूसरी भ्रेणी के लोगों में, क्रमानुसार, सर्वप्रथम 
नाम नम्प आड़्वार का आता है जिन्हें अधिकतर शठकोपाचार्य भी कहा जाता है | 
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तामिल पांव के आड़वार भक्त कबि ६ 
नम्म आड़वार वा शठकोपाचार्ष, वास्तव में, सबसे बड़े और सबसे 
प्रसिद्ध हैं और इनके विपय में सबसे अधिक चर्चा भी हुई है। परंतु इनके मभो 
समय आदि का ठीकृ-ठोक पता अभी तक नहीं चल पाया है और इनके जीवन 
बृत्तांत का भी वर्शन प्राचीन पौराशिक परंपरानुसार ही किया गया दीख पड़ता है।' 
अनुश्रुति के अनुसार इनका जन्म तिनेवली जिले के कुरुकूर (अथवा आज कल 
के थआराड़वार तिरू नगरी? कहे जाने वाले) नगर के एक शूद्र कुल में हुआ था ।' 
इनके सबंध में किये गए. कई भिन्न-भिन्न अनुसानों की आलोचना करते हुए 
डा० ऐयंगर इस निश्चय पर पहुँचे हैं कि इनका समय छुठी ईस्वी शताब्दी के 
मध्यभाग मे रखना ठीक हैं। गुरु-परंपरा इनके पिता कारियर की जाति का नाम 
वेललाल ठहराती है और यह भी कहा जाता है कि वे अपने गांव के मुखिया थे ।' 
बालक नम्म ने जन्म लेने के अनंतर अपनी आंखें नहीं खोली थी और न अपनी 
माता का दूध पिया वा रोया ही था। अतणएब, उसके माता-पिता भयभीत होकर 
उसे बारहबें दिन, किसी निकठ्स्थ विष्णु मं दर में, उठा ले गए और उसका 
नाम 'माड़न! अर्थात्‌ 'मरण? रखकर उसे किसी इमली के पेड़ के तले अथवा 
उसके ग्वोवले में डाल आए । कहते हैं कि बालक वहाँ पर तभी से सोलह वर्षों 
तक बिना किसी पाल्न-योपण के ही पड़ा रहा और विष्णु भगवान्‌ की कृपा से 
जमकी रक्षा किसी अलोकिक ढंग से होती रही | मंदिर के सामने, किंतु इमली 
की जड़ के ही निकट, उसका पौंढत हुए. जाना तथा वहाँ पहुँच कर योगमुद्रा में 
बैठना भी प्रसिद्ध है और कहा जाता है कि अंत में उसे भगवान्‌ में प्रसन्न होकर 
अपूर्व शक्ति प्रदान कर दी । 
कहते हैं कि बालक के सोलहवें वर्ष में वहाँ पर एक अन्य महापुरुष भी 
आ पहुँचे | इनका जन्म तिरोक्कूलूर वा तिरुक्ोलूर गांव के किसी सामवेदी ब्राह्मण 
कुल में हुआ था और ये वेदादि का सांगोपांग अध्ययन करके अपने घर से 
तीथयात्रा के ल्लिएः निकले थे | परंतु उत्तरी भारत में प्रमण करते समय जब ये 
अयोध्या पहुँचे तो, कहीं से अपनी मातृभूमि की ओर दृष्टि डालते समय, रात 
को इन्हें दक्तिण दिशा में कोई विचित्र ज्योतिस्तंभ दिखलाई पड़ा और इस बात 
का अनुभव इन्हें उसके दूसरे दिन भी हुआ. तो ये आश्चर्य चकित होकर वहाँ से 
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वापस चल पढ़े । तत्पश्चात्‌ उपयक्त रहस्य का पता लगाते-लगाते जब ये तिरो- 
कुक्कूर आये और गाँव वालों से सूचना पाकर इमली के निकट पहुँचे तो इन्हे 
ज्योति के मूल खोत का बास्तविक परिचय मिला और इन्हें स्पष्ट हो गया कि 
वह ज्योति वहाँ पर वर्तमान 'मरण” के ही शरीर से स्फुरित हो रही है। इस 
कारण इन्होंने कौतूहूलवश एक पत्थर उठाकर उसके सामने पटका दिया और 
उसका शब्द सुनते ही 'मरण” की आँखें खुल गई और दोनों के बीच आध्या- 
त्मिक चर्चा छिड़' गई। अंत में उस बातचौत का ऐसा प्रभाव पड़ा कि थे भी 
बहीं पर ठहर गए. और अपने को 'मस्णः का शिष्य समभते हुए! उसकी बातेँ 
सुनने लगे। मरण? पर भी इनका बहुत कुछ प्रभाव पड़ा और आनंद के मारे 
उसके मुख से पदों का क्रम धाशा-अवाह से चलने लगा। कहना न होगा कि 
ऊस 'मरण? का ही नाम आगे चलकर नम्म, शठकोप वा परांकुश भी पड़ गया 
और ये दूसरे व्यक्ति उस आचार्य के शिष्यरूप में, प्रसिद्ध मधुर कवि आड़वार 
के नाम से, विख्यात हुए. | मधुर कवि अपने आचार्य के मुख से उक्त प्रकार 
निकलते जाने वाले पदों को यथाक्रम लिपिबद्ध करते गए थे और वे ही अब तक 
नम्म आड़्वार की रचनाओं के नाम से संणहीत हैं |” 

परंतु इन दोनों आड्वारों के पारस्परिक वार्तालाप तथा एक दूसरे से 
लाभ उठाने की बात छोड़कर अन्य कुछ भी पता नहीं चल्नता। नम्म आड्बार 
की रचनाओं में अनेक तीर्थ स्थानों के नाम इधर-उधर बिखरे हुए पाये जाते हैं 
जिनका वर्गोकरण करने पर पता लगाया जा सकता है कि थे भी, अहुत से श्रन्य 
आड़्वारों की भाँति, उन पविन्न स्थानों की यात्रा किये होंगे और यह धारणा 
इनके द्वारा कतिपय देवताओं के प्रति प्रदर्शित भक्ति भाव तथा इनकी विनयों 
की विशिष्ट शैली के झ्राधार पर पुष्ट भी हो जाती है। फिर भी जनश्रुति इस 
बात को स्वीकार करती हुईं नहीं जान पड़ती और यह कहना भी केवल कोरे अलु- 
मान पर ही आश्रित समझ पड़ता है कि ये अपने जीवन भर अविवाहित अवस्था 
में रहे और अंत में, इनकी मृत्यु केवल पैंतीस वर्ष की अवस्था में ही हो गई | 


! नम्म आड्वार! जी० ए० नदेसन, मदास पृष्ठ २२-हे 


तामिल प्रांत के आड्वार भक्त कवि ११ 


मधुर कवि इनके उपरांत भी कई वर्षों तक जीवित रहे और उन्होंने अपने गुरु 
को जन्मभूमि में ही इनकी एक मूर्ति को स्थापना कर इनकी पूजा के लिए समु- 
चित नियमों की व्यवस्था कर दी । मधुर कबि ने इनके उत्तम पदों का पाठ करने 
की भी ग्रथा चलाई थी और इसका प्रचार तथा समर्पण, आगे चलकर, तिरु 
मंगई आड्ूबार एवं नाथसुनि ने भी किया था। नम्म आड्बार की रचनाएं 
प्रायः चार प्रकार की पायी जाती हैं और उनमें से कुल की संख्या लगभग 
१३०० पदों तक पहुँचती है। वे सभी 'प्रबंधम? नामक प्रसिद्ध संग्रह में सुरक्षित 
हैं और उनमें सबसे अधिक महत्त्व 'तिरु वायमोली? को दिया जाता है. । 'तिरु 
बाय मोल्ली? को उक्त प्रबंधमः के अंतिम अर्थात्‌ चौथे भाग में स्थान दिया 
गया है और उसके १० दशकों में ११०२ पद आये हैं |! स्वयं मधुर कवि ने 
केवल १० पदों की ही रचना की है ओर उनमें भी प्रधानता नम्म की प्रशंसा में 
लिखे गए' पद्मों को मिली है। मम्म आड़वार की रचनाओं के विषय में कहा 
जाता है कि उनमे चारों वेदों का सार तत्त्व आ गया है । 

आड़वारों की इस मध्यवरत्ती श्रेणी के अंतर्गत तीसरा नाम, क्रमानुक्तार 
. कुलशेखर का आता है जिन्हें वैष्णव गुरु-परंपरानुसार भगवान्‌ विष्णु के वक्तुः- 
स्थल पर लगे हुए; कोस्तुभभणि का अवतार समझा जाता है। इनकी रचनाश्रों 
में आये हुए! प्रसंगों के अनुसार इनके जीवन-काल के विषय में अनेक प्रकार के 
अनुमान किये जाते हैं, किंतु, बहुत से अन्य प्रमाणों की भी इश्टि से उनकी 
आलोचना करते हुए डा० ऐयंगर इनका समय भी छठी शताब्दी में ही ठहराते 
हैं ।* कुलशेखर का जन्म ब्रावंकोर राज्य के अंतर्गत 'कोल्ली? अथवा 'क्विलन? 
भामक नगर में हुआ था और इनके पिता वहीं के राजा इृढ़त्रत थे । पहले इन्हें 
संस्क्रत एवं तामिल भाषा की शिक्षा दी गई और अच्छी योग्यता प्राप्त कर लेने 
पर इन्हें शासन का भार भी सुपुद किया गया, परंतु इनका झ्ुकाव अपने बनचपन 
से ही वैष्णव धम की ओर ही अधिक रहा और ये रामायण” का पाठ बहुत 





ए 
'जे० एस० पस््‌० हूपर $ 'हिस्स आफ दि आड्वास? पुष्ठ १३ 
१डा० कृष्ण स्त्राम्री पेयंगर + अली हिस्द्री इ०? पृष्ठ ३७ 


१२ मध्यकालीन प्रम-साधना 


पसंद करते थे | कहा जाता है कि एक बार जब ये रामायण? पढ़वा कर सुन रहे 
थे तो खखबूषण आदि अनेक रा्सों के विरुद्ध श्रीरामचंद्र के अकेले खड़े होने 
का प्रसंग आते ही, तन्‍्मयता के कारण, इन्होंने अपनी सेना को, भगवान्‌ की 
सहायता के लिए, कूच करने की आशा दे दी और उनके मंत्रियों को ऐसी विकट 
स्थिति सँभालने के लिए प्रयत्न करने पड़े | इसी श्रकार एक दूसरी बार ये अशोक- 
वाटिका में घिरी हुई सेना को बचाने के लिए लंका की ओर चल पड़े थे और 
समुद्र पार करते समय कठिनाई से रोके गए. । 
वैष्ण॒वों के प्रति भी कुलशेखर की बड़ी आस्था थी। एक बार जब 
इनके मंत्रियों ने, इन्हें उनसे बिस्‍क्त करमे की इच्छा से, इनके कतिपय अंतर्ग 
वैष्णव साधुओं पर चोरी का दोपारीपण किया ती ये सहसा कह छठे कि “नहीं, 
नहीं, वैष्णव होकर कोई ऐसा दुष्कमी कर ही नहीं सकता” और इस बात को 
प्रमाणित करने के लिए! इन्होंने अपना हाथ किसी ऐसे पात्र में डाल दिया जिसमें 
विपधर सर्प रखे हुए थे, किंत॒ इन्हें कोई ज्ञति न हो सकी | थोड़े ही दिनों तक 
राज्यशासन करने के उपरांत इनका मन उस कार्य से उचटने लगा, अतएब 
इन्होंने सब कुछ का परित्याग कर श्रीरंगम्‌ तीर्थ के निकट भगवान्‌ की शरण में 
रहने की ठानली और वहाँ पर इन्होंने रंस्कृत में 'मकुन्द माला? तथा तामिल में 
भी पढों की रचना की । कहते हैँ कि रंगनाथ जी द्वारा प्रेरित होकर ये फिर वहाँ 
से कांची होते हुए 'तिरुपतिः धाम चले गए. और वहाँ से लौट कर ये अन्य 
वैष्णव तीर्थों की भी यात्रा करते हुए. दक्षिणी आरकाट जिले के किसी नगर में 
आये जहाँ. इन्होंने केवल २५ वर्षों की ही अवस्था में प्राण त्याग कर दिया। 
प्रबंधम? में इनके १०३ पद संग्रहीत हैं जिन्हें 'पिरूमल तिरुमोली? कहते हैं 
ओर जिनके प्रत्येक दशक में इन्होंने कुछ न कुछ अपने विपय में भी कहा है | 
इनके इन वनों से यह स्पष्ट हो जाता है कि ये क्विलन में उत्पन्न हुए, थे तथा 
कोली, मृदुरा एवं कांगू पर इन्होंने शासन किया था | 
इस मध्यवर्ती श्रेणी के दो अंतिम आड़वार पेरी और उनकी पुन्नी 
'आंडाल नाम से प्रसिद्ध है। डा० ऐयंगर ने इन दोनों की स्वनाश्रों की भी 
अंतरंग परीक्षा करके इनका समय कुलशेखर के निकट अथवा सातयीं शताब्दी तक 
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मान लिया है। पेरी आड़वार जाति के ब्राह्मण थे और इनका जन्म मद॒रा 
जिले के 'ल्रीविल्‍ल पुतूर! नामक एक गाँव में हुआ था| ये बहुत कम पढ़े लिखे 
थे और, इसीलिए, इनका सुख्य काम अपनी छोटी-सी फुलवारी से फूलों को 
चुनकर और उनकी माला गँथकर स्थानीय मंदिर के बट-पत्न पर लेटे हुए बाल 
मुकुन्द पर नित्यशः चढ़ा देना मात्र था। कहते हूँ कि एक दिन इन्हें रात्रि के 
समय स्वप्त में यह आदेश मिला कि तुर्म पांड्यवंशी राजा बलल्‍्लभदेव के 
दरबार में मदुरा चले जाओ और वहाँ जाकर शास्त्रार्थ में भाग लो | इन्हें शास्त्र 
का बहुत ही कम ज्ञान था, किंतु भगवान्‌ की इस प्रेरणा से बिवश होकर ये 
वहाँ पहुँच गए. और वहाँ के सभी दिग्गज पंडितों को हराकर इन्होंने राजा से 
, द्वव्यादि के अतिरिक्त 'भदनाथ” की उपाधि भी प्राप्त कर ली फिर भी उस प्रतिष्ठा 
को केवल भगवान्‌ की कृपा का ही परिणाम, समझकर इन्होंने अपने प्राप्त धन 
को मंदिर की सेवा में अर्पित कर दिया और ये वूनी भक्ति के साथ अपने कार्य 
में लग गए।। भगवान्‌ विष्णु के प्रेम में मग्न होकर इन्होंने उनकी तिरुप्प- 
हलाॉँड” नामक प्रसिद्ध स्तुति की रचना की ओर श्रीकृष्ण की विविध लीलाओं का 
वर्णन करते हुए इन्होंने 'तिरुमोली? नामक पदावली भी प्रस्तुत की। पेरी 
आड़वार की कुल कविताएं केवल पचास के लगभग हैं और उनमें, वैष्णुव 
घर्म के गंभीर विपयों के सिवाय, छुंद प्रयोग संबंधी विचित्रताओं के भी 
उदाहरण हैं | 

आंडाल आड़बार की उत्पत्ति, पेरी आड्वार द्वारा अपनी फुलवारी की 
भूमि को गोड़ते समय, किसी तुलसी वृक्ष के निकट हुईं थी जिसके संबंध में 
तथ्य का पता लगाना बहुत कठिन है। किंतु इतना अनुमान अवश्य किया जा 
सकता है. कि उस बालिका का पॉलन-पोषण पेरी आड्वार के ही घर हुआ था 
जिस कारण वह पीछे उनकी पुत्री कहला कर प्रसिद्ध हुईं। कहा जाता है कि 
मेरी द्वारा माला गँथने के लिए चुनकर लाये गए. फूलों के साथ बालिका आंडाल 
बहधा खिलवाड़ किया करती थी ओर गुंथी हुईं माला को उठाकर कभी-कभी 
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अपने गले में भो डाल लेती थी। एक दिन इम प्रकार श्रृंगार करत समय उसे 
परी ने देख लिया और, इस विचार से क्षु्य होकर कि एक बार पहनी गयी 
मालाएं कदाचित्‌ भगवान्‌ पर फिर चढ़ायी न जा सकें, ये फेमला उठे । परतु, 
अंत मं, इन्हें जान पड़ा कि भगवान्‌ को आंडाल हारा पहनी गयी माल्ाएं हो 
अधिक पसंद हैँ और तब से सभी मालाएं पहले आंडाल को पहना ली जाने 
लगीं, इस बात का प्रभाव पीछे उस बालिका के कोमल हृदय पर ऐसा पड़ा कि 
वह कृष्ण के प्रति उत्तरोत्तर आक्ृष्ट होती गई | उसके हृदय में कृष्ण के ग्रति 
प्रेम का फिर ऐसा संचार हुआ कि वह अपने को, श्रीकृष्ण के मिलन की भरी 
किसी गोपी का अवतार समभनें लगी । विवाह के योग्य हो जाने पर जब इस 
बिपय की चर्चा चली तो आंडाल ने अपने गुरुजनों से स्पष्ट कह दिया “मैं 
श्रीरंगम के भगवान्‌ श्री रंगनाथ को छोड़कर दूसरे किसी को वर्ण नहीं कर 
सकती” और, किसी स्वप्त द्वारा इस बात का समर्थन भी हो जाने पर, पेरी 
आड्वार इसे श्रीर॑गम्‌ के मंदिर में पहुँचा आए | वहाँ पर इसे उन्होंने वैवाहिक 
विधियों के साथ भगवान्‌ को अर्पित कर दिया। यह भी प्रसिद्ध है कि वहाँ 
जाकर मूर्ति से मिलते ही आंडाल अचानक अंतर्हित हो गई और सभो लोग 
आश्रय करते रह गए। आंडाल की कहानी राजस्थान की प्रसिद्ध 'मेड़तणी? 
मीरांबाई संबंधी प्रचलित कथाओं से बहुत कुछ मिलती-जुलती है और इनके 
पद भी उनकी कविताओं की ही भाँति प्रेमभाव में सराबोर होने के कारण परम 
प्रसिद्ध तथा लोकप्रिय हैं । ;ं 
(0 


आंडाल से अनुमानतः लगभग एक सौ वर्ष पीछे तृतीय अर्थात्‌ अंतिम 
श्रेणी के आड़वारों का समय आरंभ होता है। ये आड़्वार संख्या में केवल 
तीन थे और इनमें से भी पहले दो के विषय में अधिक पता नहीं चलता । पहले 
अर्थात्‌ तोडरडिप्पोड़ी के संबंध में केवल इतना प्रसिद्ध है कि उनका जन्म 
माडांगुडी नामक एक गाँव में हुआ था, उनका पहले का नाम विप्रनारायणु 
था। पेरी आड्वार की ही भाँति, उनका भी मुख्य काम श्रीरंगम्‌ के विषय 
भगवान्‌ के निमित्त फूल चुनकर उनसे माला तैयार करना था। ये उस मंदिर 
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में इसी काम के लिए. एक नौकर के समान कदाचित्‌ रख सी लिये गए थे। 
अपनी पूर्ण विस्था में ये देवादेवी नाम की किसी वेश्या से फँस कर व्यसनी भी 
हो गए थे, किठु, भगवु्न रंगनाथ की कृपा से, इन्हें किसी प्रकार बोध हो गया 
ओर अंत भ॑ सुधर जाने पर इन्होंने अपना नाम बदलकर उसे तोडरडिप्पोड़ी 
अर्थात्‌ भक्तांधि रेशु कर दिया। 'प्रबंधम? में इनकी केवल दो ही रचनाएं. 
संग्रद्दीत हैं और उन दोनों में इनकी विष्णु भक्ति के साथ-साथ बौदों, जैनों 
तथा शवों तक के प्रति शत्रुता के भाव लक्षित होते हैं| इस भेणी के दूसरे 
आड्वार, तिरुप्पन के लिए, इसी प्रकार, प्रसिद्ध है कि अपनी बाल्यावस्था में व 
पहले-पहल त्रिविनापल्‍ली ज़िले के उरिपुर वा बोरीउरः नामक गाँव के किसी 
घान के खेत में एक पंचम जाति के निःसंतान व्यक्ति द्वारा पाये गए थे | परंतु, 
अपन पालन-पोषण करने वाले की नीची जाति होने पर भी, इनके हृदय में 
भक्ति के भाव आरंभ से ही जागत होने लगे और अस्पृश्यता के कारण 
श्रीरंगम के द्वीप स्थित मंदिर तक पहुँच न सकने पर भी, ये कावेरी नदी के दक्षिणी 
किनारे पर खड़े होकर वहीं से भगवान्‌ की स्तुति करके संतोष करने लगे | वहाँ 
पर खड़े-खड़े ये बहुधा, इस प्रकार, आनंद-विभोर हो जाते थे कि इन्हें अपने 
शरीर तक की सुध नहीं रहती थी | एक दिन जब ये अपनी वीणु बजाते हुए, 
इसी भाँति, भजन में लवलीन थे कि भगवान्‌ के स्नानार्थ जल लाने के लिए 
बहाँ लोकसांशा महामुनि नाम के कोई पुजारों पहुँच गए; और प्रेममगन तिरुप्पन 
को वहाँ से हटाकर उन्होंने अलग करना चाहा। परंतु, उनकी बातों की ओर 
जब इनका कुछ भी ध्यान नहीं गया तो उन्होंने एक पत्थर फैका जिससे चोट 
खाकर ये नम्नता के साथ हट गए. उधर महामुनि के जल को श्री रंगनाथ जो 
ने अहण नहीं किया और उन्हें आदेश दिया कि अपवित्र सममके जाने वाले 
तिरुप्पन को तुम शीघ्र अपने कंधे पर बिठा ल्ाओ । विरुप्पन पर भी इस बात 
का बड़ा प्रभाव पड़ा और प्रसन्न होकर इन्होंने कई पदों की रचना कर डाली | 
मरने के समय इनकी अवस्था ४० वर्ष की थी। 

तिरु मंगई सबसे अंतिम आइडूबार थे और इनका समय, सभी बातों 
पर विचार करते हुए, नवीं शताब्दी के पूर्वाड अथवा आठवीं के उत्तराद्ध में 
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रखा जा सकता है। इनका जन्म तंजोर जिले के तिरुक्‍कुरि मालुर नगर के 
किसी शुद्ध कुल में हुआ था और इनके बचपन का नाम नील था। इनके 
पिता तत्कालीन चोलवंशी राजा के सैनापति थे और(झे मी उन्नति क्ते- 
करत अंत में उसी महाराज के सेनापति ओर उपशासक हो गए; थे | जब इनबी 
महाराज से नहीं पटी तो इन्होंने नौकरी छोड़, दी शरीर लुटेरे की ज़ाबिका 
स्वीकार कर ली। इनके वैष्णव धर्म की ओर भ्ुकम का कारण यह कहा जाता 
है कि एक बार इन्होंने किसी कुमदवल्ली नाम की अप्मग से विवाह करना 
चाहा और इस सम्बन्ध की स्वीकृति' के उपलक्त में इन्होंने प्रतिदिन एक वर्ष 
तक १००८ वैष्णवों के खिलाने की प्रतिज्ञा की | तदर्थ द्रव्य जुठने के लिए 
थे बराबर नृशंस व्यवहार करते रहे और एकन्नार जब ये किसी ब्राह्मगा के बेष 
में नारायण को पाकर उनसे मिले हुए अपार धन-राशि को उठा न सके ती 
विवश हो उनके शस्णापत्न हो गए।। तब से ये घृम-घूम तीर्थ यात्रा करने 
लगे और सिद्धाली था शियाली तक जाकर इन्होंने प्रसिद्ध शैव विद्वान सम्बन्ध 
को परास्त कर दिया तथा वहाँ से 'परकाल? अर्थात्‌ विरोधियों का विनाशक! 
की उपाधि प्राप्त की | श्रीरंगम पहुँचने पर इन्हे स्वप्न हुआ कि वृम रंगनाथ 
के मन्दिर का उद्धार करो। अतएब, द्रव्य एकत्र करने की इच्छा से इन्होंने 
एकबार फिर अपनी पुरानी लूट-खसोट श्ारम्भ कर दी | कहा जाता है कि, इसी 
उद्देश्य से; इन्होंने धोखा देकर अखरोट से लदे हुए किमी जद्दाज का माल 
हस्तगत कर लिया और तंजोर जिले के नेगापठटम, नगर में पहुँच कर वहाँ की 
स्वर्शंययी मूर्ति को तोड़ ये सभी माल उठा लाये | मन्दिर का स्वर्ण निकालते 
समय इन्होंने वहाँ के कारीगरों को पूरा द्रव्य नहीं दिया था और उन्हें रूए कर 
दिया था, इस कारण जब वे लोग इन्हें तंग करने लगे तो इन्होंने बिगड़कर 
उनमें से कई व्यक्तियों की काबेरी नदी में डुबा देने की आजा दे दी ओर उनके 
संबंधियों से कह दिया कि उन्हें अब स्वर्ग मिल गया होगा। मख्िर का 
जीणॉड्वार कर ये तिरु कुरुंगुड़ी चले गये ओर वहीं पर इनका प्राशाव हो 
गया । तिरु मंगई ने, नम्मः आड़बार को छोड़कर कदाचित सबसे अधिक पढ़ों 
की रचना की है, किन्तु इनकी रचनाएँ उतनी सुन्दर नहीं हैं | 
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( 9५ ) . 

आड्वारों के उपयुक्त संक्षित परिचय से भी पता चलता है कि वे 
वास्तव में बहुत बड़े भक्त और आध्यात्मिक व्यक्ति रहे होंगे | उनमें केवल 
तिरू मंगई आडवार ही ऐसे हूँ जिनकी संश्कारजन्य क्रूर मनोद्ृत्ति उर्हे मानवता 
की दृष्टि सं बहुत उच्च स्थान नहीं दिला सकती | फिर भी उनका पविन्न 
उद्देश्य और उनकी प्रबल एकान्ततिष्ठा हमें विवश करेंगे कि उन्हें भी किसी 
न किसी रूप में कुछ महत्व प्रदान किया जाय | एकाघ आडवारों के अतिरिक्त 
ग्रायः सभो साधारण श्रेणी के ही मनुष्य थे और सांसारिक वैभवादि की ओर 
से उन्हें बहुत कम सहायता मिल सकी थी। किन्तु उनकी लगन अपने इष्ट के 
ग्रति निरंतर बनी रदी और केवल इसी एक भावना द्वारा बल-संचय कर ये अपने 
क्षेत्र में उत्तीर्ण हो गए । इनके जीवन की भलक हमें स्वभावतः एकांगी रूप 
में ही मिलती है और समय के विस्तार एवं सामग्रियों की कमी के कारण हम 
ऊसे भो भरपूर देख नहीं पाते । इनकी पूर्थाक्त तीन श्रेणियों में से प्राचीन एवं 
भध्यवत्ती के बीच तीन सौ से भी अधिक वर्षा का अन्तर पड़ता है और यह 
पता नहीं चलता कि इन दोनों का सम्बन्ध प्रकट करने वार्ली कोई विशेष बात 
रही वा नहीं। परन्तु आंडाल तथा तोइरडिप्पोड़ी के समय के बीच उतना 
अन्तर लक्षित नहीं होता ओर मधुर कबि द्वारा प्रचलित किये गये, नग्म 
आड़वार की पूजा और प्रतिष्ठा सम्बन्धी आन्ठोलन के आधार पर अनुमान 
किया जा सकता है कि इन अन्तिम दो श्रेणियों के आड़्वार्गं के मध्य कोई परं- 
परागत सम्बन्ध रहा होगा। तिरु मंगई के अनंतर आड़वारों के युग का समाप्त 
हो जाना माना जाता है और इसीकी दसवीं शताब्दी से उन आचायों का 
युग आरम्भ होता है जो बहुत कुछ इन आड़वारों द्वारा ही प्रभावित थे । 
आड़वार्स तथा आचायों में एक महान अंतर भी था। वे इनकी माँति केबल 
अशिक्षित वा अ« शिक्षित मात्र नहीं थे, अपितु शास्त्रों से पूर्ण अभिज्न, शास्त्रार्थ 
पु तथा योग्य ग्रंथकार भी थे, और उन्हीं द्वारा किये गये प्रयत्नों के कारण 
वैश्णवधर्म उत्तरी भारत में फिर एकबार प्रतिष्ठित हो गया | 

प्रसिद्ध है कि आड़वारों की स्वनाओं का मंग्रह, सर्वप्रथम रघुनाथा- 
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चाये वा नाथ मुनि ने आरम्म किया था | वे ही प्रथम आचाय थे और उनका 
आशिर्भाव काल संगवतः १० वीं शताब्दी का पर्वार्द्ध था। नाथ मुनि के उपरांत 
उनके पौज्र यामुनाचार्य में भो उन पढ़ी का महत्व बतला कर, उनका प्रचार 
किया और इस प्रकार उनके भी उत्तराधिकारी श्री रामानुजाचार्य के समय 
अथवा अनुमानतः ईैस्वी सन्‌ ११०० तथा १४०० के मध्यकाल में छक्त आचार्य 
के आदेशानुसार प्रबन्धम! के वर्तमान रूप का संगादन किया गया | इस 
य्बन्धम! वा 'नाडायिर प्रबन्धम! में ही आड्वारों की सभी उपलब्ध रचनाएँ 
संयहोत है। तामिल प्रान्त में यह संग्रह अत्यन्त महत््वपूर्णा ग्रंथ समझा जाता 
है और बड़ा होने पर भी वहाँ के अनेक वैप्णवों के कंठाग्न बना रहता है| 
इसके मुख्य अंशों मे पेरो रचा तिरुप्पत्लांडइ तथा आंडाल की 'तिरुपणावई? 
हैं जिनके पाठ का प्रत्येक दिन होना परमावश्यक ह पहले उपयक्त रचनाओं 
के केवल मूल का पाठ हुआ करता था। किनत अब संपृर्ण 'प्रबन्धमः पीछे 
लिखे गए. भाष्यों के साथ भो पढ़ा जाता है। कभी-कभी अब्न्धम! की पढ़ने 
के लिए. विशेष व्यक्तियों की नियुक्ति की जाती है और वे अ्रड्यार! कहलात 
हैं ।ये अडैयार मंडपों के सामने खड़े होकर पढ़ीं का उच्चारण एक निश्चित 
दंग से किया करते हैँ | फिर भी 'प्रबन्धम?! का पाठ कोई भी बेप्णुब कर सकता 
है और इसके लिए वर्ण वा जाति का कोई बन्धन नहीं # । 

प्रबन्धम! के अंतर्गत आयी हुई रचनाओ्ों के प्रमुख बिपय आवागमन 
के दुःखों से छुटकारा पाने के लिए ईश्वर के प्रति की गई प्रार्थना के भाव, शुद्ध 
ग्रेम एवं श्र तथा ऋृष्णावतार की विविध लीलाओं का विशुद्ध वर्णन जान 
पड़ते हैं | परंतु बहुत से पदों में हिंदू धम संबंधी अनेक प्राचीन अंथों के अन्य 
विभय भी आ गए हैं जिनसे पता चलता है कि इनके रचयिताओं का शान, 
उनके अनुभवों के सिवाय, उनके बहुत कुछ बहुश्रुत होने वा सत्संग करने पर 
भो आश्रित रहा होगा। इस प्रकार इनका क्षेत्र बहुत व्यापक है और इममें 
तोंडरडिप्योड़ी की प्रसादपूर् सुंदर पंक्तियों से लेकर नम्म आडवार के गंभीर 


) डा० कृष्णस्वामी ऐय॑ग़र : अली हिस्द्री ह०? पृष्ठ ६० 
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भावों से भरे पद तथा. कुलशेखर की कलापूर्ण कवत्रिताओं से लेकर आंडाल के 
प्रेमोन्‍्माद-प्रेरित मघुर गीत भी सम्मिलित हैं। इनमें लक्षित होने वाले दार्शनिक 
सिद्धांतों का महत्व इसीसे जाना जा सकता है कि, वाश्तव में, इन्हींकी चिद्‌- 
चिद्विशि्ट ब्रह्मसंबंधिनी भावना एवं प्रेम तथा प्रवृति विषयक विचारों के मुख्य 
शिलाबार पर पीछे विशिशक्वैत एवं श्रीसंप्रदाय को नींव रखी गई थी और इस 
बात को, द्रविड़ संतों का पत्रित्र ज्ञाग! के रचयिता ए.० गोविंदाचाय के अनुसार, 
भलीभों ति सिद्ध किया जा सकता है। आड़वारों द्वारा मूर्तियों तथा तीथ्थ॑स्थानों 
को अधिक महत्व दिये जाने का रहस्य यह जान पड़ता है कि धर्म संबंधी आध्या- 
ह्मिक भावों का इंद्रिय सुलभ प्रकाशन और उनके लिए आंतरिक प्रेरणा भी 
केवल तभी संभव है जबकि उन्हें प्रतीकों के साधन द्वारा अनुभवगम्य कर लिया 
जाय | आड़वारों ने अपने गीतों में, प्रतीकों द्वारा प्राप्त ऐंद्रिय अनुभवों को 
अपने आत्मानंद का आधार बनाया था। इन्होंने भगवान्‌ को सांसारिक वस्तुओं 
में गत्यक्ष देखा और मानवीय संबंधों के पूर्णतः परिचित निब्रमानुसार उनके 
लिए' अपने हृदय की उत्कट अमभिलापा व्यक्त करने की चेष्टा की। इन्हें इस 
बात में पूर्णा विश्वास था कि बिना भगवदाराधना और उसकी प्राप्ति के आत्मा 
को शांति नहीं मिल सकती । 

आउड़वारों के सब्चे वेष्णव हृदय का पता उनकी रचनाओं की प्रत्येक 
पंक्ति से चलता है जिसमें उनकी प्रगाद श्र&। एवं भक्ति के भाव एक-एक शब्द 
द्वारा व्यक्त किये गये दीख पड़ते हैं ओर जो इसी कारण विशेष रूप से . 
सुंदर एवं प्रसाइगुणयुक्त है । तिरु मलिसई अपने उपात्यदेव के प्रति कहते हैं 
“है नारायण, गेरे ऊपर आज दया करो, कल भी करो और सदा कृपा बनाये 
रहो; मुझे विश्वास है कि तुम्हारी दया मेरी निजी वस्तु है और यह भी निश्चय 
है कि न मे तुम्हारे बिना और न तुम्हीं मेरे बिना हो |” इसी प्रकार कुलशेखर 
में भी एक स्थल पर कहा है---“हे भगवन्‌ | मुझे चाहे जो भी कष्ट फेलने पड़ें 
मैं तुम्हारे चरणों के सिवाय शरण के थिएः कोई दूसरा स्थान नहीं जानता; 


१ नम आराइवार! (जी० ए० नटेसन, मद्रास), छठ १७-१६ 
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बालक की माता अपने उल्न्न केये हुए बच्चे को चाहे, छणिक रोप में आकर 
फेंक भी दे तो भी केवल उसके ही प्रेम का मूखा शिशु दुसरे किसी की ध्यान में 
भी नहों ला सकता, मेरी भी दशा ठीक वहीं हैं ।!?' ति& मंगई आडुबार की 
रचना 'पेरियातिरू मोडी? तथा स्वभावतः आंडाल की 'तिच्ण्पावइ! को पढ़न पर 
जान पड़ता है कि इन आड़वारों ने साधु भाव के भी अनेक पतद्मों की रचना 
की है और नम्म आड़वार की तिरूविः्ल्तमः भी ऐसी ही पंक्तियों से शरी है। 
नम्म आड़वार ने उपायदेब के मिलन को “आध्यात्मिक सहवास! की संज्ञा दी है 
ओर उसके लिए तीन प्रकार के प्रेम को मुख्य साधन ठहराया है जिन्हें हम 
क्रमशः सख्य, वात्सल्य एवं माधुथ कइ सकते हैं । किंवु इन तीनों मे से उन्होंने 
माधुर्थ को ही प्रधानता दी है और प्रसि& है कि इस भाव की पूर्ण अभिव्यक्ति 
के लिए वे कभी-कभी स्त्री का वेश तक धारण कर लिया करते थे |* 
नम्म आड्वार का कहना है “अपने प्रियतम के प्रति संदेश भेजने की 
उत्सुकता में, जिरहिणी, किसी दूत को न पाकर, हंस को ही भेजना चाहती है, 
किंतु ये दष्ठ पक्षी अपनी हंसिनो के साथ उड़ भागते हैं और उसके शब्दों को 
ध्यान तक में नहीं लाते | क्या उस नीलोत्यल श्याम वपु धारी बिश्णु के विस्तृत 
लोक में पहुँचने के लिए हम विरहिणियों के संदेशों का कोई भी झअभिकार 
नहीं ११३ “है वेकुंडबातिन , तुम्हें देखने को अभिलापा से ॥ आकाश की और 
दृष्टि डालती हुई बेहोश हो जाती हूँ, रोने लगती हैं और विनय करती हैं | 
तुम्हारे चरणों को अपने नेन्नों में लगा लेन के ल्विए में प्रार्थना करती $# और 
गाती-गाती थक जाया करती हैँ । उत्सुक होकर चारों और दृष्टिपात करतो हुई 
' झुक जाती हूँ और लज्जा के मारे पृथ्वी में गड़ सी जाती हूँ. । मुझे कब तक विरह 
में रखोगे १? इसी प्रकार आंडाल का भी कहना हैं “पे संसार के लोगों 


नम्म आइवार! (जी० ए० नटेसन, मद्वास) पृष्ठ & पर उद्धत 
चतुथ पाच्य सरमेलन इलाहाबाद का काय विवरण, १६२६ 
3 जे० एस० एम हूपर $ 'हिम्स आफ दि आइवास, पृष्ठ ६६४ 


तामित्न प्रांत के आड़वार भक्त कवि २१ 


सुनो, और ध्यान में रखो कि हमे, उस ज्ञीरशायी प्रियतम के लिए श्रीअ्त पाल- 
नाथ क्या-क्या करना आवश्यक हैं। हम ठीक सूर्भोदय के होते ही स्नान कर 
लेंगी, घी-दूध का परित्याग कर देंगी, आँखों में काजल न देंगी, केशों की फूलों 
से न सजायगी, कोई अनुचित कार्य न करेंगी और न अनुपयुक्त शब्दों का 
उच्चारण ही करेंगी । हम प्रीति एवं दयापूर्वक औरों को वस्तुओं का वितरण 
करेंगी और नित्य इसी प्रकार के जीवन-यापैन में प्रसन्न रहेंगी; इलोरम्बाबाय!? * 
आंडाल' वा गोदा आड़वार सदा ऋष्ण के प्रति प्रदर्शित गोपीमाव से ही ओत- 
प्रोत रहा करती थी। वे उस परमभाव में इस प्रकार तनन्‍्मय रहा करती थीं कि 
अपने गाँव बिल्‍्लो पुत्तूर को ही उन्होंने गोकुल मान लिया था और वहाँ की 
लड़कियों को गोपियाँ, भगवान्‌ के मंदिर को नंद का घर, एवं भगवान्‌ की मूर्ति 
को ही श्रीकृष्ण समभाकर वे अत्युत्कट प्रेम भावना केसाथ गोपियों का अनुकरण 
करती थी ।5 अपनी सूक्तियों के छठे दशक में गोदा ने माधव” के साथ स्वप्न 
में होने वाले विवाह का वर्णन किया है और उत्तके अंतिम वा चौदहवें में बे 
श्रीकृष्ण के दर्शनों का प्रत्यक्ष अनुभव कर आनंदमम हुई जान पड़ती हैं। इसके 
सिवाय उसके पाँचवें दशक में उन्होंने एक विरहिणी की भाँति किसी कोयल के 
प्रति अयनी विरह-कथा का संदेश ले जाने का आग्रह भी किया है। ' 

बास्तव में इन आइबारों के आध्यात्मिक सहवास! वाली भक्ति का मो 
प्रायः वही रूप हैं जो पोछे भी चेतन्य महाप्रभु की रागानुगाभक्ति में लक्षित 
हुआ ओर जिस गिरधर प्रेमिका मीरोबाई ने भी अपनाया । 


। तम्म आराइवार! (जी० एु० नटेश न, मद्रास), पृष्ठ ४० 
२ 'श्रीक्रतम! (लच्पीप्रपन्नाचायं कृतसंस्क्रतपथालुवाद, बलिया १६ १४) 
पृष्ठ ३-४ 
3 क्ा० श्रीनिवाप्ताचाय + आलवार कवग्रिन्नरी गोदा' ,( कर्याण, 
गोरखपुर, जनघरी, १8४१ ई० प्रष्ठ १३७१ ) 


वेष्णवों का सहजिया संप्रदाय 
( १?) 


महात्मा गौतम बुद्ध ने जिस “निर्वाण! को मानव जीवन के लिए चर्म 
लक्ष्य निर्धारित किया था उसका स्वरूप उनके समय में पूर्णतः स्पष्ट नहीं हो 
पाया था और बह आगे के लिए, भी बहुत कुछ अनिश्चित एवं अनिवचनीय 
ही बना रहा | तदनुसार इस संबंध में सदा भिन्न-भिन्न प्रकार के अनुमान किये 
जाते रहे और उस महत्वपूर्ण धारणा में क्रमशः परिवर्तन भी होते गए।। अश्व- 
घोष ने, निर्वाण की स्थिति को तुलना “निश्ञतिः प्रात दीप? की दशा के साथ 
करते हुए. भी, उसे केवल 'तथता? की ही संज्ञा दी और नागाजुन ने उसे, 'अध्ति 
नास्ति तदभयानुभय चतुष्कोटि विनिर्मृक्तः अर्थात्‌ सत्‌, असत्‌ , सदसतू एवं न सत 
न असत जैस चारों प्रकार के लक्षणों से रहित विचित्र 'शूस्यः, ठहराकर उसका 
परिचय दिया। परंतु इस प्रकार का आदर्श बौद्धवम के साधारण अनुयाय्ियों के 
लिए, बीधगम्य नहीं था और 'शून्य”ः का रूप तो सर्वथा नि*५वात्मक ही प्रवीत 
होता था जिससे उनकी धार्मिक आाकांज्षाओं का तृत्त होना संभव नहीं था। 
अतएव, असंग जैसे विज्ञानवादियों न उसे सर्वप्रथम विज्ञम्रि मात्रता! अथवा, 
शुद्ध ज्ञान का एक निश्चित रूप देना चाहा जिसमें तांभिक बी ने फिर 'महा- 
सुख! का भी समावेश कर दिया और यही धारणा बच्ञयानियों के आदर्शानुसार 
वज्धघातु? अथवा बज्नसत्व? के रूप में परिणत हो गईं | वच्जसत्त की संज्ञा उस 
तत्व को; संभवतः, इस कारण दी गई थी कि वह एक अच्छेद्य, अमेद्य तथा 
अविनश्वर वस्तु समझा गया था। इसलिए सरहपा, कशहपा, इन्द्रभूति, आदि 
बौद्ध सिद्धों ने फिर उसी को सहज” जैसा एक अधिक उपयुक्त नाम दे दिया 
जिसकी अभिषा के अ्रंतर्गत उपयुक्त सभी बातें आ गईं और जिसे स्वीकार करने 
वालों का एक बौद्ध सहजिया संपदाय भी चल निकला | ह 

सहज? शब्द का व्युतपत्तिमूलक अथ (सहजायते इति सहजः? के आधार 


वैष्ण॒ुवों का सहजिया संप्रदाय ररे 


पर) जन्म के साथ-साथ उत्पन्न होने वाला अर्थात्‌ किसी भी वस्तु का नैसर्मिक 
रूप हुआ करता है जिस कारण इसका प्रयोग परमतत्व के स्वरूप के लिए. भी 
कर दिया गया | इसके सिवाय दाशनिक दृष्टि से जहाँ यह? ब्रह्म? की माँ ति, एक- 
मात्र सत्ता के रूप में स्वीकृत हुआ बहाँ विशुद्ध चित्त वाले साधकों के लिए यही 
भानव जीवन के चरम लक्ष्य “निर्बाण? का भी बोधक मान लिया गया | इसके 
विषय में कहा गया “सहज की न तो कोई व्याख्या की जा सकती है और न 
इसे शब्दों द्वारा व्यक्त ही किया जा सकता है। यह स्वसंवेद्य अथवा केवल अपने 
आप ही अनु#वगम्य है, यद्यपि इसके शिए गुरु चरणों की सेवा भी अपेक्षित 
होतो है ।”* साधक के उक्त विशुद्ध चित्त को 'बोधिचित्त” का नाम दिया गया 
था जो निर्वाण प्रामि के लिए. उसके हृढ़ संकल्प होने का भी सूचक था | किंतु 
पूर्वकर्ती महायानी बौद्धों ने जहाँ उसके अंतर्गत 'शूत््यता? एवं 'करुणा? के संयोग 
की कल्पना की थी वहाँ सहजयानियों ने उसकी आदर्श स्थिति को क्रमशः प्रज्ञा? 
एवं 'उपाय” के सम्मिलन का परिणाम बतलाया जो वस्त॒ुतः सहजावस्था का ही 
द्योतक था | इस प्रकार सहज? की उपलब्धि के लिए. जो शून्यता का पूर्शज्ञान 
(अनुभव) अपेक्षित था वह “प्रज्ञा के रूप में किसी सुंदरी रमणी का प्रतीक बन 
गया और जिस सावभौम करुणा को उक्त दशा की पूर्ण अनुभूति का आवश्यक 
साधन समझा गया था उसे “उपाय?का नाम देकर एक ऐसे रूप में कल्पित 
किया गया कि बह किसी पुरुष का प्रतीक हो गया। इन दोनों के पारस्परिक 
संबंध का परिचय इस बात से मिलता है कि अद्वयवज्र ने शून्यता को उसीके 
“रतिभास! (करुणा) की पत्नी के रूप में चित्रित किया है और बतलाया है कि 
वह बिना अपने पति के जीवित नहीं रह सकती और इस दम्पति की अम्यर्थना 
पर शुरू ने कृपापूर्वक उनके बीच सहज ग्रेम? का संबंध स्थापित कर दिया है ।३ 

बौद्ध सहजिया संप्रदाय, वास्तव में एक तान्त्रिक साधकों का समाज था 

१ हेवअतत्र', पष्ठ ३६ 

* बही, पृष्ठ २२ * 

3 'अ्म्रपंचकः (अद्वयवज्ञ संग्रह, पुष्ठ ९८) 
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ओर उसके प्रमुख सिद्धांतों का रूप भी तांत्रिक ही था। उसके अनुग्ायियों को 
मान्यता के अगनुपतार जो ब्रह्मांड में है वह सभी हमारे शरीर के भीतर भी 
अवस्थित है। यहाँ तक कि जिस प्रकार शव तांचिकों ने मानव शरीर के अंतर्गत 
धशिवः एवं 'शक्तिः के अस्तित्व की कल्पना की थी और उन्हें क्रमशः शाप॑स्थ 
सहखार में ऊपर तथा मूलाधार चक्र में नीचे की ओर स्थान दिया था उसी 
प्रकार इन लोगों ने भी प्रज्ञा एवं उपाय? को रखा। अन्तर केवल इतना 
ही रहा कि ऊपर ठहरने वाले 'शिव” का रूप जहाँ पुरुपत्व का बोषक था और 
नीचे की 'शक्तिः स्रीत्व सूचित करती थी, वहाँ पर सहजिया संप्रदाय वालों ने 
ऊपर वाले तत्व को ही प्रज्ञा? का ज्नी रूप दे डाला और नीच के “उपाय? को 
पुरुष रूप में स्वीकार किया ओर ये ही सहज के विशिष्ट गुण (8॥॥770+७8) 
भी थे जिनके आधार पर उसके स्वरूप की वास्तविक अनुभूति संभव समझी 
जा सकती थी। सहजयानियों ने इसी कारण अपनी योगिक अंतःसाथना को 
अधिक हृदता प्रदान करने के लिए उसके समनांतर मुद्राओं की बाह्य साधना 
की भी परंपरा चलाई । ये म॒द्राएँ किसी नीच कुल को स्त्रियां हुआ करती थी | 
जिनके साथ वे अपना यौन सम्बन्ध स्थापित किया करते थे और इस बात में 
वे पूर्ण विश्वास रखते थे कि जिस प्रकार हम इनके साथ अपनी आत्मीयता 
बढ़ाते हैं | उसी प्रकार “उपाय” एवं प्रज्ञा! का भी संग्रोग अधिकाधिक संभव 
होता जा रहा है और तदनुसार हमारी सहज साथना भी सफल हो रही है | वे 
अपनी मुद्दा साधना के अभ्यास में इतने संगम रहा करते थ कि, प्रज्ञा? को 
व्यक्त प्रदान करके उसे संबोधित करते समय उनके मुख से सदा उसके 
लिए, डोम्बी, चांडाली, शबरी, योगिनी जैसे शब्दों का ही व्यवहार करना 
अधिक स्वाभाविक होता था। फलतः उनकी यौगिक अंतःसाथना क्रमशः 
वाह्म मुद्रा साधना तक ही सीमित रहने लगी और उसका परिणाम समाज के 
लिए कुत्मित बन गया | 
(१-६: ५) 


उपयुक्त वज्र्यानियों एवं सहजयानियों का प्रमुख कार्यक्षेत्र बंगाल, विहार 
एवं उड़ीसा था जहाँ पर उन्हें सबसे अधिक प्रोत्साहन पालबंशी बौद्ध' राजाओं 
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के शासन-काल में मिला | ईसा की आठवीं शताब्दी में जब कि उत्तरी भारत में 
गुजर-प्रतिहार अपने साम्राज्य की स्थापना में लगे हुए थे पूर्वी भारत में पाल- 
बंशो राजाओं ने अपना आधिपत्य जमाया । उक्त सन्‌ की ११ वीं शताब्दो के 
प्रारंभ में उनकी शक्ति का हास आरंभ हुआ और सन्‌ १०५० में बंगाल का एक 
बहुत बड़ा भाग सेन-बंश के संस्थापक सामंत सेन के अधिकार में आ गया और 
इस वंश के राजाओं ने अपने हिंदू धरम को प्रोत्साहन दिया | इन राजाओं का 
राज्य-काल ईस्वी सन्‌ की तेरहदीं शताव्दी तक किसी न किसी रूप में बना रहा 
शोर उन लोगों ने अपने शासन द्वारा बौद्ध धर्म को उस क्षेत्र से निकाल कर 
हवू धरम के पुनः स्थापन का पूरा प्रयत्न किया । फिर भीसामाजिक क्षेत्र में जहाँ 
पर बीद्ध' धरम का ग्रभाव बहुत अधिक पड़ चुका था वे कोई क्रांतिकारी परिवत्तेन 
नहीं ला सके | बीद्ध धर्म के प्रचलित सहजयानी संप्रदाय वालों की संख्या क्रमशः 
घटती-बटती अत्यंत कम हो गई ओर उसका स्थान उसी प्रकार हिंदू धर्म का 
वेष्णव संप्रदाय ग्रहण करता गया, कितु जनता की सामाजिक स्थिति प्रायः जैसी 
की तेसी रह गई और उसके मानव जीवन-संबंधी दृष्टिकोण में किसी प्रकार का 
पेरफार नहां लाया जा सका | फल्लतः हम देखते हैं कि घानिक क्षेत्र भ॑ भी सहज- 
यानियों ने जिन-जिन बातों को अधिक महत्त्व प्रदान किया था उनका मूल रूप 
लगभग एक समान बना रह गया और बहुत से प्रतीकों तक का केवल नामांतर 
ही हो सका | 
#7ंदू धरम के वेष्ण॒व संप्रदाय के जिस रूप का प्रचार उस समय सबसे 
अधिक हुआ उसके निर्माण का एक बहुत बड़ा श्रेय गीतगोविंदः काव्य के रच- 
(बिता जयदेब कवि को दिया जाता है | जयदेव राजा लक्ष्मण सेन के द्रवारी कवि 
कह जाते हैँ जो ईसा की बारहवीं शताब्दी के उत्तराढ में वत्तमान था | जयदेब 
कवि मे राधा एवं कृष्ण की, यमुना नदी के तठ पर होने वाली, रहस्यमयी 
फेलि की जय मनाई और उसका सजीव तथा सॉगोपॉग वर्णन करने का 
प्रयत्न किया । राधा एक ऐसी गोपिका मानी गई जिसका कृष्ण के साथ किसी 


१ 'राधासाधवयोज॑यन्ति यम्ुनाऊुले रह; केलय!; (गीतगोबिन्द) 
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प्रकार का वैवाहिक संबंध नहीं था। वह कृष्ण के सौंदर्य की ओर पूर्णतः आराकए 
थी ओर दोनों एक दूसरे के वियोग को सहन करने में असमर्थ समझे जाते थे। 
इस बात के लिए. कोई पुष्ठ ऐतिहासिक आधार उपलब्ध नहीं कि जयदेव कवि 
भी किसी छ्री पर उसी प्रकार आसक्त थे और इस कारण उनके विविध बर्शुनों 
का मूलखीत उनके व्यक्तिगत अनुभवों में निद्चित था। इस बिचार से उन्हें 
किसी बौद्ध सहजिया कवि का अन्ञुरशः प्रतिनिधित्व करने वाला नहीं कहा जा 
सकता । परतु जहाँ तक राधा एवं कृष्ण के पारस्परिक आकर्षण का संबंध हू 
आर उसके रसपूर्ण वर्णनों द्वारा किसी धार्मिक अभ्युदय की उपलब्धि का प्रश्न 
है उनका यह कार्य सहजिया बौद्धों की उन अभिव्यक्तियों के ही निकट है जिनमें 
उन्होंने 'प्रज्ञा एवं 'उपाय? के पारस्परिक संबंध तथा उनके एक दूसरे के साथ 
संयोग को अपनी सुद्रा-साधना के वर्णनों द्वारा प्रकट किया है। बौद्ध सहजिया 
कवि जहां नैरात्मा की भूरि-भूरि प्रशंसा करता है और उसके काल्पनिक आलिंगन 
की रहस्यमयी अनुभूति को सहजानंद अथवा सहजोपलब्धि का महत्व देता है 
वहाँ जयदेव राधा एवं कृष्ण के पारस्परिक अनुनय-विनय का वर्णन करते हैं 
ओर उनकी प्रेम-क्रीड़ा के रहस्योद्धाटन द्वारा स्वयं भी प्रेमानंद में विभोर हो। 
जाते हैं। 

जयदेव कवि का 'गीतगोबिन्द? काव्य संस्कृत भाषा में रचा गया था और * 
उस पर त्रक्मबैवर्” और 'श्रीमद्सागवत? में वर्शित रासलीलादि का प्रभाव प्रचुर | 
मात्रा में पड़ा था तथा उससे एक भक्त हृदय के उद॒गारों के भी कतिपय उदा- 
हरणु मिलते थे | उस गीत के रचयिता ने 'द्षवेबर्तः की प्रेमिका गौपियों में से 
राधा को ही विशेष महत्व दिया जिस कारण कृष्ण एवं राधा उस रचना के 
क्रमशः नायक एवं नायिका के रूप में दीख पड़ने लगे और वे उसी प्रकार 
उपाय! एवं प्रज्ञा? के स्थानापन्न से भी बेन गए.। किंतु बौद्ध सहजिया कवि 
जहाँ अपने को 'उपायः के साथ एक रूप बना डालते थे और भावावेश में 
नेरात्मा (प्रश्ञ) के साथ स्वयं भी रमने लग जाते थे वहाँ भक्त कबि जयदेव 
राधा एवं कृष्ण को केलि का केवल अलग से ही अनुभव कर आनंदित होते 
लगे । जयदेव कवि की इस वर्शुन-शैली का अनुसरण पीछे विद्यापति ने किया 
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ओर मैथिली भाषा में उन्होंने अनेक पदों की रचना की। विद्यापति के 
अनुकरण में फिर अन्य प्रांतीय भाषाओं में भी काव्य रवना आरंभ हुई और 
उसकी परंपरा बहुत दिनों तक चली | किंतु बंगाल प्रांत की भाषा बंगला की 
पदावलियों में इसके दो भिन्न-मिन्न रूप लक्षित हुए, । विद्यापति के समसामयिक 
चडीदास की श्वनाओं में इसका एक ऐसा रूप मिला जो बौद्ध सहजिया कबियों 
की धारणा के अधिक अनुकूल था। चंडीदास भी एक वैष्णव कवि थे, किंतु 
उन्होंने न केवल राधा एबं कृष्ण की केलि को कुछ भिन्न दृष्टिकोण से देखा, 
अपित उन्होंने अपने जीवन को भी एक ऐसा रूप दे दिया जो बौद्ध सहजयानियों 
की सुद्रा-साधना' के प्रायः समान प्रतीत हुआ उन्होंने रामी नाम की किसी 
रजकी को अपनी प्रेमपात्री के रूप में स्वीकार किया और उसे विदमाता” तक 
कहने में संकोच नहीं किया उन्होंने सहज? शब्द को भी बहुत बड़ा महत्त्व 
प्रदान किया जो बौद्ध सहजयानियों के लिए! अंतिम लक्ष्य का आदर्श था और 
उनके अनुकरण में रचना करने वाले वेष्णवों का एक पृथक वैष्णव सहजिया 
संप्रदाय ही प्रतिष्ठित हो गया । कबि विद्यापति का न्‍्यूनाधिक अक्षरशः अनुसरण 
करने वाले लोग, इसके विपरीत, शुद्ध वैष्णव कवि 'कहलाकर प्रसिद्ध हुए, । 


हज) 


वैष्णव सहजिया साधकों और कवियों की मान्यताएं उक्त बौद्ध सहजिया 
संप्रदाय के सिद्धान्तों से कई बातों में मिलती-जुलती थी। किए भी वैष्णव 
सहजिया लोगों की कुछ अपनी विशेषताएं भी थीं जो उन्हें बौद्ध साथकों से 
भिन्न श्रेणी में ला देती थी। चंडीदास ने 'सहज? के विषय में कहा है, 
सहज सहज सबाइ कहय, सहज जानिये के । 
तिमिर अन्धकार ये हैयाछ्े पार, सहज जेनेछे से ॥* 
अर्थात्‌ सहज? के विषय में तो सभी चर्चा किया करते हैं, किंत॒ (दुःख की 
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बात, है कि) सहज के वारतविक अ्भिग्राय को कोई भी नहीं जानता | सहज को 
केवल वही जान सकता हैं जिसने ( मनोविकारों अथवा इद्रिय बत्तियों के घनी- 
भूत,) अन्धकार को पार कर लिया है। सहज की साथना करते समय साधक के 
लिए इस बात में दृढ़ विश्वास का रहना आवश्यक है कि मानव परमात्मतत्व 
का ही मूर्त स्वरूप है, प्रेम उस तत्व का सारभूत है। इसी कारण, प्रेम का 
प्रत्येक मानव के हृदय में पाया जाना उसके जन्म से हो सिद्ध है। फिर भी बह 
प्रेम उस कोटि का नहीं है जिसे 'काम? की संज्ञा दी जाती है ओर जिसकी गशना 
बहुधा उक्त मनोविकारों में ही की जाती है ।.इसलिए, सहज-साधना के समय 
जब कामोद्रेक संबंधी अवसर उपस्थित होते हैं तो साधारण साधकों को हसिक 
राज! की त्थिति बनाये रखने के लिए. अ्रसमव को संभव करके दिखलाना पड़ 
जाता है। चंडीदास' का इस कारण यह भी कहना हैं--- 

ये जन चतुर सुमेरु शेखर सुताय गांथित पारे । 

माकड़सार जाले मातज्ञ बांघिले, एु रस मिलये तारे ॥" 
अर्थात्‌ जो कोई इस बात में समर्थ हो कि हम सुमेरु पर्बव 'के शिखर को एक 
बागे से लटका लेंगे श्रथवा मकड़ी के साथारण' जाते से किसी मत्त हाथी को 
बाँध लेंगे वही इस ग्रेम-रस के अनुभव का अधिकारी हो सकता है। इस प्रेमरस- 
मय सहज की अनुभूति के सामने इन वेप्णवों को किसी प्रकार के मोक्ष की भी 
आकांज्ा नहीं रहा करती | 

परंतु इस प्रेमरूपी सहज का वास्तविक रहस्य क्‍या है और इसे मनो- 
वैज्ञानिक शब्दावली की सहायता से किस प्रकार व्यक्त किया जाय । वेष्णुव 
सहजिया लोगों के सिद्धांतानुसार श्रीकृष्ण परमतत्व रूप हैं तथा राधा उनके 
नैसगिक प्रेम की अमित शक्ति स्वरूपिणी हैं। थे मगवान श्रीकृष्ण के उस 
विशिष्ट गुण का प्रतिनिधित्व करती हैं जिसे 'ह्ादिनीः शक्ति की भी संज्ञा दी 
जाती है और इस प्रकार, राधा के उनमें स्वभावतः निहित रहने के कारण, दोनों 
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में किसी अंतर का होना अर्ससव समझा जा सकता है। राधा एवं कृष्ण के 
बीच जो वियोग की कल्पना की जाती है वह केबल इसीलिए कि भगवान्‌ 
अपनी लोला के लिए ऐसी व्यवस्था स्वयं किया करते हैं। वे स्वयं एक ओर 
उपभोग्य वस्तु बनते हैं शोर दूसरी ओर उसके उपभोक्ता के रूप में भी प्रस्तुत 
रहा करते हैं । यह सब कुछ उनकी नित्य लीला है और मानव भी उनका दी 
अंश रूप होने के कारण उक्त प्रकार की प्रेमानुमूति के लिए स्वभावतः सचेष्ट 
रहा करता है। वैष्णव सहजिया संप्रदाय के अनुयायियों की साधना, ऐसी सान्य- 
ताश्नों के ही आधार पर, चला करती है | वे श्रपने भगवान्‌ श्रीकृष्ण की नित्य 
लीला का अनुभव करने तथा उसके द्वारा सदा आनंदित रहने के लिए उसका 
सजीव वर्णन किया करते हैं। वे चाहते हैं कि उस नित्य लीला का प्रत्यक्ष 
अनुभव करें और उसकी अनुभूति के द्वारा आत्मविमोर बने रहें। जैसा 
विद्यापति ने कहा हैं--- 

दुहुँ जन आकुल, दुह्ढै|| करु कोरा । 

हुहँ द्रसने विद्यापति भोरा॥ 
अथवा जिस प्रकार उसी भाव की चंडीदास ने व्यक्त किया है-- 


आजि सलयानिल रु शदु बहत, निर्मल चांद प्रकासा । 

भाव भरे गदुगढ चामर ढुलायत, पासे रहि चंडिदासा ॥ 
जिससे स्पष्ट है कि ये कबि अपने को उस काल्पनिक ख्थिति में भी रखकर उसका 
अनुभव इस प्रकार करना चाहते हैं जैसे वह सर्वथा वास्तविक और प्रत्यक्ष हो । 

परन्तु वेष्णव सहिजया के साधक केवल इतने से ही संतुष्ट नहीं रह 

जाते। पुराणों के अनुसार राधा नाम की गीपी प्रज के किसी समृद्ध गोप की 
विवाहिता पत्नी थो जो श्रीकृष्ण के ऊपर आसक्त हो गई थी। वह उनकी 
परकीया प्रेमिका थी | वह अपने पति, परिवार एवं घर-बार आदि सभी प्रकार 
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के मनोमोहक विषयों का परित्याग कर उन्हें अपनाने के लिए उद्यत थी। वह 
श्रीकृष्ण को आत्म-समरपण द्वारा अपनाकर उनको प्रेम-पात्री बनी थी और दोनों 
मे पारपरिक प्रेम का अनुभव किया था। वेप्णुब सहजिया वालों को विश्वास है 
कि श्रीकृष्ण एवं राधा को उपयुक्त नित्य लीला इसी पौराणिक प्रसंग का अप्रा- 
क्तिक रूप है। उनका कहना है कि प्रत्येक मनुष्य के अंतर्गत श्रीकृष्ण का 
आध्यात्मिक तत्व वत्तमान है जिसको स्वरूप” कह सकते हैं और इसके साथ ही 
उसमें एक निम्नतर खर का भौतिक तत्त्व भी है जिसे उसी प्रकार केवल 'रूप? 
कह सकते हैं । इसके सिवाय प्रत्येक ञ्रो के अंतर्गत भी टीक वैसे ही स्वरूप! 
'एवं 'छूप! की कल्पना की जा सकती है। ये स्वरूप! एवं रूप” पुरुष तथा श्री 
को क्रमशः श्रीक्षप्ण एवं राधा के पार्थिव आविष्करणों में परिणत कर देते हैं । 
फल्लतः प्रत्येक पुरुष अथवा क्री को अपने रूप” को विस्मृत कर देना चाहिए 
ओर अपने स्वरूप” की स्थिति में श्रीकृष्ण अथवा राधा थन जाना चाहिए, | इसी 
बात की उन साधकों ने इस प्रकार भी बतलाया है कि प्रत्येक पुरुष एवं सत्री को 
अपने रूप?” के ऊपर स्वरूप' का आरोप? कर लेना चाहिए. और उसीकी 
सहायता से अपने पार्थिव प्रेम को भी अपार्थिवता प्रदान कर देना चाहिए. । इन 
साधकों का आध्यात्मिक प्रेम कभी किसी भगवान्‌ के प्रति नहीं हुआ करता | थह 
तत्वतः वही है जो श्रीकृष्ण एवं राधा की नित्य लीला में रहा करता है और 
जिसका परिचय हमें प्रत्येक पुरुष एवं स्त्री के भीतरी स्वरूपो द्वारा मिल सकता 
है | वेष्णव सहजिया लोगों ने इसी कारण, मानव जीवन को बहुत बड़ा महत्व 
दिया है श्रोर उसको सर्वश्रेण बतलाया है। उन्होंने यह भी कहा है कि बिना 
“रूप!” की सहायता के स्वरूप? की उपलब्धि कदापि संभव नहीं हैं. और इसीके 
अनुसार उक श्रपार्थिव प्रेम की अनुभूति के लिए, किसी परकीया के साथ प्रेम 
की साधना में निरत होना भी परमावश्यक है | 


६ ४०) 
वैष्णव सहजिया लोगों के उपयंक्त श्रीक्षष्ण एवं राधा शैव तांचिकों के 
शिव! एवं शक्ति? का स्मरण दिलाते हैं। इनकी साधना में भी एक प्रकार के 
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मानसिक विकास को ही महत्त्व दिया गया हैं जो उन तांत्रिकों को परम ध्येय 
था| इसके सिवाय इन लोगों ने मानव शरीर के मीतर कतिपय स्थानों की भी 
कल्पना की थी और तांजिकों ने जहाँ उन्हें भिन्न-भिन्न चक्रों के नाम दिये ये 
ओर उन्हें ऋशः नीजे से ऊपर की ओर झवश्थित बतलाया था वैसे ही इन्होंने 
उन्हें सरोवरों? संज्ञा दी थी। इस संप्रदाय के “निगूदार्थ प्रकाशावली? गन्थ 
में कहा गया है कि इन सरोवरों की संख्या सात है और इन्हें नीचे से ऊपर की 
ओर क्रमशः घोर सरोवर, नाभिसरोवर, पृथुसरोबर, मानसरोवर, ज्ञीर्सरोबर, कंठ 
सरोवर तथा अज्ञुय सरोवर बतलाया गया है। इनमें से प्रत्येक सरोबर के भीतर 
एक-एक कमल भी विद्यमान है जिसके दलों की संख्या एक दूसरे से भिन्न है। 
इन सरीवरों की स्थिति के अनुसार साधकों की श्रेणी का भी परिचय मिल्ना 
करता है। उदाहरण के लिए. साधारण साधक की पहुँच नाभिसरोवर तक 
समभी जाती है ज़हाँ 'पवत्त श्रेणी वाला क्षीससरोवर तक और “सिद्ध” श्रेणी 
वाला अक्षय” सरोबर तक को प्राप्त कर लेता है। इसी प्रकार तांजिकों की ही 
भाँति ये लोग भी दक्षिण मार्ग का परित्याग कर वाम मार्ग को स्वीकार करते 
जान पड़ते हैं। इनकी मान्यताओं के अनुसार भक्ति का रूप भी शासत्रीय न 
होकर न्यूनाधिक स्वतंत्र होना चाहिए. जिस कारण इन्होंने वैधी मक्ति से कहीं 
अधिक रागातुगा को स्वीकार किया है और इसके अंतर्गत क्रमशः शांत, दास्व, 
सख्य, वात्सल्य ओर भधुर स्थान दिया है। परन्तु इस प्रकार की बातों का समा- 
वेश इस संप्रदाय में कदाचित्‌ चैतन्य के गौड़ीय वेष्णव संप्रदाय के प्रभावों द्वारा 
पीछे हो गया | 

उपयुक्त शिव एवं शक्ति के मिलन आदि की चर्चा से जान पड़ता है 
कि शैयों का भी कोई सहजिया संप्रदाय अवश्य रहा होगा । किन्तु इस बात के 
समर्थन में पर्यास साहित्य उपलब्ध नहीं है और उनकी साधना का रूप भी 
अधिकतर नाथों द्वारा ही प्रभावित दीखता है | नाथ पंथ की साधना और सहजिया 
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लोगों की विविध क्रियाओं में एक महान अंतर इस बात का है कि नाथपंथी साधक 
जहाँ पर अपने अ्रंतिम लक्ष्य के अंतर्गत विभिन्न सिद्धियों का भी समावेश करते 
हैं वर सहजिया लोग इसके नितांत विरुद्ध है। सहजिया लोगों का कहना है 
कि सिदश्धियों की उपलब्धि के लिए साधना करना केवल चमत्कार-प्रदर्शन के 
लिए ही हो सकता है। मानव जीवन के चरम लक्ष्य आनन्द की प्राप्ति के साथ 
उसका कोई भी संबंध नहीं | इसके सिवाय यद्यपि सहजिया लोगों के यहाँ काया- 
साधन को भी महत्व दिया जाता है, किन्तु नाथ पंथी साधक जहाँ उसके द्वारा 
अमरत्व प्राम करने की अभिलापा रखते हैं वहाँ इन लोगों का लच्य केवल 
शुद्ध अपार्थिव प्रेम की उपलब्धि ही हुआ करता है। वास्तव में इस विशिष्ट 
उद्देश्य के प्रति ये लोग इतने अधिक आक्ृप्ट रहा करते हैँ कि केबल इसीकी 
और उनकी सारी चेष्टाएँ केन्द्रित रहती है। सहजिया वेष्णुव इस बात में 
शुद्ध अथवा गौड़ीय वैप्णवों से भी कहीं बढ़कर कहे जा सकते हैं । परकीया 
के माध्यम द्वारा प्रेम-साधथना की चर्चा जहाँ गौड़ीय वेष्णवों के यहाँ केबल 
सिद्धांत रूप से ही हुआ करती है वहाँ सहजिया लोग उसे अपने प्रत्यक्ष जीवन 
में उदाहमत भी कर देते हैं । 

. सहजिया वैप्णवों ने परकीया के दो भेद बतलाये हैं जिनमें से एक 
को गौण और दूसरे को मुख्य कहते हैं | गौण परकीया वा “मंजरी? प्रेम भाव 
के विकास के लिए. शारीरिक संपर्क में रखी जाती ह ओर उसे, इसी कारण 
वाह्य वा प्राकृत भी कहा जाता है, किन्तु मुख्य परकीया का रूप केवल भानसिक 
हुआ करता है और उसे मर्म, अंतरंग वा अपग्राकृत भी कहते हैं | वाद्य परकीया 
का पति अपने घर वर्तमान रहा करता है और वह इतनी सुन्दरी हुआ 
करती है । 

नयने लागिया रूप हृदये पशिबे । 
हृदय पशिबा मन करे आकर्षण । 
तदुपरि करिबेक ताहार साधन ॥* 
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अर्थात्‌ प्रथम दृष्टिपात के होते ही बह साधक के हृदय को प्रभावित 
कर देती है और उसके मन को वश में कर लेती है। इसके सिवाय उसका 
स्वभाव भी ऐसा हुआ करता है जो साधक के कभी प्रतिकूल नही पड़ता | ऐसी 
ही परकीया को किसी उपयुक्त आसन पर बिठाकर उसके चरण धोये जाते हैं 
और उसे चंदन द्वारा चर्चित करके मंत्रों के साथ उसकी पूजा की जाती हैं 
जिसके आठ भिन्न-भिन्न रूप हैं। सहजिया लोगों का कथन है कि इस प्रकार 
विधिवत्‌ आराधना करने से सुपुम्ना नाड़ी द्वारा क्रमशः शक्ति का' उत्थान 
आरम्म हो जाता है | परन्तु मम बा अंतरंग परकीया की साधना में परमात्म- 
तत्व के ज्ञानपूर्वक उसके प्रति अपने को समर्पित कर देना पड़ता है और यदि 
साधक का प्रेमभाव अधिक गंभीर हो ज़ाता है तो वह स्वयं अपने को ही किसी 
प्रेमिका के रूप में परिणत कर देता है । 

प्रेमणाव की शुद्धता एवं गंभीरता के विचार से वैष्णव सहजिया लोगों 
की तुलना सूक्तियों और बाउलों से भी की जा सकती है। सूफ़ी लोग इस्लाम 
धर्म के अनुयायी फकीरों के रूप में पाये जाते थे और परमात्मा की प्रात्रि के 
लिए प्रेम-ताथना को महत्व देते थे । वे लोग भी वेप्णब सहजिया लोगों 
की भाँति, इश्फ हकीकी ( ईश्वरीय प्रेम ) की प्राप्ति के लिए इश्क़ मज़ाजी 
( पाथिव प्रेम ) की साधना को आवश्यक सममभते थे और इस बात को प्रेम- 
कहानियों द्वारा उदाहृत भी किया करते थे। किन्तु सहजिया बेप्णवों के यहाँ 
वैसे दृष्टातों का कोई महत्व नहीं था और वे इश्क मजाजी की साधना 
स्वयं परकीया के साथ करते थे | इस प्रकार सू़ियों को साधना का ढंग जहाँ 
एक प्रकार से व्याख्यात्मक मात्र था वहाँ सहजिया लोगों का पूर्णतः तांत्रिक 
था| सूफ़ी लोग अपना प्रेम सीधे ईश्वर के ही प्रति दिखलाना चाहते थे जो 
वैष्णुव सहजिया साधना-प्रणाली से मिन्न कहा जा सकता हैं। उन सूफ़ियों द्वारा 
न्यूनाधिक प्रभावित बाउल साथधकों की प्रेम-साधना भी इन सहजिया लोगों के 
ही समान समझी जाती है। किन्तु प्रेमभाव की विशुद्धता के एक समान होते 
हुए' भी, इन दोनों प्रकार के साधकों के, उसऊे प्रति दृष्टिकोण में महान्‌ अंतर 
था। सहजिया लोगों का प्रेम राधा एवं कृष्ण रूपी दो व्यक्तियों के स्वरुपाश्नित 

ने 
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प्रेम की अपेक्षा करता था जहाँ बाउलों का प्रेम 'मनेर मानुस” अर्थात्‌ प्रत्येक 
व्यक्ति के हृदय में वर्तमान किसी अलौकिक प्रेम-पात्र के प्रति उसका प्रदर्शित 
प्रेम था | पहले में एक श्रकार का दैव भाव है जो दूसरे में नहीं है । 


फ्रू हे 
वैष्णव सहजिया संप्रदाय के सिद्धांत और उसकी साधना में कुछ ऐसी ' 
विशेषताएँ है जिनके कारण वह महत्वपूर्ण हो जाता है। प्रत्येक मानव के 
भीतर जी उसमे स्वरूप” एवं रूप” नामक दो भिन्न-भिन्न कोटियों के स्वभाव 
की स्थापना की है वह न केवल उसकी धार्मिक विचारधारा में बहुत बड़ा 
महत्व रखता है, अपितु बह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य भी है जिसकी उपेक्षा 
नहीं को जा सकती ओर जिसके आधार पर हम चाहें तो मानव जाति के 
सुधार को एक श्रच्छी योजना बना सकते हैं । इसके सिवाय राधा एवं क्ृप्णु 
नामक दी अलौकिक व्यक्तियों का जो आदर्श उसके साधकों के समक्ष रखा जाता 
हैं वह भी सर्वथा सांप्रदायिक नहीं है । वे दोनों इस संप्रदाय के अनुयायियों के 
लिए वस्तुतः केवल प्रतीकों का ही काम करते हैं। कृष्णुतत्व एवं राधातत्व 
उनके अनुसार प्रेमतत्व के सारस्वरूप हैं और उनके आधार पर अभेक प्रकार 
के रसतत्त्र एवं लीलातत्व की सुन्दर योजना प्रस्तुत की जाती है ।' वे सांख्य 
दर्शन के पुरुष” एवं प्रकृति! अथवा आधुनिक विज्ञान के भौतिक तत्व एवं 
शक्ति (७४097 8700 06०2 ए) का ही प्रतिनिधित्व करते हैँ ओर उनकी 
निद्यलीला सश्टिक्रम का बह अनचरत स्फुरण है जिसके सौंदर्थ का अनुभव 


। हम नित्य कर सकते हैं। इन सहजिया लोगों को ह£४ में क्षीरसागरशायी विध्याः 


तक उन हम साधारण मानवों से बढ़कर नहां जो निरंतर जन्म धारण करते 
ओर मरते रहा करते हैं क्योंकि विश्व के व्यापक नियमानुसार ऐसे देवों की 
भी सदा यही गति हुआ करती हैं ।* खांख्य दर्शन की “प्रकृतिः- पुरुष! के 





१ 'विवत घिलास! पृष्ठ २० 
२ संस्कार थेई अद्योंडेते सेई, सामान्य ताहार नाम 
मरण जीवने करे शतागति, क्षीरोद्र साथरे धाम ॥ 
चंडीदाल पदावली' पृष्ठ ३४८ 


वैष्णुवो! का सहजिया संप्रदाय ३७ 


कधो पर चढी हुई उसका मार्ग-निदर्शन करती जान पड़ती है जहाँ सदजिया 
लोगो के राधा-कृष्ण परच्पर प्रमालिंगन द्वारा ही विश्व की लीला को संचालित 
करते हैं ओर साथ ही मात्व जाति को अत प्ररणा थी प्रदान करते हैं। 


बास्‍्तव मे इस सप्रराय को मान्यताअझ के अनुसार बिश्व में मनुष्य हीं 
सभी कुछ है। उससे बढकर यहाँ और कुछ भी नहीं है ।* परन्तु वह मनुष्य 
कौन है और उसकी विशेषताएँ क्या हैं इस चात को सभी लॉग नहीं समर 
पाते | उसका परिचय इस प्रकार दिया जा सकता है-- 


मालुष मानुष सबाहू कहये मानुष के मन जन ! 
मालुष रतंन मानतुष जीवन, सासुष पराण धन ॥| 
भरमें भुलये शनेक जन, मरम नाहिक जाने । 
मानुषेर प्रम्न नाहि जीवज्ञोक, मानुष से प्रम जाने ॥ 
सानुष यारा जीयन्ते भरा, सेई से मानुष सार । 
सानुष लक्षण मद्दाभावगण मानुषभावेर पार ॥ 
भानुष नाम विरल धास, विरल ताहार रीति । 
चड़ी दास कहे प्कलि विरल, के जाने ताहार रीति ॥* 


अर्थात्‌ मनुप्य के विषय में सभी चर्चा करते हैं, किन्तु उसके वास्तविक 
रहस्य को सभी नही जान॑ पाते । मनुष्य रत्न स्वरूप है और वही स॒डझि का जीवन 
भी हैं तथा वही वह उत्तम पदार्थ हैं जो सभी का सर्वत्व कहा जा सकता है| 
बहुत से लोग केवल उसके वाद्य रूप के भ्रम में पड जाते हैं और उसके 
भीतरी रहस्य को नहीं जानते जो मनुष्यत्व का सार है।सच तो यह है कि 
मनुष्य का निर्माण प्रेम से हुआ है--बह प्रेम जो इस जयत्‌ का नहीं है, अपितु 
लोकोप्तर है और मनुष्य कहें जाने वाले को उसका मर्म जानना चाहिए।। आदश' 

) छत हे मानलुष भाई ! 

सबार ऊपरे मानुष सत्य, ताहार उपरे नाई ॥ चडीदास ॥ 
२ ध्यदीदास पदावली 


श्६्‌ मध्यकालीन प्रेम-साधना 


मनुष्य वह है जिसका जीवन जीते जी सृतक के समान है। उसकी विशेषता 
यह है कि उसे उन महाभावों वाला होना चाहिए, जो प्राकृत नहीं है और ऐसे 
मनुष्य विरले हुआ करते हैं तथा उनका रंग-ढंग भी भिन्न' होता है। चंडीदास 
का कहना है कि सकश्टि की सभी विरल वस्तुएँ मनुष्य के भीतर निर्दित हैं और 

उसकी रहन-सहन भी विलछ्षण होती है । 
. विश्व विकासशील है और उसका प्रत्येक पदार्थ किसी न किसी रूप 
एक दूसरे का सहायक हो उसे अग्रसर करता रहता है। उसके भीतर कोई 
भी वस्तु सर्वथा नष्ट नहीं होती और न वह अनुपयोगी कहलाने मोग्य है। 
अतएव वास्तिवक मनुष्य की जीते जी मृतक के समान! आचरण करने का 
छभिप्राय केवल्न यही हो सकता है कि वह अपने जीवन में प्रथकत्व का भाव 
जोड़ दे तथा जिस प्रकार बीज अपने को मिट्टी में मिला कर एक पौधे का 
अस्तित्व ला देता है, पौधा फिर पुष्पित होकर और अपने फूल को गिरकर 
बीज उत्पन्न करता है और वीज फिर पुनर्जीवन के क्रम को पूर्बबत्‌ अग्रसर होने 
में सहायता पहुँचाता है उसी प्रकार वह भी अपने व्यक्तित्त का समर्थन कर 
मानव समाज को आगे बढ़ने में अपना सहयोग प्रदान करता चल | त्याग ही 
प्रेम का सार है। भाव योगियों के लिए यह प्रसिद्ध है कि जैसे-जैरो उनकी 
मनोजत्तियाँ उनके ध्येय तत्त्व में रमती जाती है वैसे-वैसे उनकी अहंता का क्रमिक 
हास होता जाता है और उसी क्रम से उनके आराध्य की व्यापकता में वृद्धि भी 
होती जाती है | फल्लतः अंत में जब वे पूर्णतः सिद्ध' हो जाते हैं तो उनके लिए. 
उनका लक्ष्य ही उनके व्यक्तित्व का भी स्थान ग्रहण कर लेता है। उनकी ऋषि 
उसीके रंग में रँग जाती है और उनके विचार में वह सार्वभौमता था जाती 
है जो वास्तविक विश्वप्रेम के ही कारण संभव है। वैष्णब सहजिया के लिए. 
मनुष्य के अतिरिक्त किसी अन्य आराध्य की आवश्यकता नहीं है। बह एक 
सच्चा मानवतावादी है। उसका उद्देश्य न केवल शुद्ध प्रेम की अनुभूति है, 
अपितु उसकी सफल साधना द्वारा इस विश्व को खर्गीयता प्रदान करना 

भी है। 

वेष्णव सहजिया संप्रदाय बंगाल प्रान्त में, वहाँ की कतिपय स्थानीय 


बैष्ण॒ुवों का सहजिया संप्रदाय ३७ 


प्रद्नत्तियों के कारण स्थापित हुआ था । इसकी कुछ अपनी विशेषत्ताएँ थीं 
जिस कारण यह | शुद्ध वैष्णव संप्रदाय अथवा ग्रौड़ीय संप्रदाय से बहुत 
कुछ भिन्न समझा जाता था, परन्तु इसझे वअनुयाथियों ने इसकी साधना एवं 
साहित्य को सदा गुप्त रखने का प्रयत्न किया जिस कारण इसके प्रचार में उतनी 
सफलता नहीं मिल सकी जितनी गौड़ीय संप्रदाय को मिलती गई। गौड़ोय 
संप्रदाय इसके पीछे स्थापित होकर भी दूर-दूर तक प्रचलित हो गया और 
कुछ अंशों तक इसके अनुयायियों को भी. प्रभावित करने लगा। फिर भी इस 
संप्रदाय के साहित्य से पता चलता है कि १७ वीं ईस्वी शताब्दी के आरम्म से, 
श्रथवा सन्‌ १५६८ ईस्वी से ही, यह गौड़ोय वैष्णव संप्रदाय से पृथकू माना जाने 
लगा था और अपनी प्रारम्भिक विशेषताओं के प्रचार में उद्योगशील भी था ।? 
वैष्णब सहजिया के अतिरिक्त बंगाल प्रांत के आउल-बाउल, सांई, दरवेश और 
कर्ताभाजा भी कुछ ऐसे संप्रदाय है जो श्रायः 'सहजिया? कहलाते हैं | 
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बाउलों की प्र म-साधना. 


' बाउल' शब्द यों हिन्दी के बाउर' का एके रूपांतर मात्न-सा दीखता हैं, 

किन्तु इसकी व्युस्त्ति के विषय में भिन्न-भिन्न प्रकार के विचार प्रकट किये जाते 
हैं और उन्हांके अनुसार इसका अर्थ समझने की भी चेष्टा की जाती हैं। कुछ 
लोग इसका संबंध वायु! शब्द के साथ जोड़ना चाहते हैं जिसे थे कभी-कभी 
ध्वाभाविक शक्ति के संचार! का बोधक मानते हैं अथवा 'श्वास-प्रश्वास? का 
समानारथक बतलाते हैं । इस प्रकार, इन दोनों ही दशाओं में वे 'बाउल! शब्द 
वो कोई न कोई योगपरक व्याख्या करने लग जाते है| इसके विपरीत कुछ दूसरे 
लोगो का अनुमान है कि यह शब्द यातो 'बातुल? का रुपांवर है अथवा व्याकुल! 
व ही एक बिगड़ा हुआ रूप है जिसके आधार पर इससे तालये याती उस 
व्यक्ति का है जो एक पागल की भाँति रहा करता हो अथवा जो अपने आध्या- 
व्मिक जीवन के आदर्श की उपलब्धि के निमित्त सदा आवुर और अधीर बना 
फिरता हो | परंठु 'बाउल? शब्द इस समय पारिभाषिक रूप ग्रहण कर चुका है 
और यह उन विशेष प्रकार के साधकों के लिए दी प्रयुक्त होता है जी इस नाम 
के एक वर्ग में आते हैं। तदनुसार इसका वास्तविक अभिप्राय कदाचित उस 
कथन द्वारा प्रकट होता है जो नरहरि नामक एक बाउल की ही पंक्तियों में इस 
प्रकार आया है-- “अरे भाई, मे वाउल इसलिए कहलाता हूं. कि में न तो किसी 
मालिक का आज्ञा-्पालन करता दूँ, न कोई शासन मानता हैं और ने किसी 
विधि-निषध वा क्रमागत आचार-ब्यवहार का हो पाबंद हूँ। मुझ पर मानव 
समाज के भीतर प्रचलित पारव्परिक भेदों का भी कोई प्रभाव नहीं पड़ता और 
मैं स्वयं अपनी आत्मगत प्रेम-घारा में सदा भम्म रहा करता हूँ। प्रेम के ज्षेत्न में 
किसी प्रकार का भी पृथकत्व नहीं, निरंतर सम्मिल्न का भाव बना रहता है और 
मै सभीके साथ आनंद के गीत गाने और नाचने में मस्त हूँ । ४ 


पर डद्भृत कुछ पंक्तियों का अनुवाद ) , 





बाउलों की प्रेम-साधना 


प्र 
८ 


न्प्त 


इस प्रकार बाउलः कहलाने वाले साधकों को विशेषता उनकी स्वच्छुंद 
ब्रत्ति एवं प्रमानंर में ही लक्षित होती है। उन्हें सांसारिक प्रपंचों से कुछ-भी 
प्रयोजन नहीं और न वे किसी प्रकार के भी अनुशासन को कोई महत्त्व देना 
चाहते हैं। उनका हृदव प्रम द्वारा सदा ओत-ग्रोत रह्म करता है जिस कारण वे 
अपने भीतर एक विशेष प्रकार के आनंद का अनुभव करते एवं प्रमोन्मत बने 
रहते हैं। ऐसी दशा में उनके सामने भेदामेद वा विधि-निषेध का प्रश्न ही नहीं 
उठा करता। उनमें किसी भी जाति वा धर्म के व्यक्ति सम्मिलित हो सकते हैं 
आर वे किसी भेप वा विशिष्ट आचार-व्यवहार को नियमित रूप से मानने का 
उत्तरदायित्व नहीं स्वीकार कर सकते। उन्हें न तो किसी प्रकार के स्वगांदि की 
आकांक्षा रहती है और न वे किसी पुण्य-कार्य को, तज्जन्य किसी लाथ के लोभ 
से, करते हैं। वे अपने को उस “रसिक? के रूप में व्यवहार करने वाला समभते 
है जो किसी 'फल” की ग्राशा न करके केबल फूल” का ही रस लेता है ।* 
उनकी भाव-मंगियों द्वारा प्रतीत होता है कि वे सदा किसी अनुपम मोंदय के 
बातावरण म॑ रहते है जिसमें उनकी दृष्टि लगी रहा करती हैं| उन्हें इधर-उधर 
इष्टिपात करने का अवकाश भी नहीं रहता और न वे किसी अन्य प्रकार के सुख 
समझते ही जान पड़ते हैं। इन 'रसिकः बाउलों के साथ बातचीत करते समय 
इनके मुख से बहुथा ग्रम-रसभरी पंक्तियों की एक घारा-सी फूट पड़ती दीसखती 
है। ये तनन्‍्मय होकर सहसा गाने लगते हैं »र उसीके माध्यम द्वारा अपने 
हृदय के उदग्दारों को व्यक्त भी करते हैं। ये अधिकतर श्रमणशील हुआ करते हे 
ओर ईरानी सूक्ियों अथवा प्राचीन बौद्ध मिक्षुओं की भाँति न्यूनाधिक निर्लित 
भाव के साथ विचरण करते पाये जाते हैं। ये अपनी दाढ़ी वा मूंछों के बाल 
नहीं मुंडबाते, किन्तु शरीर पर एक दीलाढदाला लंबा कुत्ता-सा आवरण डाले हुए 
दीख पड़ते हैं | 

इन बाउल साधकों का सर्वप्रथम परिचय ईसा की १७ वीं शताब्दी के 





१४कलेर आशा करे नासे, फूलेर मधु पान करे से, 
'. सेई त रसिक जाना ।” ( 'हारामणि,' पृष्ठ र८ ) 
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अंत अथवा उसकी १५ वीं के प्रथम भाग से मिलता है। १६ वीं, १७ वी एच 
१८ वीं शताब्दी में इनका प्रचार बंगाल प्रांत के प्रायः सभी भागों में हो गया 
था और १६ वीं शताब्दी के आरंभ में इस संप्रदाय ने वहाँ के शिक्षित समुदाय 
का भी ध्यान विशेष रूप से आकृष्ट किया | पश्चिमी बंगाल में इनका प्रधान केंद्र 
नदिया के आस-पास पाया जाता है और वे अधिकतर वैष्णब धम के अनु- 
यायियों से मिलते-जुलते हैं, किंठ॒ पूर्वी बंगाल वा पाकिस्तान में थे लोग विशेषतः 
इसलाम धर्म के अनुयायियों में ही मिलते हैँ और व बहुत कुछ सूफ़ियों 
समान दीख पड़ते हैं। ये देहात में रहना ओर सादगी का जीवन व्यतीत करना 
अधिक पसंद करते है और देखते में गायक भिक्षुकों-स जान पड़ते हैं | १६ वीं 
शताब्दी में बहुत से शिक्षितों का भी समावेश हो जाने के कारण इनमें प्रायः 
सभी स्वर के व्यक्ति पाये जाते हैं, किंतु उनमें प्रधानता साधारण श्रेणी के ही 
लोगों की है और परिचय पूछने पर सभी अपने को केवल बाउल” कह के ही 
रह जाते हैं | इनका कहना है कि हम लोग मानव जाति के नहीं हैं अपितु पक्षी 
हैं जो पथ्वी पर चलने की अपेत्ना आकाश में उड़ना ही अधिक पसंद करता है। 
इनके गीतों की कोई लिखित परंपरा नहीं मिलती; वे गुरु द्वारा शिष्यों के प्रति 
गायी गई पंक्तियों के रूप म॑ बन्न-तत्र मिल जात हैं इन बाउलों म॑ से शीराज 
सांई, लालन शाह, शेंग्ब मदन, पागला कन्हाई, फिकिर चांद, गंगारम आदि के 
पद अधिक संख्या में मिलते हैं| फिर भी इन पदों का झभी कोई शुद्ध और 
प्रामाणिक संग्रह प्रकाशित नहीं हो पाया है। राजशाही कालेज के अध्यापक 
मुहम्मद मंसूर उद्दीन एम० ए० ने कलकत्ता विश्वविद्यालय द्वारा ऐसे पदों 
का एक संग्रह 'हारामणि? नाम से प्रकाशित कराया हैं जो अभी अधूरा है। 
बहुत-में ऐसे गीत अन्य संग्रहों में भी एकत्र किये गाए मिलते हैं, किंठ उनका 
बहुत बढ़ा अंश अभो तक अप्रकाशित हो रह गंया है। उत्तरी बंगाल 
में इन गीतों को बाउल गान! कहते हैं और कहीं-कहीं पर ये शब्दगान? 
कहलाकर भी प्रसिद्ध हैं। उन पर वैष्णव अथवा सफ़ी से कहीं अधिक 
वीद्धमत का प्रभाव दीख पड़ता है और वे दोहों से भी मिलते-जुलते जान 
पड़ते हैं | 


बाउलों की प्रेम-साधना ४१: 
( २ ) 


बाउलों के उपयुक्त उपलब्ध गीतों वा बाउल गानों को पढ़ने पर पता 
चलता है कि उनमें एक निश्चित विचारधारा प्रवाहित हो रही है और उसका 
रग-दंग भी एक निराले प्रकार का है। इनके मत की सबसे बद्दी विशेषता इस 
बात में पायी जाती है कि ये मानव शरीर को एक पविन्न मंदिर का महत्व देते हैं 
ओर उसमे 'मनेर मानुषः अथवा हृदय स्थित मानव को अधिष्टित मानते हैं । 
मानव शरीर को मंदिर का महत््व देना तक तो कोई नवीन बात नहीं है, क्योंकि 
बौद्ध सिद्ध से लेकर वेष्णव सहजिया तथा उत्तरी भारत के 'निगणिया? संतों तक 
ने इस प्रकार का कथन बार-बार किया है। उदाहरुण के लिए. सिद्ध सरहपा का 
कहना है “देह के समान मुझे अन्य कोई भी तीर्थ नहीं दोख पड़ा। इसमें गंगा 
है, यमुना है, गंगासागर है, प्रयाग है, वाराणसी है, चंद्र और सू है तथा अनेक 
क्षेत्र, पीठ और उपपीठ भो अवस्थित है ।? 'औौर चंडीदास एवं कबीर साहब 
भी प्रायः इन्हीं शब्दों को दुहराते हैं। परतु बाउलों की वास्तविक विशेषता 
उनके 'मनेर मानुष? की धारणा में है। यह 'मानुष” अथवा ईश्वरीय मानव 
उनके अनुसार, प्रत्येक व्यक्ति के अंतस्तल में प्रतिष्ठित है, किंठु उसे उसकी 
स्पष्ट अनुभूति नहीं हो पाती । यह उसके' सर्वोत्कष्ट आदर्श का प्रतीक हैं, 
अनुप्त सौंदर्य की, राशि है और उसके प्रेम का सहज एवं सर्वप्रमुख आधार है | 
यह, उनके अनुसार, वह "ब्रह्म कमल? है जो तत्वतः पूर्ण है किंतु जो फिर 
भी सदा अपने दलों को विकसित और प्रफुल्लित करता रहता है। बाउल 
साधक उसे अपने प्रत्यक्ष अनुभव में लाना चाहता है और यही उसकी 
सारी साधनाओं का प्रधान उद्देश्य है। उसके विषय में आतुर होकर बाउल 
गांता है-- 


कोथाय पाब तारे 
आमार मनेर मानुप येरे ! 


| दोहाकोष' ( डा० बागची संपादित )+ पृष्ठ २९ 
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हाराये सेई (माजुपे तार डहशे 
देश बिदेश बेड़ाई धूरे ।* 

बाउलों को यह मनेर मानुषः, इस प्रकार, वह तत्त्व हो सकता है जिसे उपनिपद्दों 
ने अन्तरतर यदयमात्मा? द्वारा व्यक्त किया है | 

बांउलों ने उपयक्त उद्देश्य की सिद्धि के लिए गुरु की आवश्यकता का 
भी अनुभव किया हैं| किंतु उनके गुरु का स्वरूप विलक्षण है। इस गुरु को 
एक बाउले अपने जीवन के प्रत्येक क्षण में ओर अपनी चारों ओर पाता है 
जिस कारण उसके गुरुओं की कोई संख्या नहीं है | उसका तो यहाँ तक के 
है “मेरे लिए. अपना प्रत्येक स्वागत गुरु है और बह प्रत्येक वेदना भी गुरु तुह्य 
है जिसका सुझे अनुभव करना पड़ता हे-तुम्हारी हत्तत्री के तारों का प्रत्येक 
खिंचाव जो तुम्हारे अश्रुपात को कारण बनता है तुग्हार गुरु से किसी प्रकार भी 
कम नहीं |? “संपूर्ण ज्ञान का स्ोत गुरु तुम्हार अपने घर में ही विद्यमान है | 
संसार के उपदेशों की और ध्यान देकर तुमने महा अनर्थ कर दिय, है |” इस 
प्रकार शरीरधारी शुरू की उन्हें कुछ भी आवश्यकता नहीं है; वे तों स्वानुभव को 
ही उसका स्थान देना अधिक उचित समभते हैं । गुरु को वे इसीलिए कभी: 
कमी शून्य तक की पदवी दे देते हं जिसका अभिप्राय कदाचित यह है कि जिस 
प्रकार स्फुरणशील नंबीन अंकुर के लिए ऊपर का विस्तृत आकाश पश्ची से भी 
अधिक लाभदांयक सिद्ध होता है उसी ग्रक्रार उनके शुस्यबत्‌ गुरु का भी महत्व 
है। यह शुज््य की भावना कदाचित्‌ उस प्रभाव का परिणाम है जो बाठलों पर 
बौद्ध धरम की देन के रूप में पड़ था | इस शूम्यवाद के ही समान बाउलों के 
ऊपर बी के सहंजवाद का भी प्रभाव लक्षित हीता है जो उनकी जीवन-संबंधी 
प्रद्॑ति के रूप में पाया जाता है | उनके अनुसार' अपने चित्त के ऊपर सुख वा 
हःख किसी का 'भी कोई प्रभाव नहीं पड़ना चाहिए. चिन्त का किसी भी दशा 
में चंचल न होना अपितु सदा'अपरिवत्तित एवं शुद्ध और निर्मल रहा करना 
उनकी सहज दशा के लिए सबसे बड़ा प्रमाण है | इसके सिवाय सहजावस्था के 


* 'हारासणि' (आशीर्वाद) पष्ड $, पर डद्ुत 
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लिए यह भी. आवश्यक हैं कि उसका दृढ़" आधार अपनी निजी आध्यात्मिक 
अनुभूति हो | किसी शा्रीय विधि निषेध से उसका कोई संबंध न हो | 

बाउलों ने म|नव शरीर को ब्रह्मांड का एक क्षुद्र संस्करण साना है इस 
कारण इसीके भीत़र उन्होंने,सारी स॒श्टि की भी कल्पना कर डाली है. | उनका यह 
विचार प्रधानतः प्रचलित तांनिक सिांतों के अनुकूल है। मानव शरीर में वे 
इड्डा, पिंगला एवं सुषुम्ना नाड़ियों का अस्तित्व मानते हैं और मेहदंड में नीचे 
से ऊपर की ओर क्रमशः मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मशिपुर, अनाहत, विशुद्ध एवं 
अज्ञा नामक घट चेक्रों की कल्पना कर उनमें, लगभग तांबिक पश्चति के ही 
अनुसार, भिन्न-भिन्न शक्तियों का अस्तित्म भी मानते हैं। उनकी यह धारणा 
तथा मानव शरीर को अधिक महत्त्व देने ओर उसे शुद्ध एवं संयत रखने की 
प्रशत्ति नाथ पंथी योगियों के भी समान हैं। बाउलों के गीतों में मानव शरीर 
विपयक्‌ विविध प्रसंग आते हैं जिनसे प्रतीत होता है कि वे कायासाधन के भी 
समर्थक हैं | जिन लोगों ने 'बाउल! शब्द की व्युलत्ति, बाय शब्द के साथ 
उसका संत्रंध स्थापित कर, ठहराने का प्रयत्न कित्र! है उनका यही अचुमान हें 
कि बाउलों की प्रमुख साधना योगपरक है और वे बहुत कुछ नाथपंथियों के ही 
अनुयायी है। किंतु यह धारणा भ्रमात्मक प्रतीत होती है, क्योंकि बाउलों ने 
उपयुक्त बातों की चर्चा केवल ग्रसंगवश ही की है | उन्हें प्रधानता नहीं दी है । 
ये लोग नाथपंथियों वा योगियों के कदाचित उतने भी ऋणी नहीं है जितने 
सूफी, सहजिया अथवा संत आदि समझे जाते हैं और न वे अपनी साथना में 
काया-साधना आदि के प्रति कोई विशेष आग्रह प्रदर्शित करते हुए ही दीख 
पड़ते हैं | इस प्रकार की बातें वस्तुतः उन सभी प्रचल्लित संप्रदायों के मत में 
स्थान पा चुकी हैं जो हिंदू, मुध्तिम वा बौद्ध थम के मूल खोतों से निकले हैं 
अथवा! जो इन तीनों के प्रति अपनी उदासीनता प्रकट करने की चेड्ा भी किया 

' करते हैं.। बाउल उनमें से. दूसरे वर्ग के हैं | 
७ 

बाउलों की अपनी साधना प्रेमसाथना ह जिसका,अ्रम्यास बे एक निराले 

ढंग से करना चाहते हैं | वे उस पद्धति को अन्य य्चलित साधना-प्रणालियों से 
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नितांत मिन्न बतलाते हैं और उसे कभी-कभी “विपरीत” तक कह देते हैं | उनका 
कहना है -- 

भावर भावुक प्रेमेर प्रेम्तिक हय रे ये जन 

को तारे विपरीत रीति पद्धति; के जाने कखन सेथा के क्या मान 

भ८ है ५८ 

से ज्वाला ये प्रेमेर बाती, बोसे थाके दिवा राती, 

भाव सागरे आकुल पाथारे डूबाइया मन, 

ओ तार हस्तगत सुखेर चाबी, तबू करेना सुख अ्रन्वेपण ! 

>८ >८ >८ 

तार चंदने हथय या मन प्रीति पंक दिलेओो हम तेमनि तृप्ति, 

चायेता से सुखयाति, तार तुस्य पर झआपन; 

से असमाने बानाय घर-बाड़ी, दुग्ध होलेश्रो ए चौहा भुवन" ॥ 
अर्थात्‌ जो व्यक्ति सच्चे भावों का भावुक एबं वास्तविक प्रेम का प्रेमी होगा 
उसकी रहन-सहन स्वथा भिन्न होगी और किसी भी दूसरे की उसके आवरण 
एवं व्यवहार का रहस्य ठीक-टीक, विदित नहों हो सकेगा । वह प्रेम की ज्योति 
जगाकर उसके निकट रात-दिन बैठा रहा करता है और उसका मन सदा भावों 
के गंभीरतम सागर में निमग्न रहता है। उसके हाथों मे सुखोपलब्धि की कुंजी 
रहा करती है, किंतु बह उसके फेर में कभी नहीं पड़ा करता । उसे जिस प्रकार 
का आनंद चंदन के लेप में मिल्ञता है वैसा ही पंक में लिप्त होने पर भी मित्र 
सकता है | वह किसी प्रकार के यश की अभिलापा नहीं कस्ता ओर न अपने 
और पराये में कमी भेद का अनुभव किया करता है। चाह चौदहों भवन जल 
कर भस्म हो जाँय, वह अपना महल सदा आकाश मे बनाता ही रहेगा । बाउलों 
को यह उल्टी रीति अन्यत्र दुलंम है। 

प्रेम-साधना का एक रूप वेष्णव सहजिया लोगों में भो पाया जाता है । 


* आब्सयोर रेलिजस सेक्ट्स! (डा० दासगुप्त) के 8 १६६ पर 'बाउल 
संगीत' से डद्ध त 


बाउलों की प्रेम-साधना ह 


वैष्णव सहजिया के मतानुसार आदशं प्रेम केवल राधा एवं कृष्ण के अलौकिक 
प्रेम में ही व्यक्ष होता है और उसीके आधार पर वह अपने इष्ट के प्रति भी 
प्रेम-साधना किया करता है प्रत्येक व्यक्ति को हम दो ह्ाश्यों से देख सकते 
हैं जिनमें से एक उसका भीतिक “रूप! है और दूसरा उसका आध्यात्मिक स्वरूप? 
है जिसे हम राधा अथवा “कृष्ण? कह सकते हैं और जिसकी उपलब्धि रूप? के 
द्वार ही हो सकती है। परन्तु इस प्रकार की साधना के कारण “रूप? स्वथा 
ध्वरूप? में परिवर्तित नहीं हो जाता, केवल प्रेम का लौकिक रूप अलौकिकता के 
स्तर तक पहुँच जाता है । वैष्ण॒बों के सहजिया सप्रदाय में जीव एवं ब्रह्म की 
देत भावना का लोप नहीं हो जाता यद्यपि दोनों के संबंध को आंचन्त्य” कह दिया 
जाता हे । परन्तु बाउलों की प्रेम-साधना में इस प्रकार के आरोपवाद को कोई 
आवश्यकता नहीं है | वे उस ब्रह्म वा सहज के प्रति सीधे प्रेम करमे की चेष्टा 
करते हैं और उसे अपने हृदय में वर्तमान कहकर उसे 'मनेर मानुष? द्वारा 
अभिदिित भो करते हैं | इस प्रकार बाउलों की प्रेम-साधना आत्म-साधवा का ही एक 
अन्य रूप है जहाँ वैष्णव सहजिया की प्रम-साधना को हम एक प्रकार की प्रेम 
लक्षणाभक्ति से "भिन्न नहीं कह सकते और न उससे कभी पौराशणिकता के 
भावों से पूर्णतः प्थकूं ही कर सकते हैं । 

बाउलों की प्रमास्यद विषयक धारणा से जान पड़ता हैं कि वे सर्वात्म- 
वाद के समर्थक हैं | अतएव उनकी प्रेम-साधना की तुलना उन सूफ़ियों की प्रेम- 
पद्धति से भी की जा सकती है जो प्रेम को परमात्मा के सारतत्व का भी सारतत्व* 
मानते हैं | सू'फ़ैयों की धारणा के अनुस्तार परमात्मा ने सृष्टि के पूर्व स्वयं अपने 
आप से हो एकांतिक प्रेम का अनुभव किया था। फिर उसीको बाह्य वखुओं में 
भी देखने की इच्छा से, उप्तन शून्य से अपने आपका एक प्रतिरूप उत्पन्न किया 
तथा उसे नामरूप द्वारा समन्वित भी कर दिया। इस प्रकार प्रेम के ही मूल 
खोत से सारी सृष्टि का क्रमशः आविभावि हुआ और उसीके आधार पर 
वह आज भोौ खत है | इसके सिवाय स्वयं परमात्मा का ही प्रतिरूप होने के 
कास्ण, मनुष्य में उसके सारे गुण प्रतिविंबित समझे जा सकते हैं और एक ओर 
जहाँ उसमें कोरे भीतिक व्यक्तित्व का अत्तित्व माना जा सकता है वहाँ दूसरी 
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ओर वह ईश्वरीय विभूतियों से सम्पन्न भी सम्रका जा सकता है। सूफ़ियों ने 
वखतुतः इन दोनों प्रकार के मानवीय अंशों के कल्पित पृथकृत्ब को ही मी एवं 
प्रेमपात्र के वियोग का नाम दिया हैं,। मनुष्य के भौतिक व्यक्तित्व (नासूत) 
का उसके आध्यात्मिक व्यक्तित्व ( लाहुत ) की दशा में आ जाना उक्त प्रेमी एवं 
प्रेमास्पद के मिलन का द्योतक है जो बाउलों के शब्दो में किसी प्रेमी साधक द्वारा 
अपने 'मनेर मानुत' की उपलब्धि के रूप में भी कहा: जा सकता है। 

बाउलों का प्रमत्साधना का साइश्य उत्तरी भारत के,संतों की सहज- 
साधना में भी पाया जा सकता है। ये संत अद्वैतबाद के समर्थक हैं और इनके 
लिए जीवात्मा एवं परमात्मा में तत्वतः कोई भी अंतर नहों । परमात्मतत्व एक 
सागर के समान है जिसमें जीवात्मा का स्थान उसकी एक बँद-सा है और दीनों 
को प्रथक्‌ समभना जेवल अ्रम्त के कारण ही हो सकता है | इसलिए जिस समय 
जीवात्मा को स्वानुभूति की दशा का आनंद मिल जाता है वह. परमात्मतत्व की 
सहज दशा में आ जाता है और जीवन्मुक्त बन जाता है। संतों की प्रेम-साधना 
का रहस्य, इसी कारण, उक्त अद्वैत भाव में भी द्वैत की कल्पना का प्रेमानुभूति 
का भाव जात करने में निहित है| वे अपने निर्गण एवं निराकार प्रियतम का 
साक्ष त्‌ स्वभावतः नहीं कर सकते किंतु भावयोग द्वारा उसके अपसोज्ष अनुभव 
का आनंद झवश्य ले सकते हैं.। अतएव, वे कभी-कभी उसके विरह की बेदना 
से पीड़ित होते हैं और कभी उसके प्रत्यक्ष अनुभव के रंग में मध्त हो जाते है। 
उन्हें वैष्णव सहजिया लोगों को भाँति राधाएवं कृष्ण के आदर्श प्रेम जैपे किसी 
माध्यम की आवश्यकता नहीं और न बे बाउलों के मनेर मानुष” जैसे किसी ' 
आदर्श मानवतत्व॒ की उपल्लब्ध्रि के लिए हो प्रयत्नशील रहते. हैं | वे अपने 
प्रियतम को,एक अनिर्वचनीय रूप देना चाहते हैं और उसके मिल्लन को.स्वातुभूति- 
के रूप में उपलब्ध कर अपने जीवन में कायापल्ट ला देना चाहते हैं। इस ' 
कारण बाउलों को प्रेम-साधना जहाँ साध्य का रूप ग्रहण कर लेती है वहाँ संतों 
के लिए बह केबल, एक प्रमुख साधन का काम करती है | 

बाउल़ों की साधना की, तुलना अंशतः बौद्ध सहजिया सिद्धों की सहज- 
साधना के साथ्र भी की जाती, है।, सि्तं की साधना का पमुख आधार.प्रचलित- 


बाउलों की प्रेम-साधना डे. 


तांत्रिक पद्धति में निहित रहा और उसका अंतिम उद्देश्य चित्त को नितांत शुद्ध 
एवं निर्मिषय करना मात्र था| सिद्ध लोग ऐसी स्थिति को ही “निर्वाण” अथवा 
पहासु व! को संज्ञा देते थे और उसे प्राप्त कर लेने को सहज दशा में आ जाना 
मानते थे | उनके यहाँ इस प्रकार के प्रेम का वैसा महत्त्व नहीं. था जो बाउल्ों 
के लिए सर्वत्व से कम नहीं है। सूफ़ी लोग जहाँ इश्क़ मज़ाज़ी में भी इश्क़ 
हक़ीक़ी का तत्व ढंढ़ा करते थे और और वैष्णव सहजिया परकीया के-अनियंत्रित 
प्रम को अपने राधा एवं कृष्ण के अलौकिक प्रेम का प्रतीक समझा करते 
थे वहाँ सिद्धों की महामुद्रा साथना वस्तुतः एक मानसिक स्थिति विशेष के लिए 
ही की जाती थी। 'मनेर मानुष? के अन्वेषक बाउलों के लिए उक्त दोनों में से 
किसी भी प्रयोजन का सिद्ध करना आवश्यक नहीं था। बाउलों की 'समरस” 
विपयक भावना को हम बौद्ध सिद्धों बाली उस प्रकार की धारणा के बहुत कुछ 
समान कह सकते हैं, क्योकि सिद्ध लोग जहाँ पर शूल्यता एवं करुणा अथवा प्रज्ञा 
एवं उपाय के युगनद्ध” होने की दशा को 'समससः की संज्ञा देते हैं वहाँ बाउल 
उसे तक एबं भाव की दो भिन्न-भिन्न धाराओं का संगम समझा करते हैं जो 
बिचार करने पर प्रायः एक ही प्रकार के सिद्धांत के दो रूप माने जा सकते हैं | 
बाउल साधक इस 'समरस? को कभी-कभी 'एकरस? का भी नाम देते हैं और इसे 
प्रेम! का एक दूसरा पर्याय भी समझते हैं । 
(8) 
बाउलों का प्रियतम परमात्म स्वरूप परमतत्व नहीं, अपितु 'मनेर मानुप! 

के रूप में मनुष्य केह्दय में अतर्निहित, आदर्श मानव ही है | क्विर भी वे उसका 
बर्णन इस प्रकार करते हैं जिससे उसमें सगुणोपासक भक्तों के इष्ठदेव “भगवान? , 
का भ्रम हो जाता है | बाउल कि कहता है--- 

तोमार. पथ ढायकाचे मंदिरे मंसजिदे 

(त्तोमार) डाक शुने आमी चलते ना पाइ 

रुइखा डंडायथ गुरुते मुरशेदे।' इत्यादि: । 

) झब्स्क्योर रेलिजस कठ्ट्स'. ( डा० दासगुप्त, ) पृष्ठ १४७ की पाद 

व्प्पियी में उद्घुत 
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श्रर्थात्‌ तरे मार्ग को मंदिरों और मसजिदों ने रोक रखा है। हे स्वरामिन्‌, मैं तेरी 
पुकार सुन लेता हूँ, किंठ॒ गुरु और सु्शिद बीच में आकर खड़े हो जाते हैं और 
मैं तेरी ओर एक पग भी बढ़ने नहों पाता। डा० रवीद्धनाथ ठाकुर नें उस 
“आदर्श मानव? को बड़ी विशद्‌ व्याख्या की है और अपनी रचना “दि रेलिजन 
आफ़ मैन! ( मानव-धर्म ) के अंतर्गत परमात्मा में मानवता की भावना अथवा 
शाश्वत मानव में देवत्व की भावना का यथेष्ट विवेचन भी किया है। उनका 
कहना है कि व्यक्तिगत मानव एवं शाश्वत मानव की दो भिन्न-भिन्न अन्वितियां 
मानी जा सकती है जिनमें से दूसरे में पूर्णता भावनात्मक रूप में सदा निहित 
रहती है और वही पहले को अपने प्रति प्रमभाव प्रदर्शित करने तथा तद्गप होने 
के लिए, निस्तर प्रेरित भी करती रहती है। मानव जाति के वास्तविक घर्म का 
यही रहस्य है जो बाउलों की प्रम-साधना में बड़े अच्छे ढंग से व्यक्त किया गया 
मिलता है। 

कोई बाउल साधक (स प्रकार कहता ह--“मुझे जान पड़ता है कि # 
पागल हो गया हूँ, नहीं ती मेरे भीतर कभी-कभी एक विचित्र ढंग की हलचल 
क्यों उत्पन्न हो जाया करती है ? जब कभी में शांत चित्त हो जाता हूँ मुझे प्रतीत 
होता हैं कि कोई मुझे मेरे भीतर से पुकार रहा है और कह रहा है भी यहाँ हूँ, 
यहाँ पर मैं वर्तमान हूँ? | मुझे यह भी जान पड़ता है कि, मेरे हृदयाकाश में, 
कोई व्यक्ति मेरे निकट आ। जाता है, वह चलता है, ब्रोलता है, खेलता है, मुस्क- 
राता है और सैकड़ों प्रकार के खेल रचा करता है...,..यरि में उत्ते छोड़कर 
पृथक्‌ हो जाना और अकेला बना रहना चाहता हूँ तो प्रतीत होता है कि यह मेरे 
लिए, असंभव सी बात है--उसने मेरे हृदय प्रदेश में अपना घर-सा बना लिया 
है? "बाउल कत्रि उसे कभो-कभी अचिन पाखीः अर्थात्‌ अपरिचित पक्की भी 
कह देता हैं और बतलाता हैं बह अपनी नित्यक्रीड़ा अथवा आमने-जाने के 
आध्माप्रदर्शन एवं आत्मगोपन द्वारा निरंतर केल्नि कर्ता रहता है |! कांगाल हरि- 
नाथ ने उन्मत्त भाव में होक़र कहा है--- 
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आमाय दिये फांकि, रूपेर पाखी, कोथाय लुकालों ! 
आमी घुरे व्याडाइ थ्ाखा ता पाइ, उड़िया ये पात्ालों | , 
अर्थात्‌ हे सौंदर्य के पक्की, तुम मुझे चकमा देकर कहाँ छिप गए, मैं भटकता 
फिरता हूँ किंतु कहीं तुम्हें देख नहीं पाता उड़कर कहां मग गए. ? बाउल उस 
पक्षी को पकड़कर उसे अपने हृदय के पिंजर में बन्द कर देना चाहता है और 
जब तक उसे वह हृस्तगत नहीं कर पाता एक पागल की भाँति म्रमण' करता 
फिरता है | 
उपयुक्त अचिन पाखी? “वा “हूपेर पाखी? को आत्मसात्‌ कर पाना और 
स्वानुभूति का उपलब्ध करना दोनों एक ही बात है। इसके द्वारा व्यक्तिगत 
मानव एवं शाश्वत मानव के बीच का व्यवधान सर्वथा लुप्त हो जाता है और 
मानव देवत्व की दशा में आ जाता है जिसका एक सबसे बड़ा परिणाम यह होता 
है कि स्व! एवं 'परः में कोई अंतर नहीं रह जाता है ओर सारा विश्व आत्म- 
ल्वरूप जँचने लगता है इसलिए, एक बाउल ने कहा है-- 
बिचार करिया देखी सकलेइं आमी । 
० ०४2 ८ 

आमी हुते आ्रात्ला रसूल, आमी हड्ते कुल । 

भ्रामा हइते आ्रासमां जमीन, आमा हइते सुल् । 

मरब' भरब देसेर लोक मोर कथा यदि लय | 

आपनि चिनिले देखा खोदा चिना याथ ।* 
ग्र्थात्‌ विचारपूर्वक देखने पर केवल स्व! को अनुभूति सत्र होती जान पड़तो 
है। मुझसे ही अल्लाह ( परमात्मा ) एवं रसूल (पैगंबर मुहम्मद ) का अस्तित्व 
है और मैं ही सब कहीं और सब कुछ हँ--मुकसे ही आकाश एवं पृथ्वी आदि 
तक हैं। मेरी स्थिति के ऊपर विचार करने पर लोग विस्मित हो सकते हैं, किंतु 
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यह सत्य है कि अपने आपकी पहचान हो जाने पर खुदा की भी पहचान हो 
जाती है। विश्व की अनुभूति स्वानुभूति के ही रंग में रँग जाती है | 

जगा नाम के बाउल ने इसीलिए. कहा है--“तुम्हारे ही भीतर अगाघ 
समुद्र है जिसके रहस्य से तुम परिचित नहीं हो सके हो । उसका कोई शाद्त्रीय 
ग्रंथों अथवा विधि-निषेधों द्वारा निर्मित किनारा नहीं है। उसके तलहीन एवं कूल- 
हीन विस्तृतः क्षेत्र पर सांप्रदायिक नियमों के सहारे तुम्हें मार्ग नहीं मिल सकता | 
किर भी तुम्हें उसे पार करना है नहीं तो तुम्हारा मानव जीवन व्यर्थ हो जायगा । 
यदि तुम अपने द्वार को खोलकर विश्व के साथ अपना संबंध जान लो और 
सदगुरु की कृपा से तुम्हारे सामने की बाधाएं छिन्न-भिन्न हो जॉय तो ठम्हारे 
अंतिम उद्देश्य को पूर्ति में बिलंब न हो, और जगा का यही कहना है |? अपने 
ममेर मानुपः को सब कुछ समझ लेने के ही कारण बाउलों को किसी स्वर्ग 
अथवा मोक्ष तक की इच्छा नहों होती और वेजगा के शिष्य गंगाराम के शब्दों 
में कहते हैं-- ह | 

तुस्तिई सागर आमिई तरी तुमि खझोयार मामि ! 
कूल ना दिया डुबाओं यदि तातेइ श्रामि राजि । 
( श्रोगो ) तोसा हइ॒ते कूल कि बढ़ भरस कि श्राम्ार ! 

अर्थात्‌ यदि तुम समुद्र हो तो मैं उसपर एक नौका मात्र हूँ जिसके खेने वाले 
भी ठम्हीं हो । यदि तुम मुझे पार लगाना नहीं चाहते तो ड्रब ही जाने दो, मुझे 
इसमें कोई आपत्ति न होगी । मैं ऐसी मू्खंता क्‍यों करूँगा अथवा भयभीत क्‍यों 
हूँगा ? क्या पार लग जाना ठुममें अपने को खो देने को अपेक्षा कुछ अधिक 
महत्व रखता है ! निःसंदेह बाउलों के ऐसे मर्मस्प्शी गान आध्यात्मिक उद्गारों 
के सर्वोत्कृष्ट उदाहरणों में स्थान पा सकते हैं ! 


रा ्ः 
मीराँबाई को प्रेम-साधना 
(204) 
मीरॉबाई के भजन गुजरात से लेकर बिहार तथा मध्य प्रदश स पजाब 
पर्यत प्रायः सब कहीं बड़े प्रेम के साथ गाए जाते हैं और जिस प्रकार मैथिल- 
कोकिल विद्यापति को उनके पदों के कारण हिंदी तथा बंगला भाषा-भाषी दोनों 
एक समान ही सम्मानित किया करते हैं उसी प्रकार मीरॉबाई की भी गशुना 
हिंदी तभा गुजराती के श्रेष्ठ भक्त कवियों में की जाती है। पंरंतु सब कुछ होते 
हुए. भी; अनेक अन्य प्रसिद्ध कवियों को भाँति, मीरॉबाई' का भी समय निश्चित 
करने में बहुत कुछ मतगेद है। यहाँ तक कि एक दल यदि उनका जन्म-समय 
सन्‌ १४०३ ई० में ठहराता है तो दूसरा उसी घटना को संन्‌ १५१६ ६० तक से 
जाता है। स्वयं मीराँ ने अपने सांसारिक जीवन के विपंय में कुछ नहीं कहा है| 
हाँ, उनकी रचना समझे जानें वाले 'नरसीजी को मौयंरा! नामक प्रंथ में केवल 
इतना प्रसंग/आया है--- 
क्षत्री चंस जनम मस्त जानो । 
नगर मेड़ते . वासी॥ 
नरसी को जस बरन सुणाऊ। 
नाना विधि इतिहासी ॥१॥ 
ओर, 
को संडल को देख बखान॑। 
संतन के जस वारी॥ 
को नरसी सो भयों कौन विध । 
कहो. महिराज कुंवारी ॥२॥। 
हो प्रसन्न मीरों! तब भारयों । 
सुन सखि मिथुला नामा ॥ 
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नरसी की विध गाय सुनाऊँ। 
सारे सब ही. कामा ॥३॥ 


इससे केबल इतना ही' विद्त होता : है कि मीरॉबाई मेड़ता नगर 
निवासी किसी क्षत्रिय कुल में उत्तन्र हुई थीं तथा 'महिराज कुँवारी? पद से यह 
भी अनुमान हो सकता है कि उपयुक्त क्षत्रिय कुल कोई राजकुल अवश्य रहा 
होगा । किंतु न तो इससे मीरोँ के समय का पता चलता है और न यही ज्ञात 
हो पाता है कि उनके पूर्वज वा वंश वाले कीन थे अथवा उनका वेबाहिक संबंध 
कहाँ और किसके साथ हुआ था ! ' 

राजस्थान' के इतिहासज्ञ कर्नल टाइ ने जनश्रुतियों के आधार पर और 
विशेषकर राणा कुंभकर्ण के शिवालय के पास 'भीराँबाई का मंदिर! देखकर 
तथा, साथ ही कदाचित्‌ राणाकुंभ की साहित्यिक योग्यता और मीराँ की काव्य- 
शक्ति में कुछ साम्य की कल्पना करके लिखा है-- 

“ग्रपने पिता की गद्दी पर १४६१ ई० में बैठने वाले राणाकुंभ ने 
मारवाड़ के मेड़ता वंश की कन्या मीराँबाई से विवाह किया था जो अपने समय 
में सुंदरता तथा सच्चरित्रता के लिए बहुत प्रसिद्ध थीं और जिनके रे हुए, 
अनेक प्रशंसनीय गीत अभी तक सुरक्षित हैं | हम यह निश्चित रूप से नहीं कह 
सकते कि मीराँ को यह काव्य-कौशल अपने पति से पात्त हुआ था |” 


कर्नल टाड की इस सम्मति के प्रभाव में आकर बहुत से लेखकों और 
विशेषकर गुजशती साहित्य के इतिहासज्ों ने मीरॉबाई का समय ईसा की १५वीं 
शताब्दी में निर्धारित किया है। प्रसिद्ध गुजराती बिद्वान्‌ स्वर्गीय गौवर्द्धनराय 
माधवराय त्रिपाठी ने इस मत का संमर्थन किया है* और कृष्णलाल मोहनलाल 
मावेरी ने इस विषय पर विचार करते हुए मीराँबाई के जन्म तथा मरण का भी 
समय निश्चित कर लिया है। झावेरी महोदय के मत से, मीरॉबाई जीवन-काल 
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के विषय में मतभेद होते हुए भी सन्‌ १४०३ ६० के आसपास- की समय (उसके 
जन्म के लिए साधारणतया) निश्चित है और मीराँ का ६७ वर्षों तक जीवित 
रहना तथा सन्‌ १४७० ई० में मर जाना बतलाया है |? इसी प्रकार हिंदी-साहित्य 
के सब प्रथम इतिहासकार' स्वर्गीय ठाकुर शिवसिंह ने भी अपने 'सरोज? में 
मीरॉबाई का हात्न 'चित्तौर के प्राचीन प्रबंध' को देखकर लिखा है और वे भी 
कहते हैं--“मीरोंबाई का विवाह संबत्‌ १४७० (अर्थात्‌ सन्‌ १४१३ ई०) के 
क़रीब राना मोकलदेव के पुत्र राना कुंभकर्णसी चित्तौर नरेश के साथ 
हुआ था [४६ 

अतएब उपयुक्त मतानुसार मीरॉबाई के आविभाव का काल ईसा की 
१५वीं शताब्दी से आगे बढ़ता हुआ नहीं दीखता | परंतु जैसा ऊपर कहा गया 
है, कर्नल टाड की सम्मति अधिकतर अनुमान अथवा जनश्रुतियों पर ही अव- 
लंबित है | राणा कुंभ की विह्नतता के कारण उनकी स्त्री का भी विंदुपी होना 
आवश्यक नहीं और न 'मीरॉबाई का मंदिरः नाम पड़ने के कारण, कोई मंदिर 
(जिसे पीछे मीरोबाई के नित्यशः उसमें कीत्तेन आदि करने के कारण भी ऐसा 
नाम दिया जा सकता है) मीरॉबाई ही द्वारा निर्मित किया हुआ कहा जायगा | 
वास्तव में यह “महाराणा कुंभा का निर्माण कराया हुआ विष्यु के वाराह अव- 
तार का कुंमस्वामी (कुंभश्याम) नामक भव्य मंदिर है जिसको श्रम से 'मीरो- 
बाई का मंदिर! कहते हैं? |? फिर 'नरसी जी का प्रसिद्ध मायरा? मीराँबाई की ही 
रचना कहा जाता है और झ्ावेरी महाशय के मतानुसार नरसीः मेहता का समय 
सन्‌ १४१४ ई० से सन्‌ १४८१ ६० तक निश्चित है, ऐसी दशा में 'मायरे? के 
अंतर्गत मीराँ का अपने समय के प्रमुख भक्त नरसी मेहता के विषय में--- 
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, 'को नरसी सो भयो कोन विध । क़हो महिराज कुँवारी' ॥ 
के समान प्रश्नों का उठाना अस्वाभाविक-सा जान पड़ता हैं। इसकी सिवाय 
“ीराबाई मेड़तणी कहलाती हैं, जिसका अभिप्राय यह है कि वे मेड़ता के 
राजकुल की कन्या थीं । मेड़ता का अधिकार जोधपुर के राब जीधाजी के चतुर्थ 
पुत्र दूदाजी ने मुसलमानों को परास्‍्त कर वि० सं? श्पृश८ (सन्‌ १४६१ ६०) 
में प्राप्त किया । राव दूदाजी के ज्येष्ठ 'पुत्र वीरमदेवजी का जन्म वि० सं०१५३४ 
(सन्‌ १४७७ ई०) में हुआ मीरोंबाई वीरमदेवजी के कनिष्ठ श्राता रल्सिंह 
की पुत्री थीं। कहाराणा कुंभाजी का विं० सं० १५४२५ (सन्‌ १४६८ ई०) में 
देहांव हो गया था | महाराणा कुंभाजी के देहांत के नौ बरस बाद मौराँबाई के 
पिता के बड़े भाई वीरमदेवजी का जन्म हुआ । अतः मीरॉबाई का महाराणा 
कुंभाजी की राणी होना सर्वथा असंभव है? |” 

जोधपुर के स्वर्गीय मुंशी देवीप्रसाद मुसिफ़ ने १५वीं शताब्दी वाले मत 
की विद्वत्तापूर्ण आलोचना करके मेवाड़, मारवाड़ और मेड़ते की तबारीज़ों के 
: आधार पर यह निश्चय किया है कि मीराँबाई “मेड़तिया राठोड़' रतनसिद्द जी 
की बेटी मेड़ते के राव दूदाजी की पोती और जोधपुर के बसानेवाले राब जोधाजी 
की पड़पोती थीं। इनक। जन्म गाँव चोकड़ी में हुआ था जो इनके पिता की 
जागीर में था। ये संवत्‌ १५७३ (सन्‌ १५१६ ६०) में मेवाड़ के मशहूर महा- 
राणा साँगाजी के केंवर भोजराज को ब्याही गई थों*” | मु शीजी के इस निश्चय 
को मान लेने में इधर के किसी लेखक ने आपत्ति नहीं की है; केवल मिश्रबंधुओं 
ने, न जाने किस प्रमाण का आश्रय लेकर, संवत्‌ १४५७३ को मीरॉबाई का जन्म- 
समय बतलाया है? । मुंशी देवीप्रसाद ने मीराँचाई का मृत्यु-नमय संबत्‌ १६०६ 


] 


)झाकुर ग्रोपालसिंह रागेर सेड़तिया का 'मीरॉबाई” नामक लेख, “सुधा” 
वर्ष $ (खंड २) पृष्ठ १७२ 

* मुंशी देवी्रसाद सु'सिफ़ द्वारा संपादित, “महिला सदुन्वाणी”, पुष्ठ ४8 

3 प्रिश्नबंघु रचित 'समिश्नबंधु विनोद', प्रथम भाग, (सं० १85३), पृष्ठ २६२ 


मीराबाई की प्रेम-साधना प्‌ 


(सन्‌ १३४४६ ६०) माना है, किन्तु 'बेलवेडियर प्रेस” द्वारा प्रकाशित 'मीरॉबाई 
को शब्दावली? के संपादक ने इस मन्तव्य को 'एक भाट की जुबानी? स्थिर किया 
हुआ कहकर 'भक्तमालः में दिये हुए मीरॉबाई केसाथ अकबर बादशाह एवं तान- 
सेन की भेंट तथा गोस्वामी तुलसीदास के पन्न व्यवहार से संबंध रखने वाले 
थसंगों के कारण लिखा है “हमको भारतेंदु श्री हरिश्वद्ध जी स्वर्गवासी का 
अनुमान कि मीराँबाई ने संवत्‌ १६२० और १६३० विक्रमी (अर्थात्‌ सन्‌ १३६३ 
आर १५७३ ई०) के दर्म्यान शरीर त्याग किया ठीक जान पड़ना है जैसा कि 
उन्होंने उदयपुर दर्बार की सम्मति से निणंय किया था और 'कबिवचन सुधा? 
की एक प्रति में छापा था ।7 मुंशी देवीग्रसाद ने मीराँबाई के जन्म का कोई 
समय निर्धारित नहीं किया था अतएव' उपयक्त संपादक महाशय ने इस काल 
को भी संबत्‌ १४५४४ एवं १४६० (अर्थात्‌ सन्‌ १४६८ एवं १५०३ ६०) के बीच 
माना है। परन्तु संपादक महाशय द्वारा माने हुए मृत्यु तथा जन्म-संबंधी उपयक्त 
समयों के विपय में भी आपत्ति का किया जाना संभव है। कहा जाता है कि 
मीराँबाई ने अपनी सुसराल में अपने भक्ति-माव के कारण, छोड़े जाने पर ही 
घबड़ाकर गोस्वामी ठुलसीदासजी से पन्न-व्यवहार किया था और मीराँबाई को 
इस प्रकार के कष्ट, संपादक महाशय के भी अनुसार, उनके देवर महाराणा 
विक्रमाजीत ने दिये थे। महाराणा विक्रमाजीत सिंह अपने बड़े भाई महारणा 
रत्नसिद्द के मरने पर सन्‌ १५३१ ई० में राजगद्दी पर बैठे | किर कुछ वर्षों तक 
राज्य करने के उपरांत ही बनबीर ने उन्हें मारकर राजगद्दी छीन ली और अंत 
में सन १४४० ४० में वह महाराना उदयसिंह द्वारा स्वयं परास्त हुआ। 
महाराणा उदयर्सिंह के समय में मीराँबाई के किसी प्रकार के कष्ट पाने का पता 
नहीं चलता | इधर गोस्वामी तुल्लसीदासजी का जन्म साधारणतः सन १५४३२ ई० 
में माना जाता हैं और इस हिसाब से गोस्वामीजी की अवस्था सन्‌ १४४० ई० 
तक भी केवल आठ वर्ष की ही ठहरती है | इसके सिवाय गोस्वामी तुलसीठास 
जी को विशेष प्रसिद्धि उनकी मानस-रचना के समय अर्थात्‌ सन्‌ १५७४ ई० के 


१ मीराॉबाई की शब्दाचल्ी', बेलवेडियर प्रेस, प्रयाग, एुष्ठ १ 
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उपरांत ही हुई थी और ऐसी दशा में उन दिनों सुदूर चित्तौड़ा निवासनी मीरों- 
बाई के साथ उनका पन्न-व्यवहार सन्‌ १४७४ इ० के प्रथम का होना कुछ जचता 
नहीं | इसी प्रकार सन्‌ १४५७३ ई० तक का समय भी ऐसा है जब तक अकबर 
बादशाह को अवस्था, उसके सन्‌ १५४२ ३० में उत्न्न होने के कारण, केवल 
३१ वर्ष की थी और तब तक कदाचित्‌ उससे और तानसैन से आपस में भेंट 
तक भी न हो पाई थी। ऐसी दशा में इन दोनों का एक साथ मीरा का दर्शन 
करने के लिए. १५७३ ई० के पहले जाना संभव नहीं जान पड़ता | हो सकता हैं 
कि मीरॉबाई की मृत्यु सन्‌ १५४६ ६० के कुछ अनंतर ही हुई हो किन्तु उसे 
निश्चय करने के लिए अ्रकबर एवं तानसेन वाली भेंट तथा गोस्वामी तुलसीद[|स 
के पत्र-ध्यवहार की कथा मात्र के अनुमान पर्याप्त नहीं। मीराँबाई का जन्म- 
काल भी इसी भाँति उनके पिता ख्लसिंह की अवस्था का अनुमान करते हुए. 
सन्‌ १४०० ई० के अनंतर का ही कहा जाना चाहिए | मद्रास के जी० ए० 
नटेसन कंपनी द्वारा प्रकाशित “वह्लमाचाय” नामक छोटी सी पुस्तक के लेखक 
ने मीरॉबाई का जन्म-समय सन्‌ १४०४ ६०, विवाह समय सन १५१६ ६० तथा 
मृत्युकाल सन्‌ १५४५० ई० बतलाया है? और यह निश्चय, उपयक्त सब बातों 
पर विचार करते हुए बहुत उचित जान पड़ता है। केबल मृत्यु वे सन्‌ का १० 
वध और भी पीछे लाना कदाचितः अधिक टीक सिद्ध हो सकता है। 

मीराँबाई की जीवन-यात्रा अधिकतर कप्टमय ही रही। कहा जाता हैं 
कि इनकी माता इन्हें छोटी-सी वय में ही छोड़कर परलोक मिधारी और 
यद्यपि इनके पिता जीवित थे तथापि इनके पितामह शव दूदाजी ने स्मेहबश 
इन्हें चोकड़ी* से बुलाकर अपने पास रखा | मीराँबाई अपने पिता रत्नसिंह की 
इकलौती संतान थीं । किंतु विविध लड़ाइयों में बहुधा भाग लेते रहने के कारण 


१ बल्नभाचाय--ए स्केच अ्व्‌ हिज़ लाइफ़ एड टीचिंगज़! (जी० पु० 
नटेसन कंपनी, मद्रास ) पृष्ठ २-४ 
चोकड़ी का नाम बहुत लोगों ने कुड़की कहा है जो संभवतः अधिक 
टीक हैं -छ्ले० 


मीराबाँई की प्रेम-साधना पूछ 


उन्हें भलीभाँति मीरा का पालन-पोषण करने का पूर्ण अवकाश नहीं था | राव 
दूदाजी का सन्‌ १६१५ ई० में देहांत हो जाने पर, इसी कारण, मीरॉबाई की 
देखभाल उनके ज्येष्ठ पुत्र राव वीरमंदेवंजी करने लगे। राब वीरमदेवजी अपने 
पिता के मरने पर मेड़ते की गद्दी पर बैठे थे और उन्हींके प्रयत्नों के फल- 
स्वरूप मीरॉबाई का विवाह सन्‌ १४१६ ई० में चित्तौड़ के महाराणा साँगाजी 
के ज्येष्ठ पुत्र राजकुमार भोजराजजी के साथ हुआ | राजकुमार भोजराजजी 
अपने पिता के जीवन-काल में ही परलोक सिधारे और कुछ ही दिनों के उपरांत 
सन्‌ १५२७ ६० में मोराँबाई के पिता रत्नसिंह तथा उनके ससुर महाराणा 
साँगाजी की भी मृत्यु हो गई । 

इस प्रकार अपनी तेईस वर्ष की अवस्था के भीतर ही, अपनो माता, 
वितामह, पति, पिता तथा ससुर के स्वर्गवासी हो जाने के कारण, मीराँबाई के 
हृदय में विरक्ति का भाव क्रमशः जाग्रत होता गया और साथ ही अपने पितामह 
परम वैष्णव राव दूदाजी के संसर्ग द्वारा आरोपित भक्ति-माव का बीज धीरे-धीरे 
अंकुरित, पछवित तथा विवर्धित होता हुआ अनुदिन जड़ पकड़ता गया। 
भीराँबाई अपने इश्टदेव श्री गिरिघर लाल के अचन, आराधन एवं मजन में ही 
पहले अपना समय बिताती रहीं, किंतु समयानुसार पीछे संतों का समागम सी 
होने लगा । इनके ससुर महाराणा साँगाजी के मरणोपरांत इनके देवर महाराणा 
रत्नसिह, विक्रमाजीत सिंह और उदयसिंह एक के पीछे दूसरे अपने पिता की 
गद्दी पर बैठे और विक्रमाजीत तथा उदयर्सिंह के बीच कुछ दिनों तक महा- 
राणा रायमलजी के राजकुमार प्रथ्वीराजजी का अनौरस पुत्र बनवीर भी राजा 
बना रहा, किंठु इनकी ड्योदी पर साधु-संतों की बढ़ती हुई भीड़ देखकर 
महाराणा ख्नरसिंह तथा विक्रमाजीत सिंह ही अधिकंतर चिढ़ते थे | इन दोनों 
ने मीरॉबाई को, भगवद्धक्ति के आवेश भें आकर अपनी कुल-परंपरा के 
प्रतिकूल, महल छोड़कर मंदिरों में जाने, वहाँ पर भजन गा-गाकर दृत्य करने 
तथा साधुओं के साथ सत्संग करने एवं उत्सव मनाने से रोकने की अनेक बार 
चेषश्ा की, किंतु सदा वे बिफल रहे | महाराणा विक्रमाजीतसिंह ने तो क्रोध में 
आकर यहाँ तक निश्चय कर लिया था कि हम मीराबाई को किसी न किसी प्रकार 


पद मध्यकालीन प्रेम-साथना 


जान से मार डालेंगे और इसीलिए, एक बार उन्होंने अपने दीवान को सलाह से 
इनके पास ठाकुरजी के चरणामृत के बहाने किसी दयाराम पंडा के द्वारा विष का 
प्याला तक भेज दिया था, परंतु मीरोचाई ने उसे हरि का नाथ क्षेकर पी लिया। 
कहा जाता है कि उन्हें कुछ भी नहीं हुआ । इसी प्रकार उनके यहाँ साँप 
की पिदारी भेजने तथा उसके खोलने पर भीतर से द्वार के निकलने की भी कथा 
प्रचलित है । 

भीरॉबाई के कष्टठों का इततांत सुनकर उनके चचा राव वीरमदेवजी 
को अत्यंत दःख हुआ ओर उन्होंने इन्हें मेड़ते बुलाकर अपने यहाँ रखना 
चाहा | परंतु कुछ ही दिनों के अन॑तर मीराँबाई का मेड़ते में मी रहना कठिन 
हो गया | जोधपुर के राब मालदेवजी ने सन्‌ १५४१८ ई० में राव वीर्मदेवजी 
से मेड़ता छीन .लिया। उधर इसके कुछ ही पहले विक्रमाजीतर्सिंह को मार 
कर बनवीर चित्तौड़ की राजगद्दी पर बैठ चुका था | श्रतणव मैंके तथा सुसराल की 
इन दोनों विपत्तियों मे मीराँबाई के विरक्ति-भाव को और भी इृढा बना दिया 
आर इसके उपरांत उन्होंने अपनी जीवन-यात्रा तीर्थाटन करके व्यतीत करने की 
ठान ली | मेड़ते से घूमती-फिरती वह मथुरा तथा बृन्दाबन पहुँची और इन 
दोनों तीर्थ-स्थानों पर कुछु समय बिता चुकने के अनंतर वे अंत में द्वारका घाम 
चली गईं | द्वारकाजी में इनका विचार अपनी मृत्यु के दिन तक रहने का 
निश्चित हो गया और वहीं रणछोड़जी के मंदिर में वे नित्यशः भजन-कीत॑न 
करने लगीं। इधर सन्‌ १४६४० ई० में महाराणा विक्रमाजीत के छोटे भाई 
महाराणा उदयसिंह ने बनवीर को परास्त कर अपना राज्य बापस ले लिया। 
इसी प्रकार इसके तीन ही वर्षों के उपरांव सन्‌ १५४४३ ई० में राब वीरम- 
देवजी ने भी मेड़ते पर अपना अधिकार फिर स्थापित कर लिया राज्यों के 
पुनरुद्धार के उपलक्ष में दोनों जगहों के राजाओं ने मीरॉबाई को द्वारका धाम 
से फिर वापस बुला लाने को पूरी चेष्ठा की और सन्‌ १५४५ ई० में राव 
वीरमदेवजी के मरने के उपरांत उनके स्थान पर बैठने वाले उनके ज्येट पुत्र 
परम वैष्णव राव जयमछजी ने इसके लिए कुछ भी नहीं उठा रखा 
किंतु मीराबाई अपने निश्चय पर अटल रहीं और अंत में वहीं शरीर त्याग 


मीराबाँई की प्रेम-साथना घट 


कर परमधाम सिधारी | मीरॉबाई को मृत्यु संभवत) सन १५६० ई० के लगभग 
थी ८ 
हुई थी। 


मीराँत्राई ने अपने पितामह राव दूदाजी के साथ रहकर अपनी बाल्या- 
बस्था में ही अच्छी शिक्षा पाली थी और बाद में समयानुसार उन्हें काव्य-कल्ा 
तथा संगीत-कला में अभ्यास करने का भी अवसर मिल गया था। चित्तौड़ का 
राजवंश सं्ग.तशाज्र॒ के प्रसिद्ध विद्यान्‌ तथा साहित्यश्ञ महाराणा कुंभा के 
कारण विख्यात हो चुका था | इस कारण अपनी सुसराल में भी उन्हें अपनी 
योग्यता के विकास के लिए. अच्छा वातावरण प्राप्त हो गया । उनके पति 
कुंवर भोजराज ने अपने जीवन काल में इनके उत्साह में किसी प्रकार की बाधा 
नहीं पहुँचाई और उनके मस्णोपरांत युवावस्था के कठोर वैधव्य सहन करने में 
उन्‍हें इन बातों से सहायता मिलने लगी | एक उच्च कुल की योग्य स्मणी की 
भगवद्धक्ति की ख्याति क्रमशः दूर-दूर तक फैलती गई और मीराँबाई के तीर्था- 
टन तथा द्वारकानिवास के समय तक उनके दर्शनों के लिए, बहुत से लोग आने 
लगे | भारत के प्रसिद्ध प्रसिद्ध भक्तों में मीरॉबाई की गणना होने लगी और 
उनको भृत्यु के क॒दाचित्‌ पचास-साठ वर्ष भी न होने पाये होंगे कि उनका 
नाम भक्त कवि व्यासजों की बानी! तथा नाभादासजी के 'भक्तमाल' सहश 
ग्रंथों में बड़े गौरव के साथ लिया जाने लगा। इनके प्रेम की महिमा में नामा- 
दासजी ने लिखा है--- 


सदरिस गोपिन प्रेम प्रगट कलिजुगहिं दिखायो। 
निरअंकुश अति निडर॒ रसिक जस रखना गायो |। 
दुष्न दोष विचारि झुत्यु को उच्चम्म कीयो। 
बार न बॉको भयो 'गरल अमृत ज्यों पीयो | 
भक्ति निशान बजाय के काहू ते नाहीं लजी। 
लोक लाज कुल श्र खला तजि मीरा गिरिघर भजी ॥ 


, इसी प्रकार इसके कुछ ही वर्षों के अनंतर इनके विषय में अुवदासजी 
ने भी अपनी प्रसिद्ध 'भक्तनामावली? में लिखा-- 
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लाज छोड़े गिरिधर भजी करी' न कछु कुलकानि । 
सोई मीरा जग विदित प्रगद भक्तिकी खानि ॥ 
लक्षिता हु लश बोलि के तासों हो श्रति हेत । 
आनंद सो निरखत फिरें बृंदावन रस खेत ॥ 
नृत्यत नूपुर बाँधि के नाचत लो करतार। 
बिस्नल हियो भक्तनि मिल्ली तृत सम गन्‍्यो संसार ॥ 
बंधुनि विष ताकोी दियो करिं विचार चित आन । 
सो विष फिरि शअ्रम्मगत भयौ त्तन लागे पदछितान ॥ 
इसके उपरांत लिखे जानेवाले ऐसे ग्रंथों में तो इनका नाम कदाचित्‌ ही 
छूटा हो । | 
हर | ६. ] 


मीरॉबाई द्वारा लिखे गए कई ग्रंथ सुनने भें आते हैं किंतु उनमें से 
कोई प्रकाशित हुआ नहीं दीखता ।-मुंशी देवी प्रसादजी ने उनके लिखे ग्रंथों 
में से 'नरसीजी का मायराः, 'गीतगोविंद की टीका? तथा 'रागगोबिंद! नामक 
तीन को माना है, किंतु वे भी लिखते हैं कि मेरे देखने में केबल नरसीजी का 
मायरा? ही आया है। इन उपयुक्त तीन प्रंथों को प्रायः सभी लेखक मीराँ- 
बाई की रचना मानते हैं । इनके सिवाय मिश्रबंधुओं ने मीराँ-निर्मित 
सोरठ के पदों? की भी चर्चा की है तथा रायबहादुर पंडित गोरोशकर हीराचंद 
ओमा ने लिखा है “उसका बनाया हुआ ीराँतवाई का मलार! नामक राग 
अब तक प्रचलित है?" । इसी प्रकार कावेरी महाशय ने मीरोबाई के बनाये 
हुए बहुत से मधुर 'गर्बा?* नामक गीतों का भी उल्लेख किया है। परंतु जाम 
पड़ता है कि आज तक मीराँबाई के सभो ग्रंथों का प्रकाशन नहीं हुआ झोर ने 
' *रायबहादुर गौरीशंकर हीराचंद्‌ ओमा रचित 'राजपूताने का इतिहास 
प्रथम खंड, एष्ड ३१ 


रशर्बा एक प्रकार के गीत होते हैं जिन्हें विशेषकर गुजराती खिरियाँ 
गातो हैं। ' | 
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उनकी अनेक रचनाओं को लिपिबद्ध तक करने की कोई पूरी चेष्टा की गई । 
छोवे-मोटे बाजारू संग्रहों में दिये गए, कतियय भजनों को छोड़कर जो सबसे 
अच्छा संग्रह आज तक इधर देखने में आया है वह प्रयाग के बिलवेडियर प्रेस”, 
द्वारा प्रकाशित 'मीराबाई की शब्दावली? है? । इसमें चेतावनी का अंग? में ४, 
“उपदेश का अंग? में २, 'विरह व प्रेम का अंग? में ७३, 'विनती और प्रार्थना 
का अंग! में १५, मीरॉबाई व कुठुंबियों की कहा सुनी? में ६, 'रागहोली? में ८, 
'रागसाबन? में १०, रागसोरठ” में ११, तथा 'मिश्रित अंग? में श८ पद ,दिये 
गये हैं | अंग नामक ये विभाग कदाचित्‌ संपादक महाशय ने अपने यहाँ से 
प्रकाशित 'संतबानी पुस्तक माला? की अन्य पुस्तकों में दिये गये ढंग पर ही किए. 
हों। शब्दावली? में कुल मिलाकर, इस प्रकार, १६७ पद आये हैं जिनमें से 
“घबिरह और प्रेम का अंग? वाले १२वें तथा ५६वाँ एवं ७१वें पद क्रमशः “मिश्रित 
अंग? बाते ११वें तथा १४वें एवं ७४वें पदों से एक दम मिलते-चुलते हैं और 
“'बिरह और प्रेम का अंग” वाले ६वें तथा ४२वें पद तो मानो एक ही हैं । 
इसके सिंवाय अन्य कई पदों में भी बहुत सी पंक्तियाँ दूसरे पद वाली पंक्तियों 
के समान जान पड़तो हैं | इन उपयक्त द्विरुक्तियों के साथ ही हस संग्रह में 
एक बात यह भी खटकती है कि संपादक महाशय ने कदाचितत इसमें ऐसे 
अनेक पद रखे हैं जिनका मीरॉथाई रचित हीना सिद्ध नहीं हो सकता | 

मीराँबाई के पदों की भी कबीर के पदों की भाँति ही बड़ी दुदशा हो गई 
है | जान पड़ता है, जिस-जिसने उन्हें गाया है उस-उसने उन्हें अपने रंग में 
ही रँगने की चेष्टा की हैओऔर साथ ही अपने-अपने विचारानुसार मीरोँ के 
भजनों के ठर्र पर स्वरचित कितने ही ऐसे पद प्रचलित कर दिये हैं जो बिना 
प्रयत्नपूर्वक्क देखभाल किए. मीराँ रचित ही जान पड़ते हैं | संपादक महाशय 
अपमे संग्रह में तीन-चार ऐसे पद दिये हैं जिनमें रैदास को मीराँ द्वारा गुरु मान 








5 उसके श्रेतिरिक्त आजकल और भी अनेक ऐसे संग्रह दीखने लगे हैं 
जिन्हें पदों की संख्या तथा उनकी प्राप्नाशिकता के भी बिचार से उससे कहीं 
अधिक महत्वपूर्ण कहा जा सकता है ।--लेखक 
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लेना लिखा हुआ है, किंतु मीराँ का -'जीवनचरित्र लिखते'समय उन्होंने इस 
बात के प्रमाणित करने की कोई चेष्टा नहीं की है कि रैदासजी मीरोंचाई के 
वास्तव गुरु थे । इसलिए, जब तक ऐतिहासिक रूप से यह पता न चल जाय कि 
रैदास जी मीराँबाई का कभी सत्संग हुआ था तब तक ऐसे पदों को मीरॉ-रचित 
मान लेना आपत्तिजनक ही कहलायेगा | संपादक महाशय ने कदाचित्‌ इसी भ्रम 
के कारण अन्य बहुत से ऐसे पद भी दे दिये हैं जिनमें यद्यपि रेदासजी का 
नाम नहों आता तथापि वे वास्तव में संतमत-बाले किन्हीं साधुओं की ही क्ृतियाँ 
हैं । मीरॉबाई' से उनसे कुछ भी संबंध नहीं। मीरॉबाई के रैदास आदि की भाँति 
संत मतावलंबिनी होने का हमारे पास कोई प्रमाण नहों है| मीराँबाई के इृ४ देव श्री 
गिरघर नामधारी कृष्ण भगवान्‌ थे और वे सगुणः की ही उपासना करती थीं। 
ईश्वर तथा संसार के संबंध में प्रकट किये गये उनके विचारों का परिचय आगे 
देंगे । मुंशी देवीप्रसादजी ने काशी-नागरी-प्रचारिणी सभा द्वारा प्रकाशित अपने 
“महिला मदु॒बाणी” मामक ग्रंथ में मीराँबाई के केबल २५ भजनों का ही एक 
छोटा-सा संग्रह दिया है. और लिंखा है. “हमने भजनों के प्राचीन संग्रह दर- 
बार जोधपुर के पुस्तक प्रकाश से. मेंगाए. ओर अन्य विद्वानों के पुस्तकालय भी 
देखे तो उनमें लिखे हुए! मीराँबाई के पदों में से जो. यथार्थ पद उनके बनाये 
हुए, हमको जान पड़े वे हम यहाँ” ““ "लिखते हैं? ।१ इन पदों में से केवल 
१४ पद ऐसे हैं जो उपयक्त शब्दावली? म॑ आए हैं | इस संग्रह के शेप १० 


पद नबीन हैं और वे शब्दावली”? के अंतर्गत नहीं आग! पाए हैं | 
सामग्री के अपूर्ण रह जाने के कारण मीराँबाई के तात्विक सिद्धांत का 


पता लगाना बहुत कठिन है, परंतु प्रस्तुत असली पदों पर विचार करने से जान 
पड़ता है कि मीराँबाई के दार्शनिक विचारों की बानगी उनके निम्नलिखित पद में 


मिल सकती है-- 
सजि मन चरण कमल अविनासी ॥ टेक ॥ 


जे ताइ दीसे घरनि गगन बिच । 
ते ताइ सब उठ जासी ॥ १ ॥। 


१ झु'शौ देवी्रसाद द्वारा. संपादित महिला खदुवाणी', पृष्ठ ६३ 
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संन्यासी हो जाना बेकार है। इसका उपाय केकल यही है कि अपनी निर्बलता एवं 
असहायता पर ध्यान देते हुए. एक दास की भाँति भगवान्‌ के पति आत्म-समर्पण 
कर दे और उनके चरण-कमलों का भजन करे। “जम की फ्लाँसीः अथवा पुन- 
जन्म एवं कम-बंधन को, प्रसन्न होने पर भगवान्‌ ही काट सकते हैं | इसो भगवान्‌ 
को मीरोबाई ने प्रश्ुः गिरिधर नागर! हरि), श्याम? गोपाल”, नंदलाल, 
राम? तथा स्वामी), आदि कई नामों से पुकारा है। यही मीरा के स्व॑स्व गिरि- 
धर गोपाल हैं जिनके सिवाय संसार में उनका दूसरा न कोई” है। इनके सामने 
“तात, मात, प्रात, बंध! तक भी अपने नहीं और इन्हींके लिए मीरां ने कुल की 
कानिः छोड़ दी और संतों के पास बैठ-बैठ कर लोक-लज्जा तक को तिलाजलि' 
दे दिया |! वास्तव में इन इश्टदेव का रूप भी वैसा है। एक बार जहाँ दृष्टि पड़ी 
कि फिर लीक या परलोक कुछ भी नहीं सुहाता । इनके वर्णन में मीरा ने 
कहा है--- | 
मोरन की चंद्रकन्ला सीस मुकुद सोहे। 
केसर को तिलक भाल तीन लोक मोहै॥ 
कुंडल की भलकन कपोललन पर छाई। 
मनो मीन सरवर तजि मकर मिल्नन आई ॥ 
कुटिल ऋकुटि तिलक भाल चितवनि में ठौना । 
खंजन अरु मधुप मीन भूले स्टग छोना ॥ 
सुँदर अ्रति नासिका सुम्रीव तीन रेखा। 
नव्यर प्रभु सेष धरे रूप अति बिसेखा ॥ 
अधर चित्र अरुत नेन मधुर मंद होंसी। 
दसन दमक दाड़िसि दुति चम्के चपला सी ॥ 
छुद्खे घंट  किकिनी. अनूप धुनि सोहाई । 
गिरिधर के अंग अंग मीरा बलि जाई॥* 

) औरोबाई की शब्दावल्ती (बे० प्रे० अथाग), शब्द २६ ए४ २४-६४ 

* चही, शब्दु ६७ पृष्ठ २६-३० 


मीराबाँई की प्रम-साधना ध््प्‌ 


ऐसे इंष्टदेव से मीरोँ का प्रेम हो जाना कोई आश्चर्य की बात नहीं | ऐसे 
“बड़े घर ताली? लगने अर्थात्‌ परम पुरुष से लगन हो जाने के कारण ही मीरोँ 
का चित्त जगत्‌ की कामनाश्रों से हट गया है। उनका मन छिछले तालाब या 
गढ़े के पानी अथवा गंगा-यस्तुना तक में भी नहीं लग सकता अ्रव ये समुद्र से ही 
जाकर मिल रही हैं । जब स्वयं 'दरबारः से ही बात करने की ठहर गई हो तो 
फिर हाली-मवाली अथवा अधिकारियों की सहायता की क्या श्रायश्यकता हो 
सकती हैं १" 

परंतु प्रेम भगति? का रास्ता विचिन्र होता है। यह '्यारो? है और 
स्वयं प्रीति दखड़ारीमूल? है | ऐसी दशा में भगवान्‌ से प्रेम का निर्वाह कर लेना 
ओर भी कठिन बात है। चारों तरफ़ से गली बंद रहती है और वहाँ तक पहैं- 
चने की राह तक रपटीली है । पैर हो नहों ठहरते, बड़े यत्नों के उपरांत सोच-सोच 
कर रखे जाने पर भी डिगने लगते हैं ।* वात यह है कि हृदय का मैल जब 
तक न छूठ जाय तब तक भक्ति अथवा प्रेम हो ही केस सकता है ! काम चांडाल 
कुत्ते को भाँति लोभ की डोरी में हमें वा थे रहता है, क्रोध कपाई की ' भाँति घट 
में निवास करता है तथा अ्भिमान एक ऐसे टीले की रचना कर देता हैं जिस 
पर प्रेमरूपी जल' ठहरने'ही नहीं पाता* और अंतर्यामी से भी कपट करने की 
बान पड़ जाती है | हाँ, मीराँ के विपय में यह बात नहीं है। यहाँ तो अनुराग 
पूर्व जन्म का है और दोनों दिल ऐसे मिल गए हैं जैसे सोना ओर सोहागा मिल 
जाते हैं अथवा जैसे चंद्रमा और चकोर एक दूसरे से बँघे रहते हैँ ।४ मीरा का 
कहना है “जिस प्रकार एक अमली अर्थात्‌ नशे वाले के लिए उसका अमल 
आधार हुआ करता है उसी प्रकार 'रमैय? मेरा प्राणाधार है| चाहे कोई निंदा 
करे अथवा स्तुति करे। मुझे सिवाय उसके कोई भी वस्तु पसंद नहीं।" अब 


मीरॉबाई की शब्दावली! (बे० प्रे० प्रयाग), शब्द २७ पृष्ठ १९ 
ही, शबए ६१ पृष्ठ २७ 
ज्बही, शब्द १० पृष्ठ ७ 
उचही, शब्द ११ 
“बही, शब्द ६० पृष्ठ २६ 
प्‌ 


5६ मध्यकालीन प्रेम-साधना 


पका रंग चढ़ गया और यह अमल किसी प्रकार के उपाय से छूठने बाला 
नहीं । “दूसरों के प्रियतम अथवा पति परदेशों में रहा कहते हैं जहाँ उन्हें बहुधा 
पत्रादि भेजने की आवश्यकता पड़ा करती है, परंतु मेरा पति सदा मेरे हृदय 
में ही निवास करता है और उसके साथ मे दिन राव रहस्यमयी बातें किया करती 
हूँ ।?१ उसकी 'सूरतः मेरे मन में है जिसका ध्यान नित्यशः करती हुई सर्बंदा 
आनंद में मम्म रहा करती हूँ और ग्रीति की ख़्मारी साँप के विष के समान चऋढ़ी 
रहती है। कभी-कभी तो मेरी इच्छा ऐसी होती है -- 


में तो म्होंरा रमेया ने; देख्यो करूँ री ॥ टेक ॥ 
तेरा ही उमरण तेरो ही सुमरण, तेरो ही ध्यान धरूँ री ॥१॥ 
जहाँ जहाँ पाँव धरूँ घरणी पर, तहाँ तहाँ निरत करूँ री ॥२॥ 
मीरा के प्रभु गिरिघर नागर, चरणों लिपट परूँ री ॥३॥ 
अथवा 
गोहनें गुपाल्ष फिरू | ऐसी आवत सन में ॥ 
अवलोकत बारिज बदन | बिबस भई तन में ४१॥ 
मुरली कर लकुट लेऊँ। पीत बसन धारूँ॥ 
आछी गोप सेष मुकट | गोधन संग चारू ॥२॥ 
हम भई गुल कामलता। थृंदाबन रेनॉ॥ 
पसु पंछी मरकट सुनी । श्षवन सुनत बैनोँ ॥३॥” १ इत्यादि 
अपने प्रियतम के पास पत्र लिखतेसमय की दशा के विषय में जो मीरा 
ने पद लिखा है वह बहुत ही उत्तम है । प्रेम-रस से ओतप्रोत प्रेमी की दशा बड़ी 
विचित्र है। मीरॉबाई लिखती हैं-- 
) “मीरॉबाई की शब्दावली”, (बे० प्रे० अयाग) शब्द ६२ पृष्ठ २७ 
>चही, शब्द ३१ पृष्ठ १६-१७ 
>मु० देवीप्रसाद + महिला खदुवाणी! ( काशी नागरी प्रचारिणी 
सभा ) सन्‌ १६०४ डुै० 


मीरॉबाई की ग्रेम-साधना ६७. 


पतियाँ मैं कैसे लिखें. जिखीदी न जाई ॥ देक ॥ 
कलम भरत मेरो कर कंपत, हिरदों रह्नो .घरराई ॥१॥ 
बात कहूँ मोहि बात न शआावे, नेन रहे भरराई।॥रा। 
किस बिध चर ण॒ कमल मैं गहि हूँ, सबहि अंग थरराई ॥३॥ 
मीरों कहे प्रभु गिरवर नागर, सबही दुख बिसराई ॥४॥* 
वास्तव में यह प्रेम की स्तब्धावस्था है, जब कि प्रेमी एकदम जड़वत्‌ मूक' 
एवं निश्चल तक हो जाता है और लाख मानतिक प्रवत्त भी उसकी निष्क्रियता 
दूर नहीं कर पाते | मीरोँ ने इसी प्रकार, प्रेम की तन्‍्मयावस्था के ब॒णुन में भी, 
किसी ग्वालिन की दशा का परिचय दिया हैं -- 
कोई स्थाम् मनोहर रपरोरी | सिर धरे मदकिया डोले.॥ 
दृधि को नाँव बिसर गई ग्वालन । हरि हयो हरि स्थो.बोले ४१॥ 
मीरों के प्रभु गिरिधर नागर। चेली भई बिन मोले ॥ 
क्षण रूप छुकी है ग्वालिन | औरहि औरे बोले ॥२॥४ 
भीरॉबाई एक बड़े घराने की लड़की श्रौर उससे भी प्रतिष्ठित कुल की 
रमणी थीं, इस कारण, वंश-परंपरा के प्रतिकूल उनका राह पकड़ना देख उनकी 
ओर लोग आश्रय की दृष्टि से देखने तथा उन्हें अनेक प्रकार से समभाने लगे 
थे। बार-बार उनकी कुल मर्यादा के साथ साधु सुलभ जीवन की तुलना करते 
हुए वे उन्हें अपनी लोक-लज्जा की रक्षा करने का उपदेश देते तथा उन्हें 
भक्तिमार्ग से छुड़ाना चाहते थे । किंतु मीराँ का हठ अपूर्व था, एक बार निश्चय 
कर लेने पर वे सच्ची राजपूत बाला की भाँति अपने आदर्श का त्याग करने में 
असमर्थ थीं, इसलिए उन्हें अपने पदों में अनेक बार अपनी हृढ़ता का प्रसंग 
लाना पड़ा है । भेरो गिरधर गोपाल? वाले पद एवं अन्य और पदों में भी उन्होंने 
स्पष्ट कह दिया है कि जो होना हो होता रहे अब तो कोश बात छिपी नहीं। 
१ धमीरांबाई की शब्दाचली! (बे० प्रे० अयाग), शब्द ३६, पृष्ठ १६ 
२ म्ु० देवी असाद ४ महिला झुदुबाणी” ( का० ना० प्र० सभा ) सत्र्‌ 
१६०४ ई० 


ष््द मध्यकालीन प्रेम-साधना 


बट-बीज की भाँति चारों ओर फैल चुकी है और लोग जान भी गए हैं | पीति 
करते समय यदि चाहती तो में हट भी सकती थी, किन्तु अब बीच धार में आ 
चुकने पर सोच-विचार करने का कोई अवसर नहीं रह गया। अब कलाबाज्ञ 
नंट की भाँति एक बार जहाँ चूके कि फिर कोई 'ठौरः नहीं मिल सकता | 
मानापमान दोनों को सिर से उतार कर पटक दिया और प्रकट रूप में नाचने 
लगी | अ्रब॒ तो-- 
मीरों गिरिधघर हाथ बिकानी । लोग कहें बिगड़ी ॥* 
इसलिए अपना निश्चय यह है-- 
भक्ती कहो कोई छुरी कहो में । सम लई सीस 'चढ़ाय ॥ 
मीराँ के ग्रेम में इसी प्रकार, आत्म-सम५णु का भाव भी विद्यमान है | 
इस विपय का नीचे लिखा पद गुजराती में भी बहुत प्रसिद्ध है--- 
, भेमनी ,ओमनी प्रमनी रे ,, 
मन लागी कटारी प्रेमनी रे ॥ टेक ॥ 
जल जमुना माँ भरवा गया ता , 
हती गागर साथे हेमनी रे ॥१॥ 
काँचे ते तातणे हरिजी ये बॉँधी , 
जेम खचे तेम तेमनी रे ॥२॥ 
भीरोँ को प्रश्न गिरिघर नागर , 
साँचली सुरत सुभ एमनी रे॥श॥४४ 
इसमें 'काँचे ते ताँतशे दरिजी ये बाँधी, जेम खेंचे तेम तेमनी रे! पंक्ति 
विशेष महत्व की है। प्रेम-पात्र ने ग्रेमी को केवल कच्चे धांगे में ही कठपुतल्ली 
को भांति बाँध रखा है और जैसे चाहे वैसे खींच खींच कर नचाता है । 
१ मीराँबाई की शब्दावत्वी! (बे० प्र० प्रयाग), शब्द ३७ पृष्ठ ९६ 
. बही, शब्द्‌ ४२ पृष्ठ २० 
उचही, रागभारू पृष्ठ ४०-९ 
४ घही, शब्द ३२६, पृष्ठ १८ 


सीरॉबाई की प्रेम-साधना ६& 


मीरॉबाई के विरह-संबंधी पद भी अधिकंतर ऐसे हैं जिनसे मीराँ का 

अपने इष्टदेव की पतिवत्‌ मानकर उनसे व्यवहार करना सिद्ध होता है| मीराँ का 
कहना है--“बड़े दुःख की बात है कि हरि ने मेरी बात ही न पूछी । सारो 
रात न तो पर्दा हटाया और न मूँह से कुछ बोले ही। स्वप्न में दर्शन दिए. 
और आँखें खुलते ही जाते हुए. दीख पड़े | मैं अन्न रह-रह कर पछताती हूँ।* 
में प्रेम की दीवानी बनी किरती हूँ और मेरा दर्द कोई पहचान नहीं पाता [ 
ब्रात यह है कि घायल की दशा या तो ब्रायल ही बतला सकता है अथवा उसे 
घायल करनेवाला जानता है | दे से वेचेन होकर बन-बन डोलती फिरती हूँ 
परंतु कोई वैद्य नहीं मिलता | बिना 'साँवलिया' के मीराँ की पीर नहीं मिठ 
सकती ।* इस कारण उसके मिल्नन तक किसी प्रकार से क॒न्न नहीं। शरीर क्षीण 
होता जा रहा है और मुख से बार-बार 'पिय-पियः की आवाज निकलती रहती 
हैं| बिरह की पीड़ा भीतर सता रही है और वह इसे जान नहीं पाता । जैसे 
चातक बादल के लिए और मछली पारी के लिए, घबड़ाती है उसी प्रकार 
व्याकुल होने के कारण मेरी भी सुध-बुध? नष्ट हो गई हैं ?5 अपनी विवशता 
के विष्रय में मीरोँ कहती हैं-- 

में विरहिन बैठी जागू, 

जगत सब सोबे री आली ॥ टेक ॥ 

विरहिन बेठी रंग महल में , 

मोतियय की लड़ पोवे । 

इक विरहिन हम ऐसी देखी , 

अँसुवचन की माला पोचे ॥ ३ ॥ 

तारा गिण .गिण रेंग बिहानी , 

सुख की घड़ी कब आवे । 


१मीराँबाई की शब्दावली? (बे० प्र० प्रयाग), शब्द १, एप्ठ हे 
+बही, शब्द ३, पृष्ठ ४ 
व्वही, शब्द ४८ पृष्ठ २३ 
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मीरों के प्रशु॒ रिरिधर नागर , 
प्रिल के बिछुड़न जावे॥ २॥* 
मीरों मे सबसे स्पष्ट भार्योचित उदगार नीचे लिखे उपालंभ दारा व्यक्त 
किया है-- ह 
श्याम सहासूँ एंडो डोले हो ॥ 
ओऔरन सूँ खेले धमतार। ह 
रहासँ मुखहूँ ना, बोले हो ॥| श्या० ॥ १॥ 
ग्हॉरी गलियाँ ना फिरे। 
वाके श्रंगण डोले हो ॥ श्या० | २ ॥ 
क्हॉरी ओंगुली ना छुचे । 
वाकी बहियाँ मोरे हो ॥ श्या० ॥ ३ ॥ 
शहारो अँचरा ना छुवे । 
वाको घू'घट खोले हो ॥ श्या० ॥ ४॥ 
मीरों के प्रभु खाँवरों । 
रंग रसिया डोले हो॥ श्या० ॥ ९ ॥* 


भमीराँबाई ने बहुत से पद श्रीकृष्ण की दधि-लीला, बंशी-लीला, पनघरट- 
लीला, चीरहरण-लीला, आदि विविध लीलाओं के विषय में भी लिखे हूँ 
'जनकी सुंदरता और मधुरता से प्रभावित होकर एवं मीराँ की “पूर्व जन्म का 
कोल? पूर्व जन्म की प्रीति! आदि पुनरुक्तियों पर विचार करते हुए; लोग बहुधा 
उन्‍हें गोपियों का अवतार कहा करते हैं | यह भी प्रसिद्ध है कि अपनो बाल्या- 
वस्था में मीराँ ने श्रीकृष्ण की मूर्ति को देखकर पूछा था कि ये कौन हैं तो किसी 
ने हँसी में उस मूर्ति को उनका दुल्हा कह दिया था और तभी से मीराँ ने 
श्रीकृष्ण को अपना पति मान लिया था। जो हो, मीरोँ की भक्ति में दाम्पत्य-ग्रेम 


) पीरोंबाई की शब्दावल्ली” (बे० प्रे० अयाग), शब्द <१ पृष्ठ २३ 
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का पुटठ प्रायः प्रत्येक स्थल्ल पर वर्त्तमान है | मीरॉबाई के बहुत से पद ऐसे भी 
मिलते हैं जिनमें उन्होंने अपने कुट्टुंबियों द्वारा दिये गए. कष्ठों का भी थोड़ा 
बहुत उल्लेख किया है। पता नहीं ऐसे पदों में से कौन-कौन उनके बनाये हुए 
हैं और कौन से प्रद्धित हैं | मुंशी देवीप्रसादजी द्वारा मीराँ रचित माना हुआ 
एक पद नीचे देते हैं | मीरों अपने देवर महाराणा से कहती हैं-- 

मीरों जक्ञागो रंग हरी। 

सब रंग अटक परी ॥ टेक ॥ 

गिरिधर गास्याँ सती न होस्याँ । 

सन बसिया घन नामी ॥ 

जेड बहू को नातो नाहीं। 

तुम सेवक हम स्वामी ॥ १ 0 

छाया तिलक मनोहर बानी । 

सील. संतोष. सिंगारो ॥ 

और कछू न साथे हो राणा । 

ओझो गुर ज्ञान हमारो॥२॥ 

गिरिधर घेणी कुटंबी गिरधर । 

मात पिता सुत भाई॥ 

थे थाँरे कहे रहाँरे हो राणा । 

गावे भीरों. बाई ॥३॥* 


इससे प्रकट होता है कि मीराँ ने अपने को गिरिधर के ऊपर निछावर 
करके किस प्रकार अपना मन विरक्त कर लिया था। 
मीराँबाई के पदों में उपयुक्त बातों के सिवाय काब्य तथा संगीत की 
सामग्री भी ' प्रचुर मात्रा में मिलेगी । इनका प्राय; प्रत्येक पद ऐसे हृदयस्थित 
) मरुं० देवीप्रसाद 'सहिला ख़बुवाणी! ( का० ना० प्र० सभा ) सन्‌ 
48०४ हे ० 
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अव्यक्त भावों से भरा हुआ हे जो बिना किसी प्रयास के ही अपने स्थान से 
स्वभावतः निकल पड़े हैं, और इसी कारण जिनका रूप हठात्‌ संगीतमय बन गया 
हैं। इसी प्रकार इनकी रचना में जहाँ कहीं प्रकृत काव्य के चिह्न मिलते हैं वे भी 
इनके परिश्रम के फलस्वरूप नहीं जान पड़त हैं। मीराँबाई पहले बविशुद्ध प्रेम मे 
मप्म रहने वाली भक्ति मार्गावलंबिनी एक व्यक्ति हैं तब कहीं काव्य अथवा संगीत 
की रचयित्री अथवा और कुछ हैं। इनके अधिकांश पद गोस्वामी तुलसीदासजी 
के समान स्वान्तः सुखाय” लिखे हुए जान पड़ते हैं और इनकी कविता रसखान 
की भाँति बाँचने को नहीं प्रद्युत्‌ गान की चीज़ ह। इनकी रचनाओं को 
लिरिक) अथवा गीत-काब्य कहना चाहिए । मेरी गिरिघर गीपाल', “जबते 
मोहि नंद नँदनः, आदि कई पदों के सिवाय जिनके कुछ अंश ऊपर आ चुके हैं 
और भी कुछ उत्तम पदों को हम नीचे उद्ध्रृत करते हँ-- 
( १) 
सखी री लाज बैरन भई ।टिक॥ 
श्री ल्ञाल गोपाल के संग काहे नाहीं गई ॥१॥ 
कठिन क्रूर अक्रर आयो साजि रथ कह नई ॥२॥ 
रथ चढ़ाय गोपाल लेगों हाथ भींजत रही ॥१॥ 
कठिन छाती श्याम बिछुरत विरह तें तन तई ॥४॥ 
दास मीरों ज्ञाल गिरिधर बिखर क्यों ना गईं ॥६॥ * 
(9) ) 
रँग भरी रँग भरी रंग सूं भरी री , 
होली आई प्यारी रंग सू भरी री ॥९॥ 
उड़त गुज्लाल ज्ञाल भये बादल ; 
पिचकारित की लगी भरी री॥र॥ 
3 [पए०१6 
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शप्रं 


चोझआा चंदन और प्ररणजा , 
केसर  गागर भरी घरी सी ॥शा 
भीरों कहे प्रश्चु॒ गिरिधर नागर , 
चैरी होय पॉयन में परी रो ए्र४॥* 


(६.३. ) 
बादल देख भरी हो, स्यास में बादल देख मरी ॥वका 
काल्ली पीली घटा उम्रंगी, बरस्यो एक धरी ॥१॥ 
जित जाऊँ तित पानिहि पानी, हुईं सब भोम हरी ॥२॥ 
जाका पिव परदेस बसत है भीज बार खरी ॥१॥ 
मीरों के प्रभु रिरिघर नागर, कीज्यों प्रीत खरी ॥४७ ४ 


था , 
बसो मरे ननत सें नंदलाल ! 
मोहिनी सूरति साँवरी सूरति , नेना बने बिशाल ॥१॥ 
मोर मुकुट मकराकृत कुंडल , अरुण तिलक दिये भाल । 
अधर सुधा रस मुरली राजति , उर बेजंती माल शरफत 
कुद््‌ घंटिका कथि तदि सोसित , नूपुर शब्द रखाल । 
मीरों प्रभु संतन सुखदाई , भक्त बच्छुल गोपाल ॥शे॥ रे 


( ४. ) 
मन रे परसि हरि, के चरण टिका 
सुभग सीतल केवल कोमल, त्रिबिघ ज्वाला हरण । 
जिए चरण प्रहत्ताद परसे, इंद्र पदवी घरण ॥१४ 
१ पीराँबाई की शब्दावली! ( बे० भ्र० प्रयाग ), 5; घंष्ठ ४६ 
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जिण चरण शभ्रुव अटल कीतो, राखि अपनी सरण । 
जिण चरण बक्यांड भेव्यो, नखस्िख सिरी जरण ॥२॥ 
जिण चरण प्रभु परसि ल्ीने, तरी गोतम घरण । 
जिण चरण काल्ली नाग नाथ्यों, गोप लीला करण ॥३॥ 
जिण चरण गोबरधन धात्यो. इंद्र को गय॑ हरण । 
दासि मीरों लाल गिरिधर, अ्रगम तारण तरण ॥४॥ 


मीरों का स्थान संसार के प्रसिद्ध स्त्री-कवियों में बहुत ऊँचा है। मीराँ 

ने कवि होकर कदाचित्‌ कभी लिखने का विचार नहीं किया और न प्राकृत 
कवियों की भाँति कविसुलभ प्रतिष्ठा की प्राप्ति उनका कभी ध्येय रहा | उन्होंने 
पदों की रचना इसलिए की कि वे बिना ऐसा किए; रह ही नहीं सकती थीं। मीराँ 
के लिए भी हम वही कह सकते हैँ जो ग्रीस देश की परम प्रसिद्ध श्ली-कवि 
सैफ़ो* ( ईसा से पूर्व छठीं सदी ) के लिए किसी ने कहा है। अर्थात-- 

“गीत की वेदना और श्रानंद में मत्त, प्रेम की पुजारिन । 

प्रेम के श्रानंद और बेदना में मत्त, गीत की पुजारिन ॥?3 


बह 


ओर, ये शब्द मीराँ के लिए अत्यंत उपयुक्त हैं | 
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मीरॉबाई की भक्ति का स्वरूप 


मीराँबाई की उपलब्ध रचनाओं को पढ़ते समय हमें भक्ति-साधना 
के विभिन्न रूप लक्षित होते हैं। प्रसिद्ध है कि उम्हें अपने बचपन से ही 
श्रीकृष्ण की किसी सुन्दर मूर्ति के प्रति विशेष आकर्षण हो गया था और वे 
उसके प्रति भक्ति-प्रदर्श करने लग गई थीं। मूर्ति को उन्होंने सदा अपने निकट 
रखने की चेष्टः की और उसे अपना इष्टदेव का प्रतीक मान उसका वें पूजन 
करती रहीं | श्रीक्षष्ण की निपट बंकिम छवि! के साथ अपने नेन्नों के उलभ 
जाने तथा उनक॑ अंग-अंग पर बलि जाने का वर्णन करती हुई वे तनन्‍्मय हो 
जाती दीख पड़ती है और जान पड़ता है कि उनके अनुपम सौंदन छारा वे 
पूर्णतः प्रभावित हैं | उनकी यह रूपासक्ति हतनी प्रबल्न है कि इसके कारण वें एक 
क्षण के लिए भी स्थिर या शांत रहती हुई नहीं जान पड़तीं और उस मनोहर 
स्वरूप का स्मरण एवं चिंतन करती हुईं वे अपना सारा जीवन ही व्यतीत कर 
देती हैं | कहा जाता है कि मीराँबाई ने उक्त मूति का सदा पोड़शोपचार के 
साथ पूजन एवं श्रर्चन किया, श्रीकृष्ण की सुन्दर-सुन्दर मूर्तियों के दर्शनार्थ वे 
ब्न्दावन जैसे तीथ-सखानों में भटकती फिरी | अन्त में द्वारका में प्रतिष्ठित रण- 
छोर की मूर्ति की आराधना करती हुईं वे उसमें 'समाकर! अन्तरध्यान ही गईं। 

इसी प्रकार हम यह भी देखते हैं कि मीरॉँबाई अपने इष्ट देव के 
भजन ए< कीर्तन में सदा लीन रहती हैं | अपमे इष्टदेव की उक्त मूर्ति के समक्ष 
खड़ी होकर थे उसकी विविध लीलाओं का गान करती हैं और उसके गुणों का 
वर्णन करतीः हैं, वे, 'तजि सिंगार ब्रांधि पग घृंघरू?ः और लोक-लाज तजि 
नाचमे को उद्यत हो जाती है। वे कहती हैं “गाय गाय हरि,के गुण निसंदिन”? 
मैं 'काल व्याल? से बच गई हूँ। वे “साथां आगे? ताल पखावज मिरदंग बाज?! 
का वादन होते समय नृत्य करती हैं और अपने इस कीर्तन में इतनी विभोर हो 
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जाती हैं कि लोग उन्हें 'बावरी? तक कहने लग जाते हैं| मीराबाई की य 
साधना-पद्धति उक्त पूजन एवं अचन में भी कहीं अ्रधिक स्पष्ट वा प्रतक्ष हो 
जाती है और इसकी चर्चा होने लगती है। सर्वसाधारण तक इस बात का प्रचार 
होता देखकर उनके घर के लोग घबड़ान लगते हैं और अपने उच्च कुल की 
मर्यादा का इसके द्वारा उल्लंबन होता हुआ समझकर उनके प्रति कुछ अंशों 
तक एक प्रकार की घुणा भी प्रदर्शित करने लगते* हैं | वे मीरांबाई को एसान 
करने का वार-बारः अनुरोध करते हैं और जब व इससे विरत होती हुई नहीं 
दिखती तो उन्हें कष्ट भी देते हैं । कुछ पदों से प्रकट हीता है' कि उन्हें अपनी' 
टेक में दृद देखकर महाराणा उनके जीवन का बिप द्वारा अन्त कर देने तक पर 
ठुल जाते हैं | 

मोराबाई' की साधना का तीसरा रूप उनके “निगुण सम्प्रदाय! बा संत- 
मत विशिष्ट सुरति शब्द योग को अपनाने के सम्बन्ध में सवे गये पढों द्वारा भी 

ज्ञित होता हुआ जान पड़ता है । वे त्रिकुटी महल! में बने हाए भरोखे? 

भांकी लगाती और 'सुन्च महल्ल' में सुरत जमाकर सुख की सेज बिछाती? हुई 
दीख पड़तो है तथा 'सुमिरन थाल” को हाथ में लेकर तथा 'सिज सुखमणु? पर 
सुशोभित होकर अपनी 'सुभ घड़ी? मनाती हुईं जान पड़ती हैं व आपने “पिया 
की सेज' का गगन मण्डल? में होना बतलाती हैं, 'तिन कश्ताज्न पर्ावजः की 
सहायता के भी अपने घट के भीतर अनहृद की मंकार! सुना करती हैं, 'अगम 
के देसः की ओर प्रस्थान करती हुई प्रतीत होती हैं और इृष्ट देव थ्रादि अनादि 
साहब?, “निरंजन! अथवा बक्ष? के साथ एकाकार हो जाने की चेष्टा में अपनी सुर? 
के भकोला, खाने की भी चर्चा करती हैं | वे अपने पिया के महल? की राह को ऊँची 
नीची तथा 'रपटीली? बतलादी हैं और उसे विश्न-बाधाओं से पूर्ण भी कहकर 
उसको ओर क्रमशः धीरे-धीरे श्रग्रसर होती हुईं दिखती हैँ । इतना ही नहीं, 
मीराँबाई के कुछ उपलब्ध पढों से संत रेदास का उनका गुरु होना भी लक्षित 
होता है और एक स्थल पर तो थे स्पष्ट शब्दों में कह देती हैं रेदास सन्त मिले 
मीहि सतगुरु, दीन्हा सुरतिं सहदानी । मैं मिली जाय पाय पिय अपना, तब मोरी 
पोर बुकानी ॥” 


मीरॉबाई की भक्ति का स्वरूप ७७ 


मीराॉबाई की उपलब्ध रचनाओं के अंतर्गत उक्त तीनों प्रकार की साथनाएँ 
विशेष रूप से देखने को मिलती हैं । फिर भी उनमें से किसी न किसी एक को 
ही प्रधानता देकर उसके अनुसार; मीरोँ को संप्रदाय विशेष की 'भक्तिन मानने 
की परंपरा चज़ निकली है और भिन्न-मिन्न लोग उन्हें क्रमशः वल्‍्लभ-संप्रदाय 
चैतन्य-संप्रदाय वा निर्गण-संप्रदाय की अनुसारिणी कहने लगे हैं| प्रथम सत के 
समथकों का कहना है कि मीरॉशई के पढों में दीख पड़ने वाली उक्त साथना के 
अतिरिक्त उनके अनुमान की पुष्टि कुछ ऐतिहासिक प्रमाणों के द्वारा भी होती 
जान पड़ती हैं और इसके लिए वे उक्त संप्रदाय की प्रसिद्ध दो वार्ताओं? का 
उल्लेख करते हैं । “२५२ वार्ता? के अनुसार मीरॉबाई को किसी देवरानी अजब 
कुँवस्बाई को विड्रलनाथजी ने अपनी शिष्या बनाली थी । इसी प्रकार “८४ वैप्णव 
को वार्ता? के अनुसार उसका स्वयं पुरोहित रामदास वल्‍्लभ-संप्रदाय में दीक्षित 
हुआ था । इसके सिवाय आगे चलकर मेवाड़ राज्य के अंतर्गत श्रीनाथजी के 
मंदिर को प्रतिष्ठा जम जाने पर यह सारा प्रदेश उक्त संप्रदाय का एक प्रधान 
कन्द्र बन गया ओर वहाँ की किसी एक मूर्ति को मीरॉबाई का “प्रथम इृष्ट देव? 
तक मान लिया गया | परंतु उक्त दोनों वात्ताओं की प्रामाशिकता भें अ्रभी तक 
बहुत कुछ संदेह किया जाता है और यदि वे दोनों ऐतिहासिक तथ्यों का सच्चा 
विवरण देती भी हों तो भी केवल ऊपर दिये गए कतिपत प्रयोगों के आधार पर 
ही स्वयं मीरॉबाई का भी प्रुष्टिमार्गलुगामिनी हीना प्रमाणित नहीं होता ८४ 
वार्ता में आये हुए गोविंद दुबे तथा कष्णदास के प्रसंगों से तो यहाँ तक अनुमान 
किया जा सकता है कि मीरोंबाई के साथ वह्लभन-संप्रदाय वालों का संबंध बहुत 
अच्छा नहीं था और उसे सुधारने की चेप्टा भी कभी-कभी होती रहती थी । 

भीरॉबाई को चैतन्य-संप्रदाय की अनुग।मिनी सिद्ध करने की चेष्टा करने 
वाले भी इसी प्रकार की चर्चा करते देखे जाते हैं. 'उनका कहना है कि मीरॉबाई 
के समय में श्रीरूप एवं सनातन नामक दो गौड़ीय वेष्णवों का प्रभाव बृन्दाबन 
में बहत प्रबल था और उन दोनों के भतीजे जीवगोस्वामी के साथ मीरा की 
भेंट भी हुई थी। प्रसिद्ध है कि मीराँबाई अपनी इन्दावन-यात्रा के अबसर पर 
श्री जीवगोश्वामी के मठ पर गयी थीं | इनके यह कहला भेजने पर कि में स््ियां 


जप मध्यकालीन प्रेम-सताधना 


से कभी नहीं मिलता उन्होंने उत्तर दिया था “मैं तो अब तक समभती थी कि 
वृन्दाबन में भगवान श्रीकृष्ण ही एकमान्न पुरुष हैं और अन्य सभी लोग केवल 
स्त्री वा गोपी रूप हैं, मुझे आज ज्ञात हुआ है कि भगवान्‌ के अतिरिक्त अपने 
को पुरुष समझने वाले यहाँ अन्य व्यक्ति भी विद्यमान हैं” और इस बाद से 
प्रभावित होकर श्री जीवगोस्वामी उनसे बाहर आकर मिले थे | इस घटना के 
अनंतर मीरोबाई का वृन्दावन में उक्त गोस्वामी के ही निकट कुछ काल तक ठहर 
जाना तथा सत्संग करना भी बतलाया जाता है। श्री वियोगी हरि ने तो स्पष्ट 
शब्दों में कह डाला है कि मीराँचाई के “सिद्ध शुरु जीव गोस्वामी ही थे”। वे 
इसी कारण, चेतन्य-संप्रदाय की ही 'वैष्णवी? थीं तथा उन्होंने श्री चैतन्य 
महाप्रभम॒ के संबंध में एक पद बनाकर उसमें अपने को “गीरीकृष्णु की दासो?” 
भी मान लिया था, परंतु मीराँत्राई की उक्त वृन्दाबन-यात्रा का कोई ऐतिहासिक 
विवरण नहीं मिलता । हमें इ+ बात का भी अभी तक पता नहीं कि उक्त गौड़ीय 
वैष्णव भक्तों का भी कभी मेवाड़ की ओर भ्रमण हुआ था वा नहीं । मीरॉबाई 
(सं० १४१४-१६०३) से श्रोजीवगोस्वामी (सं० १ए६८-१६५३) अवस्था से 
कुछ छोटे ठहरते हैं और उनके लिए. प्रसिद्ध है कि अपनी २० वर्ष की अवस्था 
में वे निरंतर बन्दाबन में ही रहे थे । इसके सिवाय श्री वियोगी हरि ने जिस 
पद्‌ का उल्लेख किया है उसका किसी प्राचीन प्रामाशिक संग्रह में मिलना 
भी सिद्ध नहों | । 

उक्त तीसरे मत के समर्थकों का कहना है कि मीराँत्राई के संतमतानुमो- 
दित मावों पर स्पष्ट “रैदासी रंग”? चढ़ा हुआ है और उनकी प्रेमलक्षणा-भक्ति 
में वे ही बातें लक्षित होती हैं जो “निर्गुणमार्गियों की विशेषता? है। फिर भी 
ये लोग संत रैदास एवं मीराँबाई को समकालीन-सिद्ध करने में सफल होते हुए, 
नहीं दीख पड़ते और इनके उनसे “आध्यात्मिक प्रेरणा” करने को चर्चा भर कर 
देते हैँ | अ्रव्र तक उपलब्ध सामग्रियों के आधार पर उक्त दोनों का समसामयिक 
होना न देखकर कुछ लोग यह भी अनुमान करने लगे हैं कि मीरॉबाई के ऊपर 
क॒दाचित्‌ संत रैदास की बानी? का पूर्ण प्रभाव रहा हो अथवा वे किसो 'रैदासी 
संतः की शिष्य रही हों | नाभादास की प्रसिद्ध “भक्त माल? से पता चलता है कि 


मीशॉचाई को भक्ति का स्वरूप ६ 


भक्त बीठलदास 'रैदासी? कहलाते थे, किन्तु उनके समय का कोई परिचय नहीं 
मिलता । चित्तौड़गढ़ में निर्मित महाराणा कुंभ के कुंभश्याम वाले मंदिर के 
निकट ही एक छोटा-सा मंदिर बना हुआ है जिसे मीरॉबाई का मंदिर! कहा 
जाता है और उस मंदिर के ठीक सामने बनी हुई एक छतरी के नीचे संत 
रेंदास की पादुका? वा दो चरण-चिह् बने हैं | छुतरी के भीतरी भाग में, चरणु- 
चिह्मों के ठीक ऊपर एक विचित्र आकृति बनी हुई है जिसमें एक मुख, दो हाथ 
अर दो पैर दीख पड़ते हैं और जान पड़ता है कि एक ही व्यक्ति पाँच जोड़े 
वैसें के द्वारा घूम रह्य है | आकृति के एक हाथ में कोई छोटी कठारो जैसी वस्तु 
है जिसे रैदास की रॉगी? या चमड़ा काटने का हथियार विशेष कहा जाता है। 
आइति के ललाट पर वैष्णव भेष के अनुकूल तिलक भी निमित है जिसे उसे 
संत रैदास सिद्ध करने के प्रमाण में दिखलाया जाता है। परन्तु, यह सब कुछ 
होते हुए. भी, उसे संत रैदास का ही प्रतीक मान लेना, अन्य प्रमाणों के अमाव 
मं उचित नहीं कहा जा सकता | मीरांबाई को संत रैदास की शिष्या 
तब माना जाय जब उनका समय और भी पहले ध्थिर हो सके। वे महाराणा 
कुंभ मृत्यु (सं० १५२५) की पत्नी सिद्ध हों जैसा कि, बहुत काल से शआराती हुई 
जनश्रुति के आधार पर कर्नल ठाड ने अनुमान किया था | ऐसी दशा में उनका 
श्री वल्लभाचाय (सं० १५३६-१५४८७) अथवा श्री चैतन्य महाप्रभु (सं० १४४२- 
१५६१ ) के संप्रदायों की अनुगामिनी होने का प्रश्न भी आप से आप गिर 
जायगा । 

मीराँभाई की भक्ति का स्वरूप, वास्तव में, उनके पदों में आये हुए, 
क्ृतिपय संकेतों के आभार पर ही नहीं निश्चित किया जा सकता न, ऐसे किसी 
निर्णय के प्रमाण में, कुछ किंवर्दतियों की सहायता ले लेने से ही काम चल 
सकता है। इसके लिए हमें मीरॉबाई के जीवन इत्तों पर विशेष ध्यान देने की 
आवश्यकता होगी और यह भी देखने होग। कि उनका मानसिक विकास किस 
प्रकार हुआ था | मीरॉबाई की जीवनी से सम्बन्ध रखने वाली जो कुछ भी 
सामग्री झ्ञाज तक उपलब्ध है उससे पता चलता है कि उनके जीवन में दो 
नितांत भिन्न-भिन्न प्रकार की घटनाएँ उनके ऊपर बराबर प्रभाव डालती रहीं। 


ष्य० मध्यकालीन प्रम-साधना 


इन दोनों में से एक उन्‍हें, अपने स्वजनों से रहित कर इनकी मानसिक प्रद्त्ति 
को सदा खेदयुक्त एवं शोकाकुल करती आई ओऔर दूसरी उसे श्रीकृष्ण की 
ओर अधभिकाधिक ले जातों रही । कहा जाता ह कि उनको केवल पांच वा छः 
वर्ष की ही अवस्था में उनकी माता का देंहांत हो गया और फिर कुछ ही पीछे 
उनके पिता भी मर गए | अ्रपनी माता के मर जाने के अनन्तर वे अपने दादा 
रावदूदानी के साथ रहती रहीं श्रौर उनके पिता बहुधा लड़ाइयों में भाग लेते 
रहे । जब रावदूदाजी का देहांत हो गया और उनके पति भोजशज एव समर 
महाराणा भी चल बसे तो उनका आत्मीय वर्ग प्रायः नप्ट हो गया ओर वे 
क्रमशः अपने वो अकेली तथा सुखविहीन समझने लगीं उनका मन बराबर 
खिन्न एवं विरक्तिपू्ण हो गया। परन्तु एक ओर जहाँ उनका अपने स्वजनों 
से विछोह होता जा रहा था वहाँ दूसरी ओर वे श्री कृष्ण के पति अधिकाधिक 
खिंचती जा रही थीं और संसार की ओर से बढ़ती हुई उदासीनता उन्हें क्रमशः 
आध्यात्मिक चिंतन को ओर प्रद्नत्त होने के लिए विवश भी कर रही थी। 
मीरांबाई के बचपन में उनका पोषण रावदूदाजी के यहाँ हुआ था जो एक 
परमबैष्णव भक्त थे। अ्रतएव श्रीकृष्ण को मूर्ति जिसे उन्होंने सर्व प्रथम कढा- 
चित्‌ एक बालसुलभ खिलवाड़ के लिए ही अपनाया था उनके अपने दादा 
के यहाँ रहते समय, क्रमशः उनके इष्ठदेव का रूप ग्रहण करने लगी और एक 
साधारण गुड़िया की श्रेणी से मिकलकर भगवान्‌ में परिणत हो गई। फिर तो 
पति का भी देहांत हो जाने पर उसका उनके लिए आधार बन जाना तक 
स्वाभाविक हो गया और वे उसे लीलापुरुषोत्तम श्रीकृष्ण की प्रतिकृति मानकर 
उसका गुणुभान करने तथा उन्हें रिफ्राने का एकमान्न साधन समझने लगी। 
अन्त में भगवान्‌ के प्रति अनुरक्ति ने उनकी उनके भक्तों के साथ भी आत्मी- 
यता स्थापित करदी जिनके सत्मंग के प्रभाव से उन्हें श्राध्यात्मिक प्रण्णा 
मिल्ल गई | 

इस प्रकार, यदि मीरॉबाई के मानसिक विंकास को उनको धार्मिक 
प्रवृत्तियों की दृष्टि से देखते हैं तो हमें उनकी भक्ति के वास्तविक स्वरूप के 
समभने में अच्छी सहायता मिलती हुईं दीख पड़ती है। कोरे मूर्ति-पूजन से 


मीराँबाई की भक्ति का स्वरूप दर 


आरम्भ होकर क्रमशः अवतारी भगवान्‌ श्रीकृष्ण के गुणगान और अन्त में 
उन्हें निर्गुण ब्रह्म के रूप में देखने में परिणत हो जाना उनकी भक्ति के विकास 
का झूप रहा | इस प्रकार उसके अन्तर्गत उन सभी साधनाओं का उसमें प्रवेश 
पा जाना भी कोई असम्भव बात न थी। वय के विकास के साथ-साथ मानसिक 
विकास का होता जाना भी स्वाभाविक है| यदि अनुकूल परिस्थितियों का 
सहयोग प्राप्त होता रहे, तो यह भी ग्रावश्यक है कि उसमें स्थूल से सूकम एवं 
सूच्रम से भी सक्ष्मतर की ओर बढ़ने की प्रवृत्ति जागृत हो | मूर्ति के विधिवत्‌ 
पूजन एज अर्चन की परम्परा भी बल्लभाचाये के बहुत पहले से ही चली 
आती थी और कीत॑न की पद्धति कम से कम देवा नारद से लेकर सन्त नामदेव 
तक भल्ीभाँति प्रचलित हो चुकी थी। इन दोनों के लिए दीक्षा अपेक्षित न 
थी, निगशोपासना के रहस्य की समझने के लिए तथा उसके परिभाषिक शब्दों 
से परिचित होने के लिए सत्संग की आवश्यकता थी जो मीरॉबाई के सम्बन्ध 
में, सम्भवतः, उनके घर साधुओं के आते रहने तथा उनकी तीथयात्रादि से पूरो 
हो गई। मीरॉबाई द्वारा प्रयुक्त संतमत की शब्दावली मात्र से केवल इतना 
ही पता चलता हू कि उन्हें इसका भी कुछ परिचय अवश्य रहा होगा, इस प्रकार 
की सामग्री उन्हें सुरति शब्दयोग की साधना से पूर्णतः दक्ष सिद्ध करने के लिए 
अभी यथेष्ट नहों कही जा सकती । इसके सिवाय उनकी सारी उपलब्ध रचनाशथों 
पर विचार करने पर उन्हें एक संगुणोौपासिका कहने को ही प्रवृत्ति होती है | 
उनका श्रीकृष्ण के रूप के प्रति प्रबल आक५णु, उस अनुपम सौंदर्य का बार-बार 
वर्शुन करना ओर अपने इंश्देव को एक साकार एवं सजीव पति के रूप में 
मानकर, उसके बिरह में अधीर होना उनके निगुणोपासिक होने में आधा उपस्थित 
करते हैं।सच तो यह हैकि मीराँबाई का लगाव, सम्भवत:, श्रीकृष्ण की एक 
मूर्ति विशेष के साथ आरम्भ हुआ था, उसके मूल रूप के प्रति वे क्रमशः 
आधिकाधिक आक्ृष्ट होती गई, तीर्थाटन द्वारा उसकी अन्य मूर्तियों से भी परिचित 
हो जाने पर, उनकी भावना और भी व्यापक एवं परिष्कृत होती गई। अन्त 
में अवतारी श्रीकृष्ण को ब्रह्मस्वरूप तक मान लेने पर भो, वे एक मूर्ति में ही 
लीन हुई । 
द््‌ 


व्यर्‌ मध्यकालीन प्रेम-साधना 

मीरॉबाई की भक्ति का स्वरूप उस अ्रेमाभक्ति? के समान है जिसके 
व्यापक भाव के अन्तर्गत सभी साधनाओं का समम्वय-सा हो जाता है, जिसके 
पूर्शतः व्यक्तिगत वा आत्मगत होने के कारण किसी विधि-निषेघ की आवश्यकता 
नहीं पड़ती और जिसमें 'तदर्पिताखिलाचारिता' वा 'तद्विस्मरणे परम व्याकुलता? 
अर्थात्‌ सभी कुछ को अपने प्रेमपात्र के प्रति अर्पित कर देने तथा उसकी लेश- 
मात्र की मी स्परति में अधीर एवं वेचन हो जाने की दशा स्वभाबतः उत्पन्न हो 
जाया करतो है । 


जायसी ओर प्र मतत्त्व 
(है | 


सूक्री-प्रेमगाथाओं के रचयिता हिंदी-कवियों में मलिक मुहम्मद जायसी 
अभी तक सर्वश्रेष्ठ गिने जाते आये हैं | परंतु, अन्य अनेक कवियों की ही भाँति, 
इनके विपय में सी अभी तक पूरी जानकारी नहीं हो सकी है। इन्होंने अपनी 
रचना 'पदुमावति? में बतलाया है के इन्होंने उसे जायस में आकर लिखा था | 
किंठ॒ उसके पहले ये कहाँ रहते थे जहाँ से जायस नगर आये इस बात की 
ओर कहीं पर कोई संकेत देते हुए. ये नहीं जान पड़ते | जायस नगर को इन्होंने, 
उक्त रचना की उसी पंक्ति में 'घ्स्थान” भी कहा हैं। फिर अपनी “आखिरी 
क्रल्ाम” नामक रचना में इन्होंने जायस को अपना स्थान! भी कहा है और 
उसके आदि नाम 'उदयान! का उल्लेख करते हुए, उसके पूर्व इतिहास का 
परिचय देने की भी चेष्टा की हैं। इस प्रकार जायस नगर के प्रति इनके आक- 
पशु एवं इनके नाम 'मल्लिक मुहम्मद! के आगे जुड़े हुए 'जायसी? शब्द से भी 
इनका उसके साथ कोई घनिष्ठ संबंध सूचित होता हैं | इनकी पंक्तियाँ ये हैं-- 
जायस नगर धरम अस्थानू | तहां झाइ कवि कीन्ह बखानू ॥ 
( पदुमावति ») 
जायस नगर भोर अस्थानू | नसर क मंच आदि उदयानू ॥ 
( आखिरी कलाम )* 
जायसी ने अपनी 'पदुमावति में उसके प्रारंभिक वक्तव्य के लिखने का 
समय हिजरी ६२७ दिया है जो वि० सं० १५७८ में पड़ता है। परंतु उस रचना 
के शेप अंश कब लिखे गए, इस बात की चर्चा करते हुए ये नहीं जान पड़ते | 
3 'जायसी अंथावली”ः ( का० ना० प्र० सप्ना, द्वितीय संस्करण, सन्‌ 
घ६३४ ), पृष्ठ १० 
* बही, पृष्ठ ३८७ 


प्पड मध्यकालीन प्रेम-साधना 


उसमें इन्होंने 'शाहेवक्तुः के रूप में शेरशाह का नाम लेकर उसे तत्कालीन 
'देहली सुलतानू? मी बतलाया है। ये वहाँ पर उसके प्रताप, शौर्य एवं दान- 
शीलता की प्रशंसा भी करते हैं जिससे अनुमान किया जा सकता है कि उस 
रचना का निर्माण होते समय दिल्‍ली का बादशाह शेरशाह था। इतिहास से 
पता चलता है कि शेरशाह ने हमायें को हरा कर विं० सं० १५६९७ से लेकर 
सं० १६०२ तक राज्य किया था और यह काल उक्त सं० १०६८ से बहुत पीछे 
तक चला आता है जिससे कुछ मंदेह होने लगता हे । अतण्व, कुछ लोगों ने 
अनुमान किया है कि परदमाव्रति? को प्रारंभिक बातें |लेखकर इन्होंने पहले छोड़ 
दिया था ओर फिर उप्ते बहुत पीछे पूरा किया था। एक अन्य प्रकार की कह्पना 
यह भी की जाती है कि जायसी की पंक्ति में सन नव से सत्ताइस अहा? नहीं, 
अपितु सन नव से सेतालिस अहा? होना चाहिए. क्योंकि ऐसी दशा में हिजरी सन 
६४७ वह समय अर्थात्‌ उक्त सं० १५६७ भी पड़ जाता है जब शेरशाह सूरी 
का राज्य-काल आरंभ हुआ था और उसके शौर्य एबं प्रतापादि के उदाहरण 
मिलने लग गए. थे | किंतु इस बात पर विचार करते समय उक्त पंक्ति के पांठ- 
भेद का भी प्रश्न उठ खड़ा हो जाता है जिसका पूरा समाधान बिना किसी मूल 
प्रामाणिक प्रति के नहीं हो सकता है। 'सन नव से सत्ताइस” के पक्ष में इतना 
ओर कहा जा सकता है कि सं० १७०७ के लगभग वत्तमान श्रालाओ्रोल नामक 
एक बंगला कवि ने भी, 'पदुमाबति! का अनुवाद करते समय, इसी पाठ को टीक 
साना था और उसने स्पष्ट शब्दों में कह दिया है कि 'शेख मुहम्मद जति जखन 
रचिल ग्रंथ संख्या सप्तविंश नव शत” अर्थात्‌ शेख मुहम्मद अथवा जायसी ने 
जिस समय 'पदुमावति? की रचना की थी उसके हिजरी सन्‌ को संख्या 'सप्तविं- 
शति नव सतः अर्थात्‌ ६२७ है। “पदुमावति? की उपर्युक्त पूरी पंक्तियाँ ये हैं-- 
सन नव से सत्ताइस अ्रह्य | कथा अरंस बेन कवि कहा ॥ * 
>< ८ ८ ८ है 


जायसी ग्रंथावज्ञी! ( का० ना० प्र० सभा, द्वितीय संस्करण, सन्‌ 
१8३२ ई० ), पृष्ठ १० , 


जायसी और प्रेमतत्त्व द्यर, 


सेरसाहि देहली सुलतानू । चारिड खंड तपै जस भानू ॥ 
ओदी छाज छात औ पाटा | सब राजे झुई घरा ललादा ॥ 
जाति सूर और खांडे सूरा । औ बुधिवंत सबै गुन पूरा ॥* 


हर भर ८ ध्रद ५८ 
सेरसाहि' सरि पूज न कोऊ। समुद सुमेर भडारी दोऊ पं 
इत्यादि । 


जायसी ने अपनी रचना आखिरी क़ल्लाम” का निर्माण-काल हिं० सन्‌ 
६३१६ दिया हैं जो वि० सं० १५८६ पड़ता है। उस समय बादशाह बाबर 
( शासन काल सं० १५८३-१४८७ ) का राज्य था और कवि ने उसके पराक्रम 
की भी चर्चा नामोल्लेख करके की है । इससे पता चलता है कि जायसी ने, 
पदुमावतिः की रचना आरंभ करके छोड़ देने पर आख़िरी कलाम! लिखा 
था और पोछे फिर इन्होंने उस अधूरो पुस्तक को भी समाप्त किया था | इनकी 
उपयुक्त पंक्ति 'जायस नगर घरम अस्थानू | तहाँ आइ कवि कीन्ह बखानू? के 
(तहाँ आइ? से कुछ ऐसा संकेत मिलता है कि उसके पहले ये कहीं बाहर 
अवश्य गये होंगे | श्रतएत्र, संभव है कि हन्होंने आखिरी कलाम? की रचना 
कहीं अन्यत्र की हो और, इसी कारण, उसके अंतर्गत “मोर अस्थानू! अर्थात्‌ 
प्रा निवास-स्थान जायस नगर है? कहकर अपना परिचय दे दिया हो तथा 
पीछे जायस लौटकर फिर “पहटुमावतिः समाप्त की हो। 'पदुसावति! की रचना 
का अंत करते समय तक जायसी वहुत बृद्ध, भी हो चले थे जिसका संकेत इन्होंने 
उसकी अंतिम पंक्तियों द्वारा स्वयं भी दे दिया है और बह बहुत स्पष्ट शब्दों में 
प्रकट है | परंतु आख़िरी क़ल्लाम? के अंतर्गत इन्होंने ऐसी कोई बात नहीं कही 
है, केवल अपने जन्म-ससय के लगभग होने वाले “मूकंप” आदि का ही 
उल्लेख किया है। जायसी इस प्रकार कहते है--- 


१ जायसी प्रथावली” ( का० ना० प्र० सभा, ह्ितीय संस्करण, सन्‌ 
१६३६ ) ई० पृष्ठ ६ पे 
* चही, पृष्ठ ८ 


प्य्द्‌ मध्यकालीन प्रम-साधना 


नौसे बरस, छुतीस जो भणु | तब एहि कथाक आखर कहे ॥ 
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बाबर साह छुत्रपति राजा । राजपाद उनकहे विधि छाजा ॥* 
(आख़िरी क़लाम) 


सुहमद्‌ विरिध बेस जो भई। जोवन हुत सो अवस्था गई | 
'3९ ८ >८ मा जद 
विरिध जो सीस डोलावे, सीस' घुने तेहि' रीस || 
बूढ़ी आ्राऊ होहु तुम्ह, केइ यह दीन्‍्ह अखीस ॥श॥३ 
(पदुमावति) 
अपने जन्म॑ समय आदि के विषय में लिखते हुए ये आखिरी क़लाम! 
के अंतर्गत इस प्रकार कहते हैं-- | 
भा औतार मोर नव सदी । तीस वरिस ऊपर कवि चढ़ी ॥ 
आवत उधत चार विधि ठाना | भा भूकंप जगत अकुलाना ॥४ं 
>८ >८ >. >८ » 
जायस नगर मोर अस्थानू | नगरक नांव आदि उदयानू | 
तहां दिवस दस पहुने आ्राएड । भा वरार बहुत सुख पाएडे ॥ 
अर्थात्‌ मेरा जन्म नवीं शताब्दी में हुआ था और मैंने काव्य-रचना का आरंभ 
तीस वर्ष का हो जाने पर किया था । मेरे जन्म के समय उपद्रव हुआ था और 
एक ऐसा भूकंप आया था जिसके कारण संसार भयभीत हो गया था। मेरा स्थान 
) “जायसी ग्रंथावली” (का० ना० प्र० सभा, द्वितीय संस्करण, सन्‌ 
१६३४ ई०), पृष्ठ श्प८ 
+ चही, पृष्ठ शे८६ 
3 चही, पृष्ठ ३४२ 
४ बही, पृष्ठ ३८४४ 
+ बही, एप्ठ शेण७ 
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जायस नाम का नगर है जिसका आदि नाम उदयान था। वहाँ पर मैं कुछ काल 
के लिए एक अतिथि के रूप में आया और वैराग्य हो जाने पर मुझे बड़ा सुख 
मिला | यहां पर उपयक्त "नव सदी? का अथ लीग हिजरी ६०० लगाते हैं और 
कहते हैँ कि तदनुसार जायसी सन्‌ १४६४ ई० >सं० १५५१ में उत्पन्न हुए ये। 
परत जहाँ तक पता चलता है 'सदी? एक अरबी भाषा का शब्द है जिसका अथे 
सो वर्षों का समूह? अथवा “शताब्दी? ही हुआ करता है और इस प्रकार “नव- 
सदी! से भी अभिप्राय प्रचलित गणना पद्धति के अनुसार हि० सन्‌ ६०० के 
अंत तंक का समय होना चाहिए जो हि० सन्‌ ८०० के अनंतर वहाँ तक समझा 
जायगा । डा० कुलश्रेष्ठ ने यहाँ पर “नव! शब्द का अर्थ “नवीन! बतलाकर 
जायसी के जन्म-काल को हिं० सत्‌ ६०६ में निश्चित करने का प्रयत्न किया है 
जिसे वे इस बात से भी प्रमाणित करना चाहते है कि आखिरी क़लाम? का 
रचना-काल इस विचार से जायसी के ३० वें वर्ष में पड़ेगा | परतु यदि “पदुमा- 
ब॒ति? का रचनाकाल हि० सन्‌ ६२७ ही सिद्ध होता है तो उनका यह अनुमान 
असंगत कहलाएगा | 'तीस बरिस ऊपर कवि वदी? का स्वाभाविक अर्थ भी 'तीस 
वर्ष की अवस्था व्यतीत होने पर! ही हो सकता है। इसके सिवाय इस पंक्ति के 
लिखने का उद्देश्य केवल “श्राख़िरी क्रलाम” की ही रचना का समय प्रकट करना 
नहीं जान पड़ता। 'भा औतार मोर नव सदी | तीस वरिस ऊपर कवि बी? 
बस्तुतः एक महत्वपूर्ण पंक्ति हे जिसका वास्तविक रहस्य कदाचित्‌ कभी पीछे 
खुल सके । 

जायसी ने अपनी रचना पदमावति! में अपने चार दोस्तों के भी नाम 
लिये हैं और उनके नाम इन्होंने यूसुफ मलिक, सालार क्रादिम, सलोने मियाँ 
ओर बड़े शेख़ दिये हैं| ये चारो ही जायस नगर के रहने वाले बतलाये जाते हैं 
और इनमें से दो एक के वंशजों का भी अभी तक वहाँ बर्त्तमान रहना कहा 
जाता है। स्वयं जायसी के किसी बंशज का पता नहीं चलता । कहा जाता है कि 
इनके जो पुत्र थे वे किसी मकान से दबकर मर गए थे जिस घटना, ने इन्हें और 
भी विरक्त बना दिया और ये अपने जीवन के अंतिम दिनों, से गहस्थी छोड़कर 
पूरे फ़क्नीर बन गए; | यह भी प्रसिद्ध है कि कुछ दिनों तक फिर ये अमेठी से 
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कुछ दूरी पर वर्त्तमान एक जंगल में रहने लगे थे जहाँ पर इनका देहांत भी हो 
गया । इनकी मृत्यु का संवत्‌ प्रायः १५६६ ठहराया जाता है जो 'रिज्जव सन्‌ 
६४६ हिजरी? के रूप में किसी काजी नसरुद्दीन हुसैन जायसी की याददाश्त? में 
दर्ज है और जो इसी कारण, बहुत कुछ प्रामाणिक भी समझा जा सकता है। 
कवि जायसी, अवस्था में, अत्यंत ब्द्ध होकर मरे होंगे और यह संवत इनके 
जन्म संवत्‌ को १४५५१ ही मान लेने पर, इनकी आयु का केवल ४८ वर्ष 
की ही होना सिद्ध कर देता है जो तथ्य के प्रतिकूल जाता प्रतीत होता है। अत- 
एवं, संभव है कि ये, 'नव सदी? के अनुसार वस्तुतः “'नवीं शताब्दी में अर्थात्‌ हि० 
सम्‌ ६०० के पहले अवश्य उत्पन्न हुए होंगे। इन्होंने अपनी काव्य-र्वनाओं का 
आरंभ तीस वर्ष की अवस्था पार कर चुकन पर किया था और सं० १५६६ में 
इनका देहांत हुआ | इनकी रचनाओं की संख्या ५ से अधिक बतलायी जाती है 
ओर उनमें से 'पदमावति! इनकी अंतिम रचना ठहरती है | इसकी समाप्ति के 
समय तक शेरशाह का राज्यकाल आरंभ हो चुका था और ये अपनी बृद्धावस्था 
के कारण 'मीजछु? अर्थात्‌ मृत्यु तक की चिता करने लग गए थे |! 

मलिक मुहम्मद जायसी ने अपने “पीर” के संबंध में लिखते हुए 
कहां ह--- 

संयद असरफ़ पीर पियारा । जेहि मोहि पंथ दीनह डजियारा ॥ 


लेसा हिये प्रेमकर दीया | उठी जोति भा निरमल हीया ॥।* 


--(पदुमावति) 
तथा; हे 
मानिक एक पाएंड उजियारा । सयद असरफ्र पीर पियारा ॥| 
जहॉगीर भसिश्ती  निरमरा | कुल जगमहेँ दीपक विधि घरा ॥ 


--(आमख़िरी क़लाम) 


+ जायसी प्रंथावली! (का० ना० भ्र० सभा, द्वितीय संस्करण, सन्‌ 
१६३४ ई०) पृष्ठ ३४२ 

वही, पृष्ठ ८ 

3 बही, पृष्ठ रे८5 
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ओर इन पंक्तियों से पता चलता है कि इन्होंने सेबद अशरफ नामक पीर वा 
सूफ़ी फ़क्कीर के ज्ञान प्रकाश में अथवा उसके द्वारा प्रकाशित उसके किसी वंशज 
द्वारा दीज्ञा ली थी और ये इस प्रकार, चिश्ती संप्रदाय के अनुयायी थे | किदु 
कुछ अन्य पंक्तियों के आधार पर यह भी अनुमान किया जा सकता है कि ये 
मुद्दीठद्दीन नामक किसी अन्य सूफ़ी के भी मुरीद रह चुके होंगे। जैसे, 
गुरु भोहदी खेवक में सेवा । चले उत्ताइल जेहिकर खेवा ॥ * 
--( पदुमावति ) | 
तथा, 
पा पाएं गुरु मोहिदी मीठा । मिला पंथ सो दरसन दीठा ॥* 
--( अखराबट ) | 


इन दोनों सूफ़ी पीरों में से सेयद अशरफ़ संभवतः जायस के ही निवासी थे और 
जायसी उनके वंशज शाह मुबारक बोदले के मुरीद थे । मुहीउद्दीन कालपी के 
रहने वाले थे । अतए|व हो सकता है कि ये पहले पहल सैयद अशरफ़ के 'कुल? 
में दीक्षित हुए. हों और पीछे कालपी जाकर शेख़ मुहीउद्दीन के सत्संग में भी 
कुछ काल' तक रहे हों | इस दूसरे पीर की जायसी ने कुछ विस्तृत गुरु परंपरा 
भी लिखी है जिसके आधार पर ये प्रसिद्ध चिश्ती निज्ञामुद्दीय ओलिया के बंशज 
ठहरते हैं । निजामुद्दीन ओलिया (सं० १२६५-१३१८१) ख्याजा मुईनुद्दीन चिश्ती 
(सं० ११६६-१२६३) के प्रशिष्य बाबा फरीद “शंकर गंज! (सं० १२३०-१३ २५) 
के प्रधान शिप्य थे और अमीर ख़ुसरों (सं० १३१२-१३८१) के गुरु भी थे। 
इस प्रकार, जायसी का संबंध अति प्रसिद्ध सूफ़ी घराने के साथ रह चुका था | 
जायसी के समय तक सूफ़ी ग्रेम-गाथाओं का पूर्ण बिकास नहीं हो पाया 
था और वैसे काव्य के आदर्श अभी इने गिने ही थे | जायसी ने उस परंपरा 


१ 'जायसी अंथावली! ( का० ना० प्र० सभा, द्वितीय संश्करण सन्‌ 
१8३४ ई० ), पृष्ठ & 
दे वही, पृष्ठ ३६ ५ 
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के लिए 'पदुमावति! के रूप में एक सुंदर भेंट प्रस्तुत कर दी और आगे आने 
बाले वैसे कवियों के आदर्श बन गए! | जायसी की 'पतुमावति? का कथानक शुद्ध 
भारतीय पात्नों को लेकर भारतीय वातावरण में ही विकसित होता है। इसके 
घटना-क्षेत्र, अलौकिक पात्रों के क्रिया-कलाप, नायक-नायिका के आमोद-प्रमोद 
वा विरह-संताप आदि संबंधों सारी बातें भारतीय हैं। यहाँ तक कि सिहलद्दीप 
तक में भी जो कुछ घटित होता है वह भी भारतीय आदर्शों के प्रतिकूल जाता 
नहीं जान पड़ता | किंतु जायसी ने उसका ढाँचा भारतीय खड़ा करके भी उसके 
भीतर प्रधानतः सूफ़ी प्रम-पद्धति का ही मार्ग प्रचलित किया है । 


| है | 
जायसी की रचना “पदुमावति? की प्रेम-गाथा द्वारा अथवा उनके पंथ 

अ्रखरावट? में बन किए. गए सिद्धांतों द्वारा जिस प्रेमतत्व का परिचय मिलता 
है वह वास्तव में बहुत ही उच्च एवं गंभोर है'| उस के महत्त्व का पता हमें पहले- 
पहल उस समय चलता. है जब हीरामन तोता द्वारा पद्मावती के रूप एवं गुण का 
संज्षिप्तमात्र समाचार पाते ही, राजा रतनसेन उसके प्रेम में पड़कर कह उठता है--- 

तीनि लौक चौद॒ह खंड, सबे परे मोहि सूमि । 

प्रेम छांड़ि नहिं लोन किछु, जो देखा मन बूमि ॥ * 
अर्थात्‌ अब मुझे तीनों लोक और चौदहों भुवन प्रत्यक्ष हो गए. और मैंने अपने 
मन में समभ-बूक कर देख लिया कि वास्तव में प्रेम के समान कोई भी वस्तु 
सुंदर नहीं हो सकती | अभिग्राय यह है कि संसार की किसी भी वस्तु में ऐसी 
सुंदरता नहीं मिल सकती जो प्रत्येक स्थिति अथवा दशा में भी एक समान होकर 
वर्त्तमान रहे । यह प्रेम की ही विशेषता है, 

मुहस्मद बाजी प्रेम के, ज्यों भावे त्यों खेल । 

तित्न फूलहिं के संग ज्यों, होइ फुलायल तेल ॥* 
अर्थात्‌ प्रेम की बाज़ी किसी प्रकार भी खेली जाय उस में लाभ ही लाभ है जैसे 


! 'जायसी-ग्रंथावली” ( काशी नाग़री प्रचारिणी सभा ), पृष्ठ ४७६ 
+* बही, पृष्ठ २६ 
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तिल के दाने, फूलों के सहवास के उपल्ष में यदि पेरे मी जाते हैं तो अंत में 
उनका रूप सुगंधित तेल बन कर ही प्रकट होता है। प्रेम के कारण अथवा प्रेम 
का परिणामस्वरूप दुख हो ही नहीं सकता | इसका तो नियम ही है-- 

प्रेस्त के आगि जरैे जो कोई। 

दुख तेद्ि कर न अ्रविरथा होई ॥" 
ञ्र्थात्‌ प्रेम की ज्वाला में अपने को भस्मसात्‌ कर देने वाले का दुःख कभी व्यर्थ 
नहीं जाता । उसके दुःखों के साथ ही साथ सुख भी लगा ही रहता है जिस कारण 
उसके आनंद में बाधा नहीं पड़ पाती और-- 

दुख भीतर जो प्रेम-मधु राखा । 

जग नहिं. मरन सहै जो चाखा ॥२ 
अर्थात्‌ प्रेम की पीर के साथ ही जो माधुय अनुभव में आता है. उसका स्वाद 
इतना तीत्र होता है कि उसके सामने संसार में मरण तक का कष्ट हँसते-खेलते 
सह लेना कोई असंभव बात नहीं । इस कारण प्रेम नितांत रूप से सदा एक- 
समान समझा जाता है और इसकी एकरसता ही इसके वास्तविक सौंदर्य का कारण 
है। इस अनुपम गुण के ही संयोग से--- 

मालुष प्रेम भएड बेकंठी। 

नाहिंत काह छार भर मूठी ॥ 5 
अर्थात्‌ इस प्रेम के ही कारण मनुष्य अमरत्व तक प्राप्त कर लेता हैं, नहीं तो 
इस 'मूठी? भर' छार मात्र से बने हुए; मिद्दी के पुतले से हो ही क्या सकता था ? 
आअतएब कवि को इस बात पर पूर्ण विश्वास है-- 

प्रेम-पंध. जो पहुँचे. पारा | 

बहुरि न मिले आइ पुष्टि छारा ॥४ 





3 जायसी-अंथावल्ञौ? ( का० ना० प्र० स्र० ); पृष्ठ ७हे 
+ बही, पृष्ठ ४६ 

3 बही, पृष्ठ ८०; 

४ बह्दी, पृष्ठ ७० 


हर मध्यकालीन ग्रेम-साधना 


अर्थात्‌ जो मनुष्य प्रेम-मार्ग का पथिक होकर पार पहुँच गया वह फिर मिट्टी में 
ही मिलने के लिए इस ज्ुणभंगुर शरीर को धारण कर नहीं सकता | वह अमर 
हो जाता है । 
पर॑तु प्रेम जितना ही सुंदर और मनोहर है उतना ही उसका मार्ग विकृट 
ओर दुर्गम है। क्योंकि इस पर चलने वाले के लिए यह आवश्यक है कि बह 
अपने साधन की सरलता अथवा कठिनता को अपने विचार से एकदम निकाल 
दे और ऐसा करने के कारण प्रायः देखा गया है कि उसके मार्ग का ढंग ही 
विचित्र हो जाता है। वह जितना ही उलदे रास्ते से चले और जितना ही कष्ट 
केले उतना ही अपने को, उद्देश्य की पूर्त्ति करता हुआ, पाता है। इसीलिए 
कृवि का कहना है--- 
डलटा पंथ प्रेम के वारा। 
चढ़ो सरग जो परे पतारा ॥* 
अथांत्‌ प्रेम का मार्ग ही विपरीत है क्योंकि इसके द्वारा स्व पर जाने के 
आधिकारी वही बन सकते हैं जिन्होंने पहल अपने को पाताल में डाल दिया 
हो। इसका अनुसरण करने के प्रथम ही यह समझ लेना आवश्यक है कि 
अब हमें अपने दुख:-सुख की कोई परवा नहीं करना है। सिंहल-दीप जाते समय 
मार्ग में पड़ने वाले विस्तृत समुद्र को पार करने की कठिनाइयों का ब्यौरा, केवट 
द्वारा, सुन कर, ग्रेमी राजा रतनसन इसीलिए, सहसा कह उठता है-- 
राजे कहा कीन्द्त में प्रम्मा। 
जहाँ प्रेम कहे कूसल खेसा।।* 
श्रर्थात जब मैने प्रेम-मार्ग ग्रहण कर लिया तो अब कुशल-द्षेम के लिए, किसी 
प्रकार की आशा करना ही व्यर्थ है। क्‍योंकि नियमानुसार प्रेम के रहते कुशल 
ज्ञेम का होना असंभव सी बात है। प्रेम करनेवाले को दुख मेलना ही पड़ेगा ॥ 


) जायसी-ग्रंथावल्ली', ( का० ना० प्र० सभा ), पृष्ठ ११२ 
* बही, पृष्ठ ७१ 


तीतिर-गिड जो फॉँद है, नित्ति पुकारे दोख। 
सो कित हकारि फाँद गिड (मेल्ले) कित मारे होइ मोख ॥* 


अथवा, 


जायसी और प्रेमतत्त्व 


प्रम-फाँद जो परा न छूटा । 
जीड दीनह पे फाँद न टूटा ॥ 
गिरगिट छंद धरे दुख तेता , 
खन खन पीत रात खन सेता ॥ 
जान पुछार जो या बनवासी | 
राव राव परे फँदइ नगवासी ॥ 
पाँखन्ड फिरि फिरि प्रा सो फाँदू 
जड़े न सके अरुछा भा बाँदू 0 
ऊुग्रों क्यों! अहनिसि चिल्नाई । 
ओही रोस नागन्ह जे खाई ॥ 
पंडुक, सुझा, *क वह चीनहा | 
जेहि गिड परा चाहि जिड दीनहा ॥ 


जानहि भोर जो तेहि पथ लूटे । 
जीड दीन्ह ओ दिएहु न छूटे ॥ 


ओहि पंथ जाइ जो होइ उद्गली । 


. जोगी, जती, तथा सन्यास्री ॥ 


भोग किए जो पावत भोगू। 
तज़िसो भंग कई करत न जोगू ॥ 


साधन्ह सिद्धि न पे, जो लगि सथे नतप्प। 


सोपे 





जाने बापुरा, को जो सीस 


कल्षप्प्‌ ॥ 


१ जायसी-ग्रथावली,” ( का० ना० प्र० स० ), पृष्ठ ३६ 
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का भा जोग-कथनि के कथ।! 

निकसे घिड न बिना दुबि सय्रे ॥ 

जी लहि आप हेराइ न कोई । 

तो लहि हेरत पाव न सोई ॥ 

प्रम॒ पहार कठिन विधि गढ़ा ! 

सो पै चढ़ो जा सिर सं चढ़ा ॥ 

पंथ सूरि कर उठा ओहूरू। 

चोर चढ़ो की चढ़ मंसूरू ॥* 

आर, 

ना जेहइ भएड भोर कर रंगू। 

ना जेइ दीपक भणड पतंगू।) 

ना जेइ करा भ्वग के होई। 

ना जेह आपु मरे जिड खोई ॥ 

ना जेइ प्रम औदटि एक भ्रएड। 

ना जेहि हिये माँक डर गएुऊ ॥। 

तेहि का कृहिय रहब जिड, रहै जो पीतम ज्ञागि । 
जो वह सुने लेह धसि, का पानी का आगि । 

अथांत्‌ प्रेम के फंदे में जो पड़ गया वह कभी नहीं छूटता। प्राण दे देने पर 
भी उसके फंदे का द्ुट जाना कठिन हैं। गिरगिठ को अनेक कष्ट भेल कर भी 
क्षण-क्षण पर पीले, लाल अथगजा श्वेत रंग का होना पड़ता है। मोर को वन 
में रहकर अपना रोपम-रोम नागपाश में डालना पड़ता है, जिसके कारण उसके 
पंख पर फंदे के चिह्न तक पड़ जाते हैं और वह बंदी होकर उड़ने में असमर्थ 
हो जाता है, वह रात-दिन “मुयों? “मुर्यों? कह कर चिल्लाया करता है और क्रोध 
में आकर दौड़-दौड़ कर साँपों को खाता फिरता है| इस फंदे का चिह्न, इसी 


3 जायसी-प्रंधावली?, ( का० ना० प्र० स॒० ), पृष्ठ रे८ 
+ चही, पृष्ठ ११३ 


जायसी और प्रेमतत्त्व ६४. 


प्रकार, पंडुक तोत और नीलकंठ पत्तियों के भी गले में पड़ा दीखता है जिसके 
कारण उन्हें प्राण तक निछावर करने पड़ते हैं और तीतर के गले पर दोखने 
वाला चिह् इतना अशुभ-पूचक है कि या तो उसके द्वारा इसे बंधन स्वीकार 
करना पड़ता है अथवा मुक्त होने पर भी लड़कर मरना पड़ता है अर्थात्‌ इसे 
कहीं भी शांति नहीं मिल्नतो | किर पश्रमर तो इस मार्ग का पथिक होकर एक दम 
लुट ही जाता है, उसे प्रायों की आहुति देने पर भी छुटकारा नहीं मिलता । 
इसीलिए! इस मार्ग का अनुसरण भरसक उसीको करना चाहिए. ज्ो उदासी, 
योगी, यती, तपस्वी अथवा संन्यासी हो । क्योंकि भोग-विलास मेँ पड़े हुए! को 
ही यदि यहाँ सफलता मिल्ल सकती तो ये लीग भोगों का त्याग कर कठिन ब्रत 
की साधना करने पर आरूढ़ नहीं होते । प्रेम-प्राति को सिद्धि केवल साध करने 
मात्र से नहीं हो सकती इसके साथ-साथ तप की साधना भी आवश्यक है। इसे 
वही अनुभव कर पाता है जो अपने शीश को पहले धड़ से अलग कर डालता 
है। केवल कथनी कथने से कुछ नहीं होता | घी निकालने के लिए: दह्दी को 
पहले भलीभाँति मथने को आवश्यकता पड़ती है। जब तकअपने आप को भी, 
ढंदते-टढ़ते कोई न खो दे तब तक उसे पा ही नहीं सकता। प्रेम-पहाड़ की 
रचना ही कुछ ऐसी अनोखी है कि उस पर चढ़नेवाले को पेरों द्वारा न चलकर 
प्िर के बल जाना पड़ता है। यह वास्तव में, सूली का मार्ग है जिस पर या तो 
चोर चढ़ाया जाता है अथवा मंसर ऐसे मनुष्य का बलिदान होता है। बात यह 
है कि जिसने भ्रमर का रंग धारण नहीं किया, जो दीपक देख कर पडुंग नहीं 
बन गया, जिस पर भाड़ का प्रभाव नहों पड़ा अथवा जिसने अपने प्रार्णों का 
उत्सर्ग नहीं कर दिया और न जो ग्रेम के कारण तपाया जाकर एक हो गया 
अथवा जिसके हृदय से भय का लोप न हुआ उसे प्रियतम के प्रति सच्चा 
अनुराग हो ही नहीं सकता और न वह उसके लिए. आग या पानी में पड़ 
सकता है । 

प्रेमी की अवस्था ही विचित्र हो जाती है । प्रेम के प्रभाव द्वारा अभि- 
भूत होकर उस की मनोद्त्ति इस प्रकार बदल जाती है कि उसे हित-अनहित 
की बातों की पहचान तक नहीं रह जाती और वबह--- 


ध्द्ध्‌ मध्यकालीन प्रेम-साधथना 


डपजी प्रेम्नपीर जेहि आईं , 

परबोधक होइ अधिक सो आईं । 

अम्रत बात कहत विष जाना , 

प्रमकक वचन मीठ के भाना ()* 
अर्थात्‌ जिस के हृदय में प्रेम की कसक बैठ गईं उसे यदि समझाया-बुछाया 
जाय तो उस पर प्रभाव उल्नण ही पड़ा करता है और पोड़! कम होने की जगह 
बढ़ने लगती है। प्रमावेश में उसे मली से मली बात बुरी जान पड़ती है और 
वह केवल प्रेमसंबंधी वार्ता ज्ञाय को ही अपने अनुकूल समझा करता है। वह 
अपने शरीर तक की रक्षा के विचार से इस प्रकार उदासीन हो जाता है कि उसे 
किसी बात की परवा ही नहीं रहती । क्योंकि-- 

जेहि के हिये प्रम-र॑ंग जामा । 

का तेहि भुख नींद विसराम। ॥ 
अर्थात जिस के हृदय में प्रेम ने रंग जमा जिया उस के लिए भू, निद्रा 
अथवा विश्ञाम का आना असंभव है। उसे शांति मिल ही नहीं सकती | उस 
की मानसिक स्थिति का वर्णन करता हुआ स्वयं राजा रतनसेन पद्मावती से 
कहता है--- 

सुनु, घनि ! प्रेम सुरा के पिए । 

मरन जियन डर रहै न हिए ॥ 

जेहि मद तेहि कहाँ संघारा,! 

की सो घूमि रह को मतवारा ॥ 

सो पै जान पिये जो कोई। 

पी न अ्रधाइ जाई परि सोईं ॥ 

जा कह हो।इ बार एक लाहा । 

रहे न ओहि बिनु ओोही चाहा ॥ 

+ जायसी-प्रंथा!वली', ( का० ना० प्र० सभा ); पृष्ठ ६ 
* बही, पृष्ठ ६६ 


जायसी ओरे प्रेम-वत्त्व ६७ 


अरथ दरब सो देह बहाई। 

को सब जाहु, न जाइ पियाई ॥ 

रातिहु दिवस रहे रस-भीजा । 

लाभ न देख न देखे छीजा ॥* 
अर्थात्‌ है प्यारी, ग्रेम वास्तव में, मदिरा के समान है ज्ञिस का पान करते ही 
जीवन-मरणु , तक का भय एकदम जाता रहता है। जिसने एक बार भी इसे पी 
लिया उसके लिए, यह संसार कुछ भी नहीं है और वह मद के कारण मतवाला 
होकर डोलता फिरता है। इस को मादकता का प्रभाव वही जानता है जो इसे 
पीता है और ,पीकर तृम्त हीना नहीं जानता बल्कि पीते-पीते निद्रा में मश्न-हो 
जाता हैं। जिसे एक बार भी इसकी प्राप्ति हो गई वह इसके बिना रह ही नहीं 
सकता और सदा इसके लिए, अधीर हुआ कफिरता है। अपनी सारी संपत्ति को 
विल्ांजलि देकर मानो वह मन में ठान लेता है कि चाहे सब कुछ चला जाय 
किंतु मे इस रस का आस्वादन नहीं छोड़ सकता । अतएब रात-दिन बह इसी 
स में अपने को मिगोये रह्य करता है और अपने लाभ अथवा हानि की झोर 
कुछ भी ध्यान नहीं देता। प्रेमी अपने को, एक प्रकार से एकदम खोकर, 
अपना अश्तित्व ही नष्ट कर देता है जिसे स्पष्ट करते हुए. जायमी ने राजा र्तन- 
सेन की अवस्था का चित्र इस प्रकार खींचा है-- 

बेँद समुद्र जैस होइ भेरा। 

गा हेराइ अस मिलते न हेरा ॥ 

रंगहि पान मिला जस होई। 

आपहि खोड रहा होह साईं ॥* 
अर्थात्‌ जिस प्रकार बेँद का समुद्र में मिलन हो जाय और वह ढँठने पर भी न 
मिल्न सके अथवा जिस प्रकार पान का पत्ता रंगों में मिलकर अपना अस्तित्व 
खो बैठ उसो भाँति राजा ने अपने को खोकर प्रेम में मिला दिया और प्रेमी 


) “जायसी-अंधावली', ( का० ना० प्र० स० ), प्रष्ठ १९१ 


+ बही, पृष्ठ ११४ 
७ 


श्र मध्यकालीन प्रेम-साधना 


एवं प्रेम-पात्र मानो दो से एक हो गए। प्रेम-प्रभाव का इससे उत्कृष्ट उदाहरण 
और क्या हो सकता है ? 


[ ३ ] 

जायसी के अनुसार, इस प्रकार, प्रेम एक नित्य, सुंदर, एकरस एवं 
एकांतिक आनंदप्रद पदार्थ है जिसके उपलक्ष में प्रेमी को भाँति-भाँति के कष्ट 
मेलने पड़ते हैं । यदि अवसर आर जाय तो, इसके लिए, अपने प्राणों तक की 
आराहुति देना अनिवार्य हो जाता है | प्रेम की मनोशत्ति इतनी प्रबल है कि वह 
सदा एकभाव बनी रहने के लिए प्रेमी को बाध्य किए. रहती है, जिसमे उसका 
सार जीवन ही एकोन्मुख एवं एकनिए हो जाता है और वह दूसरे किसी काम 
का नहीं रह जाता है । वह अपने को अपने प्रेम-पात्र के हाथ सदा के जिए बेच- 
सा देता है, जिस कारण उसके छोठे-बड़े सभी काम इस एक ही निम्तित्त से किये 
गए, जान पड़ते हैं । वह प्रेम से सिन्न किसी दूसरी बात की ओर जा ही नहीं 
सकता । वह रात-दिन प्रेम के नशे में चूर अथवा ग्रेम के आनंद में विधोर हुआ 
रहता है ओर उसे अपनी सुध तक नहीं रह जाती | प्रेम का प्याला एक बार 
होठों लगते ही प्रमी का मानो कायापल्ट-सा हो जाता है और वह एकाएक 
अपनी वर्तमान अवस्था का परित्याग कर एक विचित्र जगत्‌ में प्रवेश करता है, 
जहाँ की सारी वस्तुओं के उसके मानसिक रंग में ही रजित होने के कारण 
अपने अभोष्ट मनोराज्य का स्थापित करना उसके लिए सुल्लभ प्रतीत होने लगता 
है | वह अपने उद्देश्य की पूर्ति के साधन में सहसा आत्म-समर्पण कर बैठता 
है। अतएव उसके सभो कार्य, श्वास-प्रश्यास अथवा जीअन-मरण तक इसीके 
हेतु निश्चित हो जाते हैं | इस प्रभाव द्वारा पूर्णतः अभिमूत होने के कारण वह 
इसके मार्ग की बाधाओं को एकदम तुच्छ गिनने लगता हैं| 

प्रेम की मनोदत्ति के अंतर्गत, जायसी के अनुमार, किसी पदार्थ के 
आपत्मसात्‌ करने को अभिलापा अथवा चाह का होगा परमावश्यक है | इस बात 
को उन्होंने हीरामन तोता द्वारा पद्मावती का रूप-बर्ण त- करवाकर राजा रतनसेन 
के हृदय में तथा राजा रतनसेन के प्रेम एवं प्रयत्न की कथा कहला कर पद्मावती 


जायसी और प्रेम-तत्त्व | हह्‌ 


के मन में एक दूमरे को देखने के लिए तीज उत्कंठा की उत्पत्ति द्वारा स्पष्ट 
किया है | यह दर्शन को लालसा, उसी प्रकार, राषवचेतन द्वारा पद्मावती की 
प्रशंसा सुयने के उपरांत बादशाह अलाउद्दीन के हृदय में उत्पन्न हुईं चाह के 
समान नहां है। क्योंकि जिस बसु को अपनाने के लिए, राजा रतनसैन उत्सुक 
होता है वह उसके लिए वास्तव में एक अपनी ही चीज़ है जो दुर्भाग्यवश “सात 
समुंदर पार! पड़' गई है ओर जिसकी सूचना उसके लिए, एक बार फिर से 
स्मरण करा देने का ही काम करती है, उसका कोई नवीन परिचय नहों देती | 
परंतु अज्ञाउद्दीन को अभीश वस्तु एक दूसरे राजा की अपनी विवादिता पत्नी 
है, जिसका वर्णन सुतकर वह एक प्रकार की कामवासना की तृत्रि के निमित्त 
एकाएक अवबार हो जाता है। अलाउद्दीन की चाह उसकी भोग-लिप्सा से रंजित 
होने के कारण वास्तत्रिक प्रेम के महत्व को नहीं पहुँचती | कितु राजा रतनसेन 
की अभिलाया का आधार, कोई रहस्थपूर्ण पूर्व-संबंध होने के कारण, उसकी 
दर्शनीत्कंठा का रूप आरंभ से ही विरह-रंजित-सा दीख पड़ता हैं, जिसके कारण 
हम राजा रतनसेन के पूर्वानुराग को ही पूर्ण वियोग में परिणत पाते हैं । 

उक्त रहस्पपूर्ण पूर्व संबंध का परिचय जायसी ने स्पष्ट शब्दों में कहीं नहीं 
दिया है, जिस कारण, सच्चे एकनिए्ठ प्रेम के लिए पहले किप्ती एक निर्दिष्ट 
भावना का होना परमावश्यक सानकर, उसके अभाव में, राजा रतनसेन का 
केवल रूपवर्णन सुनते ही बिरह के वशीभूत हो जाना अनुप्रयुक्त एवं नकली 
तक समझा गया है|" परंतु, वास्तव भें, ऐसा समझना टीक नहीं जान पड़ता 
क्योंकि पहले तो जायसी ने अपनी प्रेम-गाथा की रचना प्रधानतः भारतोय 
पद्धति के ही अनुस्तार की है और प्रायः सारी सामग्रो तक भारतीय भांडार 
से ही लिया है, जिस कारण उनके मुस्लिम धर्मावलंब्रों होते हुए भी इस रचना 
में हिंदुओं के जन्मांतरवाद की छाया का पड़ना कोई आश्चर्यजनक बात नहीं है । 
दूमरे जिस प्रेम-तत्व को स्पष्ट करने के लिए उन्होंने इस रचना का आरंभ किया 
था वह मूलतः ईश्वरोन्मुख प्रेम है जो सारे ब्रह्मांड के मूलाधार जगन्नियंता 
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परमेश्वर के प्रति उद्िष्ट होने के कारण “धरम क प्रीति? बनकर सबके हृदय में 
एक समान ही आविर्भूत हो सकता हैं | इसमें, सूफ़ी-संप्रदायवालों के सिद्धांतानुसार 
परमात्मा से बिछुड़ी हुई जोगात्मा की विरह-व्यथा का श्रारंभ से ही वत्तमान रहना 
अनिवार्य-सा है । जायसी ने इन दोनों कारणों के संकेत अपने ग्रंथ 'पहुमाअलि' 
में दिए हैं किंठ, उनके उद्देश्यानुसार, प्रधानता दूसरे को ही मिली है। अचएव 
प्रेम-तत्व विषयक जायसी की विशिष्ट भावना को ध्यान में रखते हुए उनके 
कथा-बर्णन के किसी अंश को सहसा अस्वाभाविक बंतला देना भ्रम-रहित नहीं 
कहा जा सकता | 
उक्त पूर्व संबंध की ओर संकेत करते समय जायसी ने राजा रतनसेन 

के निमित्त पद्मावती का पू्वनिश्चित संबंध तथा पद्मावती के लिए राजा रतन- 
सेन का पूर्वनिश्चित संबंध, इन दोनों बातों, के विषय में उल्लेख किया है। 
राजा रतनसन के बचपन में ही उसकी सामुद्विक रेखाओं को देखवार पंडित 
कह देता है--- 

रतनसेन यह कुल निरमरा । 

रतनजोति मनि माथे परा॥ 

पदुम पदारथ लिखी सो जोरी | 

चाँद सुरुनज जस होड्ू अ्रंजोरी ॥ 


अर्थात्‌ यह रतनसेन अपने कुल को उच्च बनानेंबाला हैं, इसके मस्तक 
पर एक विशेष ज्योतिस्वरूप चिह्न दिखलाई देता हैं। इस कारण इसकी जोड़ी 
के लिए; पद्मपदार्थ (पद्मावती) निश्चित है और इन दोनों का संयोग सूर्य-चंद्रभा 
के संयोग के समान उजियाला कर देगा। इसी प्रकार पद्मावती का 'सपन-विचारू 
बतलाती हुई उसकी सखी कहती है-- 

पच्छिड खंड कर राजा कोई। 

सो आबा वर तुर्ह कहं होई।। 
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चाँद सुरुज सो होइ वियाहू। 
चारि विधंसब बेधब राहू ॥ 
जस ऊपा कह अनिरुध प्रिल्ा ! 
। मेटि न जाइ लिखा पुरबिला ॥* 
अर्थात्‌ तुम्हारे स्वप्त का हाल जानकर यह प्रतीत होता है कि पश्चिम देश का 
कोई राजा आया है, वही तुम्द्दारा वर होनेवाला है। तसी छू और चंद्रमा का 
मिलन होगा और सारी विश्न-बाधाएँ नष्ट हो जायूँगी | यह संयोग भी उसी प्रकार 
पूबलिंखित और अवश्यं भावी है जिस प्रकार प्रसिद्ध ऊषा-अनिरुद्ध का समागम 
था | यह किसी भी प्रकार मिटाए मिट नहीं सकता। इन बातों से स्पष्ट जान 
पड़ता है कि कवि, यहाँ पर राजा रतनसेन एवं पद्मावती के पारस्परिक प्रेम का 
कारण उनके पूर्वविधानबिहित नियमों अथवा पूर्व-संस्कारों के ही अंतर्गत निर्दिष्ट 
करने का प्रयत्न कर रहा है । 
इसी प्रकार, प्रेम द्वारा अभिभूत राजा रतनसेन के.हृदय में दाद़स उत्पन्न 
कर उसे विचलित होने से बचाने के लिए, जो बातें सिंहलद्वीप के देव-मंडप में 
सबद अकूत! अथवा आकाशवाणी द्वारा, कहलाई गई हैँ उनसे भी पता चल, 
जाता है कि कवि के बिरह-संबंधी क्या विचार हैं तथा प्रेम और विरद्द के वास्तविक 
रहस्य का उद्घाटन वह किस प्रकार करता है| जैसे -- 
प्रेमहिं माह विरह रस रसा | 
मैन के घर मधु अस्त बसा ॥* 
अर्थात जिस प्रकार मोम के घर अथवा मधघुकोश में अमृतरूपी मधु संचित रहा 
करता है उमी प्रकार प्रेण के अंतर्गत विरह भी निवास करता है | विरह को सदा 
सच्चे प्रेम के भीतर निहित समझना चाहिए क्योंकि, कवि के अनुसार, वास्तव 
में विरह ही वह मूल पदार्थ है जिस में अमरत्व का गुण वत्तमान हैं ओर जिस 
के लिए प्रेम का आाविर्भाव हुआ करता है। दूसरे शब्दीं में प्रेम का अस्तित्व 
१ “जायसी-अंथावल्ी? (का० ना० प्र० सभा), पृष्ठ ६७ 
रे चही, पृष्ठ ८० 
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यदि है तो, वह बिरह के ही कारण है क्योंकि वही प्रेम का सार है। अतएव, 
धरम क प्रीति? अर्थात्‌ सच्चे प्रेम की उत्पत्ति के साथ ही बिरह का भी जाग्रत 
होना कोई आश्चथ की बात नहीं और न, इसीलिए, “हूप वर्णन सुनते ही 
रतनसेन के प्रेम का जो प्रबल और अदम्य स्वरूप दिखाया गया है?" वह अनु- 
पयुक्त ठहराया जा सकता है | कवि का उद्देश्य 'पदुमावति? में राजा रतनसेन 
अथवा पद्मावती को, वरखतुतः, साहित्यिक नायक अथवा नायिका के रूप में चित्रित 
करने का नहीं था, इसलिए, पूर्वानुराग में भी पूर्ण विरह के लक्षणों का अनुभव 
कर दीपारोपण करना ठीक नहीं । 
जायपी ने अपने निर्दिष्ट प्रेप-मार्ग को इस विरह के ही कारण अत्यंत 

बिकट एवं दुर्गम भी बतलाया है| क्योंकि विरह, इनके अनुसार, संसार की सभी 
कठोर वस्तुओं से भी कठोर ए॑ क्रूरतापूर्ण है। विरह को वे एक प्रकार की प्रचंड 
ज्वाला के समान बतलाते हैं और कहते हँ--- 

जग महेँ कठिन खड़ग के घारा | 

तेहि तें अधिक विरह के भारा हे 
अर्थात्‌ संसार में सबसे कठिन वस्तु तलवार की घार हुआ करती हैं किंतु विरह 
की ज्वाला उससे भी कहीं अधिक प्रबल और कष्टदायक सिद्ध होती है। इन 
दोनों में कोई समानता ही नहीं । 


बिरहा कठिन काल के कल्ला | 
बिरह ते सहै काल बरु भला ॥ 
काल काढ़ि जि लेइ सिधारा । 
बिरह-काल मारे पर मारा॥ 
बिरह. आगि पर भेले आगी। 
बिरह घाव पर घाव बजागी॥ 
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बिरह बान पर बान पसारा। 
बिरह रोग पर रोग सेँचारा ॥ 
बिरह साल पर साल नवेतला। 
बिरह काल पर काल दुह्देला ॥" 
अर्थात्‌ विरह क्रूर काल का ही रूप है तब भी काल का आक्रमण सहा जा सकता 
है, परंतु विरह नहीं सहा जाता | इसका कारण यह है कि काल तो केबल प्राणों 
को ही लेकर चला जाता है, किंतु विरह मरे हुए, को भी मारने पर उद्यत रहा 
करता है | यह आग पर अधिक आग डाल देता है, घावों पर घाव पैदा करता 
है, बाण पर बाणों की बौछार किया करता है, रोग पर नए. रोग बढ़ाता है, 
कसक के अंदर कसक चुभाता रहता है, जिस कारण इसका प्रमाव काल से भी 
ऊपर काल के आक्रमण के समान है | विरह के बराबर मनुप्य के लिए, कोई 
भी वस्तु असह्य नहीं । 
परंतु, जायसी के अनुसार, उपयुक्त विरह-तत्ब की व्यापकता केवल मानव 
जाति तक ही सीमित नहीं समझी जा सकती । यह विरह श्रह्माएद के अन्य अंशों 
तक भी अपना प्रभाव डाले बिना नहीं रहता | यह एक वज्जाग्नि है और-- 
बिरह के आगि सूर जरि कॉपा। 
रातिहि दिवस जरे श्रोहि तापा ॥| 
खिनहि सरग खिन जाइ पतारा । 
थिर न रहे एहि आगि अपारा ॥* 
अर्थात्‌ विरहामि की ज्वाला के ही प्रभाव में आकर स्वयं सूर्थ तक रात-दिन 
जलता और काँपता रहता है। एक ज्षुण के लिए, भी वह स्थिर नहीं रहता 
बल्कि कभी स्वर्ग और कभी पाताल की ओर उस का आना-जाना लगा रहा 
करता है। जायसी ने कहीं-कहीं प्राकृतिक वस्तुओं को विरही रतनसेन के व्यथित 
हृदय, नागमती के अश्रु-बिंदु अथबा विरह-पत्रादि के द्वारा भी प्रभावित होना 
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श्एड मध्यकालीन प्रेम-साथना 


दिखलाया 6 | इस कारण किसी-किसी ने केवल इतना ही सप्तका है कि उनका 
अभिप्राय इस “हृदयहारिणी और व्यापकत्व-विधायिनी पद्धति” द्वारा “बाह्य 
प्रकृति को मूल आमभ्यंतर जगत का प्रतिबिब-सा?” दिखाना मात्र था। किंतु 
ऐसा समझना उचित नहीं जान पड़ता क्योंकि उपयुक्त अवतरण से यह बात 
स्पष्ट हो जाती है कि कवि को ब्रह्मांड की वस्तुएं, बास्तव में, अपने मूल-कारण 
परमात्मा से बिछुड़ी हुई होने के कारण, स्वयं भी विरह-व्यथित-सी समझ पड़ 
रही है । जायसी की इस समझ का स्पष्टीकरण गोस्वामी तुलसीदास की' निम्न- 
लिखित पंक्तियों से भी किया जा सकता है। जैसे-- 

बिछुरे ससि रवि, मन ! नयननि तें पावत दुख बहुतेरो । । 

अम्रत खम्ित निसि दिवस गगन महँ तह रिपु राहु बढ़ेरो ॥ 

जद्यवि अति पुनीत सुरसरिता तिहँ पुर सुजस घनेरों । 

तजे चरन अ्रजहूँ न मिटत नित बहिबो ताहू केरो ॥* 
अथात्‌ ए मन ! रबय॑ चंद्रमा एवं सूथ तक उन ( विरादू-स्वरूप परमात्मा की ) 
आँखे से विमुक्त होने के कारण ही अनेक दःख भेलते रहते हैं; व आकाश 
में घूम-बूम कर राव टिन थकते रहते हैं और अपने प्रत्न॒ल्ल शत्र राह का भय 
भी उन्हें सदा बना रहता है । इसी प्रकार यद्यपि गंगा नदी अत्यंत पविन्न है और 
उसका यश भी चारों ओर पीला हुआ है, कितु उक्त भगवान्‌ के चरण से 
अलग हो जान के ही कारण उसका भी व्यग्न होकर निरंतर बहत रहना आज 
तक नहीं छूट पाया है । 


[ ४ | 
जायसी द्वारा निर्दिष्ट प्रेम-तत्व की विशेषता उसके मूलतः विश्दगर्मित 
होने में ही प्रत्यक्ष होती है । उक्त बिरह के मह््व॑ को लक्ष्य कर के ही उन्होंने 
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जायसी ओर प्रेम-तत्व १०४५ 


प्रेम के मार्ग को इतना'कठिन और दुस्तर बतलाया है | इस प्रेम का आधार 
स्वयं परमात्मा एवं सारे अज्याएड की एकता में सन्निहित है . जिसको भूल जाने 
के कारण ' सारी सृष्टि आरंभ से ही पूर्ण विरही की भाँति निरंतर बेचेन बनी 
डोलती चली आ रही है | मूल-संबंध पर आश्रित रहने के ही कारण प्रेम इतना 
उच्च, आ्राकषक और चिरस्थायी है और विरह का आदिखोत आदिसरि के 
मूलविन्छेद में ही वर्तमान रहने के कारण वह इतना व्यापक, महत्वपूर्ण अथवा 
अनिवार्य सिद्ध होता है। अपनी वास्तविक स्थिति का पता लगते ही मनुष्य को 
पुरानी बातें स्मरण में आ जाती हैं ओर वह सोचता है-- 
हुता जो एकहि संग, हो तुम काहे बीछुरा ? 
अब. जिड उठे तरंग, मुहमद कहा न जाह किछ्ु ॥" ' 

अर्थात्‌ सदा एक ही साथ रहने वालों में किस प्रकार वियोग हो गया जिससे 
श्राज हृदय में माँति-भॉति के भाव पैदा हो रहे हैं और अपनी विचित्र स्थिति 
का हाल कहते नहीं बनता ! जायसी ने जीवात्मा एवं परमात्मा के आरंभिक 
बेब्छेद अथवा जीवात्मा द्वारा परमात्मा की मूल-विस्मृति का कारण किसी काल्‍्प- 
निंक नारद को बतलाया है, जो देखने में इस्लामी मज़हब के ग्रंथों में बर्णित 
शतान के समान जान पड़ता है। किंव॒ उसके विश्नोत्यादक ढंग पर विचार करते 
हुए,, हम उसे हिंदू योगशाल्रादि ग्रंथों में बतल्लाए, गए, साधकों के मार्ग में आने 
वाले, विविध अंतरायों का समश्रिप ही कह सकते हैं | 

जायसी द्वारा निश्चित सिद्धांतों के अनुसार, इसी कारण, प्रेम-मार्ग को 
वास्तविक सफलता का रहस्य आत्म-दर्शन अथवा अपने आपकी पहचान के 
भीतर छिपा हुआ है; जिसके लिए प्रेमी को अपने अंतर्जंगत के साधने की 
आवश्यकता हुआ करती है । अंतएव जायसी के प्रेम-तत्व में मानसिक पक्ष प्रधान 
हैं और शारीरिक गौण है, तथा इसी कारण, कथावस्तु का निर्वाह करते समय भी 
कबि ने नायक के लोक-कर्तव्य से अधिक उसके ऐकांतिक शुद्ध आदर्श की ही 
ओर ध्यान देना उचित ' समझता है। जायसी की “पदुमावति? एक प्रकार का 
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दच्र्थक काव्य है जिसमें राजा रतनसेन और पद्मावती की प्रेम-कथा के वर्णन-द्वारा 
कवि ने अपने प्रेम-तत््व के सिद्धांत को समझाने का प्रयत्न किया है ओर इस बात 
का उन्होंने उक्त ग्रंथ के उपसंहार भाग में स्पष्ट-रूप से उल्लेख भी कर दिया 
है? । किंतु ध्यानपूर्वक देखने से पता चल जाता है कि अपने उच्च आदशों की 
ओर ही विशेष-रूप से उन्मुख रहने के कारण, वे बहुत कुछ घटने-बढ़ाने पर 
भो, प्रम-कहानी को उचित ढंग से निब्ाहने में भलीभाँ ति कृतकार्य नहीं हो सक्रे 
हैं । प्रेम-कहानी में आए हुए ऐतिहासिक अंश तथा कबि के मनोगत सांप्रदायिक 
भावों ने भी इसकी सफलता में, कदाचित्‌ , बहुत कुछ बाधा पहुँचाई है। प्रथम 
के कारण, उद्देश्यानुसार जोड़ी गई नवीन बातों का वेमेंल होना खठकता है तो 
द्वितीय के कारण, भावाचेश में आकर कवि द्वारा बर्शित योग-संबंधी बातों का 
यथास्थल प्रकट होता रहना अ्रसंचिकर प्रतीत होने लगता है। 


'पदुमावति ग्रंथ में, अपनो प्रियतमा पद्मावती से मेँठ करने के उद्देश्य 
से, विकट सिंहल॒गंद पर विजय प्राप्त करने के इच्छुक, राजा रतनसेन को महादेव 
ने जो-जो उपाय बतलाए हैं वे ठीक-ठीक पे ही हैं जिन्हें एक योगी अपने शिष्य 
को समभाने के लिए रूपक का साधारण रंग देकर, बतला सकता था। वास्तव 
में, कवि ने इसी स्थल पर आत्म-दर्शनाभिलाधियों के लिए आत्मसाधन का उप- 
देश भी दे दिया है जो उनके ग्रेम-तत्व-साधना-संबधी सिद्धांतों का सारस्वरूप है। 
महादेव ने राजा रतनसेन से इस प्रकार कह है-- 


गढ़ तस बॉक जैलि तोरि काया । 
पुरुष देखु ओही के छाया॥ 
पाइय नाहिं जूक हढि कीन्हे। 
जेह पाया तेइ आपुहिं चीन्हे ॥ 
नो पौरी तेहि गढ़ समियारा। 
ओ तहँ फिरहिं पाँच कोटवारा |) 
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जस सरजिया समुद्र घंस, हाथ आव तब खीप। 
ढँढि लेइ जो सरग-दुआरी, चढे सो सिघलदीप ॥ 


आपुद्दधि मीच जियन पुनि, आपुह्दि तन मन सोह । 
आपुद्दि आपु करे जो चाहै, कहाँ सो दूसर कोई ॥' 


बा 


जायसी और प्रेम-त्त 


दसवेँ दुवार गुपुत्त एक ताका। 
अगम चढ़ाव बाद सुदि बॉका ॥ 
भेरे जाइ कोइ ओह घादी। 
जो लह भेद चढ़ो होइ चाँटी॥ 
गढ़ तर कुंड सुरंग तेहि माहाँ। 
तहँ वह पंथ कहों तेहि पाहाँ॥ 
चोर बैठ जस सेंधि सेंवारी | 
जुआ पेंत जम ज्ाव जुआरी ॥ 


दसवें दुवार ताल के लेखा। 
डल्लटि द्स्टि जो लाच सो देखा ॥ 
जाई सो तहाँ साँस मन बंधी । 
जस पथेंसि लीन्ह कानह कालिदी ॥ 
तू मन नाथु भरारि के साला । 
जो पै सरहे आपु करि नासा ॥ 
परगट लोकचार कहु बाता । 
गरुपुत ल्ञाड प्नन जासों राता ॥ 
हों हों कहत सबै सति खोई। 
जों तू नाहिं आहि सब कोई ॥ 
जियतहि जुरै मरे एक बारा। 
पुनि का मीचु को मारे पारा! 
आपुष्दि गुरु सो आपहि चेला । 
आपहि सब झो आपु अकेला ॥ 
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अर्थात्‌ हे राजा रतनसैन, यह सिंहलगढ़ उसी प्रकार दुर्गग है जिस प्रकार तुम्हारा 
शरीर है और यदि सच पूछी तो, यह उसीकी एक छाया-मात्र है। अतएव 
केबल हठपूर्वक युद्ध करने से ही इस पर विजय नहीं मिल सकती । इसे बही 
पा सकता है जिसे अपने आपकी पहचान हो जाय | इस गढ़ में नव दरवाजे है 
जिन पर पाँच टुर्ग-सक्ञुकों का सदा पहरा पड़ता रहता है। इसमें एक दसवाँ गुप्त- 
द्वार भी है जिस पर चढ़ना अत्यंत कठिन है क्योंकि उस तक जानेवाला रास्ता 
बहुत ही ठेढ़ा-मेढ़ा है। इस मार्ग को पार करने वाला केबल वही हो सकता है 
जो गढ़ के सारे भेदों का जानकार हो तथा जिसे चींटियों की चाल से चलना 
भी आता हो | गद के ही नीचे एक कुंड से होकर उस द्वार तक एक सुरंग 
लगी हुई है; वही रास्ता है! इसलिए,, चोर जिस प्रकार सेंध ठीक करके अंदर 
घुसा करता है, जुआ खेलनेवाला दाँव लगाकर वाज्ञी मारता है और ममुद्र में 
ड्यकर 'मरजिया? सीप निकालता है, उसी प्रकार जो उक्त स्वर्ग-द्वार का पता पा 
लेगा वही सिंहलगढ़ पर चढ़ सकेगा। दशम द्वार, वास्तव में, ताड़ के समान 
ऊँचाई पर है इसलिए उलटी दृष्टि ल्गाने वाल ही उसे देख भी सकते हैं। 
वहाँ पर पहुँचनेवाला अपने मन एवं प्राणों को वश में करने पर ही जा सकता 
है। जिस प्रकार कृष्ण ने जमुना में कूदुकर नाग नाथ लिया था उसी प्रकार तम 
भी अपने प्राणों को रोककर मन को जीत लो ओर अपने आपको मिद्ध कर 
लो | प्रकट में तो लीकाचार को बातें करत जाञ्रीं, किठ गुप्तरूप से अपनी 
प्रियतमा पर सदा ध्यान लगाए. रहा करे। मै! कहते कहते तृमन अपनी 
सारी बुद्धि खो दी है इसलिए तुम्हारे ममत्व छोड़ने पर ही सब कुछ हो सकेगा। 
जीते-जी जुट कर एक बार यदि अहंकार को नष्ट ' कर दोगे तो फिर मृत्यु अ्रथवा 
मारने वाले की आवश्यकता ही न रह जायगी। तुम स्वर्य गुर और स्वयं शिष्य 
भी हो, खयं तुम अकेले सब कुछ हो । मृत्यु-जीवन, शरीर अथवा मन सब 
तुम्हारे ही अंतर्गत हैं। ' अपने आपको जान लेन वाले के लिए कोई वस्तु 
बाहरी नहीं ।' 

उप॑युक्त अवदरण में आत्म-दर्शन के उद्देश्य से की जाने बाली योग- 
साधना का उपदेश स्पष्ट दीख पड़ रहा है| जायसी यहाँ पर सिंहलगढ़ की दर्जयता 
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एबं उस पर विजय प्राप्त करने के लिए साधनों का उल्लेख करते जा रहे हैं, 
किंतु, वास्तविक उद्देश्य कुछ और ही रहने के कारण, इनके वर्णन में वह 
स्वाभाविकता नहीं दीखती | इनशे सिद/ंतों का ज्ञान रखनेबाले को शीघ्र पता चल 
जाता है कि आपुहि चीन्हे! से यहाँ कवि का अभिप्राय आत्म-ज्ञान से, 'नौ पौरी? 
द्वारा नव ज्ानेंद्रियों से, पाँच कोटवारा? द्वारा काम, क्रोध, लोभ, मद एवं मोह 
से, दसवूँ दुवार! द्वारा बह्ारभ्र से, 'कुंडः द्वारा कुंडलिनी से, 'सुरंग” द्वारा सुघुम्ना 
नाड़ी से, साँस मन बँथी? द्वारा प्राणायाम और मनोनिग्नह से, "हों हों? कहते 
द्वारा अहंकर से तथा 'जियतदि जुरै मरै एक बारा! द्वारा जीवन्मुक्ति प्राप्त करने 
से है | इसी प्रकार “चढ़े होइ चॉटी? से यहाँ तात्पथ साथकों के पिपीलिका-मार्ग 
से जान पड़ता है। यह भी विदित हो जाता है कि कत्रि ने कुंड को 'गढ़तरः 
कहकर कुंडलिनी की स्थिति मूलाघार के निकट बतलायी है दसँव दुवारः को 
पाल के लेखा” कह कर ब्रह्मर॑त्र के स्थान का संकेत मानव शरीर के सर्वोच्च 
प्रदेश श्रर्थात्‌ शिरोभाग के मी ऊपर किया है । आपुद्दि गुरु सो शआआपुद्िि चेला? 
इत्यादि से लेकर कहाँ सो दूसर कोइ? तक के उसके कथन का उद्देश्य 'एक 
मेवाद्वितीय॑ ब्रह्म एवं अहंश्रह्मास्मिः अथवा 'तत्वमसि” का प्रतिपादन मात्र है | 
वास्तव में पदुमावतिः 'पह्मावतः की प्रेम-कहानी और प्रेम-तत्व का रहस्य ही कुछ 
ऐसा है । जायसी ने अखराबट? में कद भी है-- 
कहा मुहम्मद प्रम-कहानी । 
सुनि सो ज्ञानी भये वियानी ॥ * 

अर्थात्‌ जायसी द्वारा कथित प्रम-कहानी को सुनकर तत््वज्ञानी लोग योगी हो 
जाते हैं | 

जायसी ने पदुमावति? के अंतर्गत जहाँ राजा रतनसेन के पूर्वातुराग का 
वर्णन किया है और पत्मावती के नख-शिख का वर्णन सुनकर उसका मूछित हो 
जाना दर्शाया है वहाँ पर, इसी कारण, उसके द्वारा उस दशा का परिच्रय इस 
प्रकार दिलवाया है जिससे जान पड़ता है कि वे किसी योगी के मुंह से उसको 


१ जाथसी-अंथावली? (का० ना० अ० सभा), घुष्ठ ३७३६ 
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समाधि का यर्शन करा रहे हैं। मुछा से जगकर वहाँ राजा रतनसेन एक पागल 
के समान बकने लगता है और एक योगी के समान कह उठता है-- 

हों तो अहा अमरपुर जहां। 

हां मरनपुर आएड कहां ॥ 

केइ डपकार सरन कर कीन्हा । 

सकति हँकारि जीड हरि लीन्हा ॥ 

सोवत रहा जहां सुख साखा। 

कस न वहां सोचत विधि राखा ? ॥ 

शझब जिड जहां इृहां तन सूना | 

कब ल्गि रहे परान जहूना॥* 
और, इसी प्रकार जायसी ने उपयुक्त रचना के लक्ष्मी समुद्र खंड' में पद्मावती 

, के द्वारा भी कहलाया है-- 

काया उद्धि चितवथ पिड पाहाँ । 

देखों रचने सो हिरदय भाहां ॥ 

जनहूँ आहि दरपन मोर हिया । 

तेहि महेँ दरस देखाये पिया ॥ 

नेन नियर पहुंचत सुढि दूरी। 

अवतेहि लागि मरों में रूरी ॥ 

पिड हिरदशथ महेँ भेंट नह ई। 

कोरे निलाब कहों केहि रोई॥* 
जिससे स्पष्ट है कि पद्मावती प्रेमिका यहाँ पर एक साधारण नायिका नहीं है | 
वह अपने प्रिय-पात्र रलसेन को, एक पहुँचे हुए साधक की भाँति, अपने हृदय के 
भीतर ही देखा करती हैं | इसके सिवाय वह अन्यन्र ब्रह्म को ही सर्वव्याथी रूप 
में सबंत्र देखने वाले की भाँति भी कहती है--- 

3 * जायसो ग्रंथाचल्धी (का० ना० प्र० सभा) पृष्ठ ६७ 
+ बही, एृष्ड २०२ 
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करि सिंगार तापहँ का जाऊँ। 
ओही देखहुँ ठावहिं ठाऊं॥ 
जी जिंड मह तो उदहे पियारा। 
तमन-मन सों नहिं होडू निनारा ॥ 
नेन माहि है तुहे समानता । 
देखा तहां नाहिं कोड आहद्ा ॥* 
अतएव, जायसी द्वारा किये गए प्रेम-तत्व के वर्णन की एक दूशरी प्रधान 
विशेषता उनके द्वारा इसे आध्यात्मिक रूप प्रदान कर देने में है जिससे इश्क़ 
मज़ाजी और इश्क़ हक़ीकी में वस्तुतः कोई अंतर ही नहीं रह जाता | सच्चा 
एवं पूर्ण प्रेम सदा एकांतनिष्ठ बनकर सभी कुछ को अपने ही रंग में रँग देता 
है जिस कारण ऐसे प्रेमी एवं प्रेमिका की प्रत्यक्षतः दीख पड़ने वाली काम-केलि 
तक एक अलौकिक रूप ग्रहण कर लेती है | राजा रतनसैन के वियोग का अनु- 
भव करते बाली पद्मावती के प्रति उसकी घाय जो कुछ कहती है उससे प्रतीत 
होता है कि जायसी के इस ग्रेम का आदर्श बहुत ऊँचा है और उसमें आत्म 
संयम का भी अंश है। 
जोचन तुरी हाथ गहि लीजिय | 
जहाँ जाइ तहं जाइ न दीजिय ॥ 
जं,घन जोर मात गज श्रहै। 
गहहु ज्ञान ऑॉकुस जिसमे रहे ॥*7 
तथा, 
... कद्देसि पेम जो उपना, वारी। 
बांधु सत्त मन डोल न भारी ॥ 
जेहि जिड मंह होइ सत्त पहारू । 
परैिै पहार न बांके बारू॥ 
3 जञायसी-प्रथावल्ली (का० ना० प्र० सभा) एंप्ड १६३ 
* बही, पृष्ठ परे 
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सती जा जरे पेम सत्त क्ागी:। 

जो सतत हि तौ सीतल आशी ॥ 

जोकन चांद जो चौदलस करा । 

विरह के खिनगी सो पुलि जरा ॥ 

पौन बांध सो जोगी जती। 

काम बांध स्रो कापिनि सत्ती ॥) 
अर्थात्‌ यीवन एक अश्व के समान है जिसे मनमाने ढंग से बहकमे न देना 
चाहिए और उसका नियंत्रण अपने हाथ में रखना चाहिए । बह एक मतबाले 
हाथी के समान है जिसे अपने वश सें रखने के लिए. ज्ञान के अंकुश का प्रयोग 
करना चाहिए, | यदि प्रेम तुम्हारे हृदय में उमड़ कर अनथ्थ करना चाहता हो तो 
अपने मन को 'सत्तः के द्वारा नियंत्रित कर दो | जिस किसीके भीतर 'सत्तः का. 
पाहरू रहा करता है उसका कोई भी अ्निष्ट बाल-बांका नहीं कर सकता। सच्च 
प्रेम की आग में जलने वाली सती के लिए बाहर की आग शीतल बन जाती 
है | चौदहों कला से पूणण यौवन का चंद्रमा विरह की एक खिनणारी मात्र से जलन 
उठता है। बास्‍्तब में जो कोई योगी पवन! का नियंत्रण' कर पाता है वही यती 
कहलाता है और जो कामिनी काम? का नियंत्रण करती है वही सती होती है 
, इसीलिए जायसी ने, हीरामन सुआ के प्रति, राजा द्वारा ग्रेम का महल दर्शात 
हुए. कहलाया है-- 

जो नाह सीस भेमपथ लावा। 

सो प्रथिमी भहं काहेक आधा 0 

अब में पेम पंथ 'सिर मेला । 

पाँव न ठेलु, राखि के चेला ॥* 
अर्थात्‌ मानव जीवन का चरम लक्ष्य प्रेम ही हैं इस कारण आप मुझे शिष्य के 
रूप में स्वीकार कर लोजिए, मुझे निराश ने कीजिए;। 





१ 'जायसी-प्रंथावली! ( क्ा० मा० प्र० सभा ), पृष्ठ ८४ 
* चही, पृष्ठ ४६ ह 


हित हरिवंश के हित द चोरासी' पद 
०] 


गोस्वामी हित हरिवंश राधावहलभीय संप्रदाय के स्व ग्रथमः आचार्य 
थे। वे अपनी रचनाओं के माधुय के कारण भ्रीकृष्णुचंद्र की वंशी के. अवतार 
भी माने जाते थे । उनका पूर्व नाम केवल्ल हरिवश था और उनका जन्म 
सं० १५४५६ की चैत्र सुदि एकादशी के दिन, मथुरा से चार मील दक्षिण की और 
बादगाँव नामक स्थान में .हुआ था | उनके पिता का नाम व्यास मिश्र था। वे 
गौड़वंशीय ब्राह्मण थे ओर उनकी माता का नाम ताराबती था | वाल्यावस्था 
से लेकर मृत्यु-पर्यत उनका प्रायः संपूर्ण जीवन-काल ब्रजुमंडल के ही अंतर्गत 
व्यतीत हुआ था । कुछ लोगों का अनुमान है कि वे सहारनपुर ज़िलें के देववनः 
गाँव में भी रहे थे और उनके वंशन आजकल देववन. एवं ब्रंदावन में रहा 
करते हैं। कहते हैं कि पहले ये किसी माध्व-संप्रदायानुयायी गोपाल भट्ट के 
शिष्य थे और फिर निम्बाक मतानुवती हो गए थे। परंतु, श्री राधिका द्वारा 
म्वप्त-काल में मंत्र अहण कर लेने के कारण, आगे चल कर इन्होंने अपना एक 
नवीन संप्रदाय चलाया | इस संप्रदाय की स्थापना के उपलक्ष में इन्होंने अपने ह 
इप्टदेव श्री राधावहलभ की मूर्ति सं० १५८२ में पधरायी और सं० १५६४१ से 


१ “परद्रह सौ उनसठ सम्वते सर, बेशाखी सुदरि ग्यार सोमवर । 

तह पराटे हरिवंश हित, रसिक मुकुट मणिमाल । 
कर्म ज्ञान खंडन करन, प्रमभक्ति प्रतिपाल ॥!' 

--क्िस्मी भगवत मुद्दित रचित 'हित हरिवंश चरित्र' से डा० दीन 
दयालु गुप्त के म्रंथ अश्ब्ाप और वल्लमभसंप्रदाय! के पृष्ठ ६४ पर उद्ुत । 
(जान पडता है कि उपर्युक्त अथम्म पंक्ति में चैत्र को ही, दक्षिणी प्रथानुसार, 
चेशाख लिख दिया गया है--केखक ) । 

घर 
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इन्होंने उसका सबब प्रथम पटमहोत्सव किया | तबसे ये निरतर बंदावन में ही 
विरक्त होकर निवास करने लगे तथा वहीं से, कुछ दिनों के अनतर, इन्होंने 
अपने मत का प्रचार भो आरंभ कर दिया। 

प्रसिद्ध है कि सं० १६१२ के लगभग उन्हें ओरछा-नरेश महाराज 
भधुकर शाह के राजगुरु हरिराम व्यास ने शाज्ार्थ के लिए ललकारा था, 
परंतु उनके ममेस्पर्शी उत्तर से हार मानकर उन्होंने उनकी शिष्यता स्वीकार कर 
ली थी। उनकी शिष्य-परंपरा के अंतर्गत व्यास जी के अतिरिक्त सेबक जी, 
ध्रुवदास जी; चाचा हिंच बृंदावन तथा हटठी जी आदि अनेक प्रसिद्ध भक्त हो गए 
हैं, उनके गोलोक-वास की तिथि का पता अ्रभी तक निश्चित रूप से नहीं चल 
पाया है | उनके चार पुत्रों के नाम वनचंद्र, कंप्णुचद्र, गोपीनाथ और मोहनलाल 
बतलाये जाते हैं और उनकी एक पुत्री का भी होना प्रसिद्ध है। उनकी स्तुति, 
बंदना, यशोवर्णन अथवा चरित्र के विषयों को लेकर अभेक रचनाएँ की गई हैं 
जिनमें मे “हित जू की सहख नामावल्ी?, 'हित जू को मंगल? तथा 'सेबक बानी! 
अधिक प्रचलित हैं ओर अंतिम पुस्तक छोटी होने पर भी विशेष सांग्रदायिक 
महत्व की है। हितहरिवंश की प्रशंसा मे प्रसिछ भक्तमाल-रचयिता नाभादास ने भी 
एक़ छुपय लिखा है और उसमें, इनके 'भजन की रीति? की अपूर्वता का उल्लेख 
करने हुए, कहा है कि इसे कोई सुक्कतः अर्थात सौमाग्यशाली ही जान सकता 
है ।! उनकी भक्तमाल' के टीकाकार प्रियादास के अनुसार ये राधा को ऋृष्ण से 
भी अधिक प्रधानता देते थे अ[र निरंतर उन्दोंकी कृपा-्टाएि की चाहना करते- 
करते इन्होंने विधि-नियेध तक की तिल्लांजलि दे दी थी । 

गोस्वामी हित ६रिबंश की निजी रचनाओं मे से शाधातुधानिधि ग्रंथ 
संस्कृत भें है। इसमें कुल मिलाकर केवल १७० खछोक में जिसे उनके रचविता 
का प्रगाढ़ पांडित्य भल्लीभाँति प्रकट होता है। हिन्दी में लिखी गई इनकी एक 
मात्र पुस्तक हित चीरासी? नाम से प्रसि& है जो वस्तुतः चौरासी पदों का एक 
संग्रह मात्र हैं। इसके पदों का कोई विष्रयानुसार दिया गया क्रम नहीं है और ने 


१ 'भक्तमाल! (भक्तिसुदाविंदु स्वाद नाम को टीका सहित) पृष्ठ ६०४ 


हित हरिवंश के 'हित चौरासी? पद्‌ श्श्पू 


इनमें इस प्रकार की अन्य कोई विशेषता है। ये पद भिन्न-भिन्न चौदह रागों 
म॑ विभक्त कर उन्हींफ़े अनुसार प्रकाशित हैं और किस-किस राग के अन्तर्गत 


कितने-कितने पद्‌ आये हैं इसका विवरण एक 'फलस्त॒ति? के कवित्त में 
दिया है । जैसे, 


छै पद विभास मांस, सात हैं विल्ावल्न में, 
टोडी में चतुर, आसावरी में हे बने ॥ 
सप्त हैं धनाभ्री में, जगल बसंत कलि, 
देवगंधार पंच, दोय रस सो सने ॥ 
सारंग में षोड़्श है, चार ही मलार, एक, 
गौड़ में सुहायौ, मत्र गौरी रस में भने ॥| 
पटू कह्यान निधि, कान्‍्हरे बेदारे वेद, 
बानी हित जू की सब, चोदह राग में गने ||१॥ * 


परंतु उक्त 'फलस्तुतिः अथवा ग्रंथ में संग्रहीत किसी पद से भी इस रचना के 
निर्माण-काल का पता नहीं चलता । जान पड़ता है कि संग्रहीत पदों की रचना 
समय-समय पर हुई होगी और अंत में, ईनहें खयं हित हरिबंश जी अथवा 
उनके किसी शिष्य ने एकत्र करके संग्रह का नाम 'हिंत चौरासी? दे दिया 
गैगा। इस प्रकार के फुटकर पदों की रचना, कम-से-कम अपश्रंशकालीन 
चौरासी सिद्धों के ही समय से, होती चली आ रही थी और उन्हें, इसी प्रकार 
भिन्न-भिन्न शगों के अंतर्गत संग्रहीत करने की प्रथा भी प्रचलित थी। संस्क्ृत- 
कृबि जयदेव, मैथिली-कवि विद्यापति, बंगला-कवि चंडीदास ने उसी परपरा का 
अनुसरण किया था और उसीको कबीर जैसे संत कवि भी अपनाते आ रहे थे 
तथा हित दरिबंश के समसामयिक अश्छाप? के वेष्णव कवि तक उस समय 
ऐसा ही करते थे । 


श्री हित चतुराशी सेवक वाणी! (श्री वृन्दावन धाम, हिताब्द ४४६) 
पुष्ठ ७०-७१ 


श्श्ध् 'मध्यकालीन प्रेम-साधना . . 


0 


चौरासी पदों में से लगभग दो तिहाई से अधिक रचनाएं श्री राधा एवं 
ओऔीक्षष्ण के पारस्परिक प्रेम और विविधि विनोदपूर्ण लीलाओं से परिपूर्ण है 
और शेष एक तिहाई में भी अधिकतर ऐसी ही कविताएं हैं जिनमें उसी युगल 
मूर्ति के रूप-लावण्य अथवा हाव-भाव का वन किसी न. किसी प्रकार से किया 
गया दीख पड़ता है ॥' राधाकृषष्ण की कुंज-लीला का ध्यान हो इस संग्रदाय को 
सर्वोच्च साधना कही' जाती है. जिसे उसके अनुय'थियों ने परम 'रस माधुरी? का 
नाम दिया है । सिद्धांत निरूपण इनको लक्ष्य नहीं और, इसी कारण, 
चौरासी पदों में से केवल एकाध ही ऐसे मिलेंगे जिनमें उसकी चर्चा है। वर्णुन- 
विषयक पदों में भी बन्दावन, मोहन वा उनकी बंशी के संबंध में जो रखे गए. हैं 
वे उतने सुंदर नहीं हैं जितने वे जो उनकी प्रेयसी श्री राधा का वर्शुन करते हैं 
अर ऐसे पद, वास्तव में, बहुत मनोहर हैं। उनमें उपलब्ध शब्द चयन 
और सुंदर पद-विन्यास ऐसे हैं जिनके कारण उनमें गेयत्व स्वाभाविक गुश 
का गया है | 


इसकी अ्रपूर्ववा दर्शाने के लिए, अनेक उदाहरण दिये जा सकते हैं । 
यहाँ पर, पहले पहल हम दो-चार ऐसे पद दे रहे है जिनमें श्री राधाजी के 
सौंदर्य, ओर विशेषकर उनके नेन्नों का वर्शन है। कवि ने किसी सखी द्वारा उनके 
नेत्रों के विपय सें, उन्हींके प्रति, कहलाया है--- 
अति ही अरुण तेरे नेन नत्तिन री । 
आलस जुत इतरात रंगमगे, भये निशि जागर सखिन मलिन री ॥१॥ 
शिथिल पत्रक में उठति ग्रोलक गति, बिध्यो मोहन मा सकत चल्िन री ॥२)॥। 


इत्यादि | 
अर्थात्‌ हे सखी, तेरे नेत्र बहुत ही लाल हो गए हैं। रात भर जगे रहने के 
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हित हरिवंश के 'हित चौरासीः पद ११७ 


कारण इंनमें सुकुमारंता के साथ-साथ कुछ मालिंन्य. मी आ गया है; और ये 
आलसी, किंतु, साथ ही, कुछ रँगीले भी हो जाने से, थोड़ा-बहुत इतराते हैं। 
से दीख पड़' रहे है। ये इतने प्रभावशाली हैं कि शिथिल पलकों के भीतर-भीतर 
संचरण' करने वाली इनकी 'पुतलियाँ : तक, बाणों की भाँति, मोहन-रूपी म्रग को 
बेध देती हैं और उसका चलना-किरना बंद हो लाता है। भाव यह कि रात-मर 
केलि करते करते जगे हुए भी श्रीकृष्ण और राधा, एक दूसरे को छोड़कर, 
विश्राम के लिए अलग नहीं जा पाते | इसी प्रकार इन नेत्रों को लक्ष्य कर एक 
अन्य स्थल पर यह भी कहते हैं-- ह 


खंजन मीन मझूगज मद मेटत, 
कहा कहों नेननि की बाते । 

., सुति सु'दुरो कहाँ लॉ सिखई, 

मोहन बसीकरन की घातें ॥९॥ 

बंक निश्चंक चपल अनियारे, 
ह अरुण स्थाम सित रचे कहाँ ते । 

'डरत न हरत परायो सर्चस्त, 

सदु मधु इव मादक दस पाते ॥२॥ इत्यादि |). 


अर्थात्‌ इन नेत्रों की बातें कहाँ तक की जायें, इन्होंने तो खंजन, मीन तथा मृग- 
छौनीं को भी मात कर दिया है। हे सुंदरी, तूने इन्हें मोहन को वश में लाने की 
युक्तियाँ कहाँ तक सिखला दी है | ग्रे नेत्र तिर्छे, निडर, चंचल, अनोखे, लाल, 
काले एवं श्वेत बने हुए एक ही साथ अनेक गुणों. से युक्त जान पड़ते हैं, पता 
' नहीं चलता कि. ऐसी विचित्र वस्तु की रचना कहाँ हुई हैं। ये ऐसे हैं जो, सदा 
रस-मत्त - रहते हुए भी किंसीसे भय नहीं खाते बल्कि दूसरे का स्वस्व तक 
अपहरण कर लेते है । 


3५ हित चत्तराशी सेवक वाणी! पृष्ठ ६०८१: 


श्श्द मध्यकालीन प्रेम-साधना 


उक्त अ्वतरणों के अंतर्गत सुंदर शब्द-चयन एबं पतद्न-प्रवाह भी देखने 
योग्य हैं | 

श्रीराधा के मुख-सौंदर्य का वर्णन करना तो कवि ने, एक प्रकार से, 
असंभव ही समझा रखा है क्योंकि 'राधानागरी?, वास्तव में, सुंदरता की सीवाँ? 
हैं, और-- 

जो कोड कोटि कल्प लगि जीवे, रसना कोटिक गावे; 

तझ रुचिर बदनारबिंद की, सोभा कहत न आये । 


फिर भी भीचे लिखे प्रसिद्ध पद में कवि उस नागरता की राशि किशोरी? का 
इस प्रकार करने की चे्टा करता है; जैसे, 

ब्रज नव तरुनि कदस्ब मुकट भणि, श्यामा भ्ाजु बनी । 

नख शिख लो अँग अंग माधुरी, मोरे श्याम घनी ॥१॥ 

थों राजत कबरी गुथित कच, कनक क'ज बदनी । 

चिकुर चंद्षिकनि बीच भ्र्ध बिछु, मानो ग्रसित फनी ॥२॥ 

सौभग रस शिर स्बत पनारी, पिव. सीम॑त ढठनी । 

अआकुटि काम को्दंड नेन-सर, कज्जल रेख अनी ॥३॥ 
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नासि गंभीर मीन मोहन सन, खेलन को हृदली । 

कुृश कि प्रथु नितम्ब किंकिन दुत, कदली-खंभ-जधनी ॥७॥ 

पद्‌ अ्रग्बुज जावक जुत भूषण, प्रीतम डर अवनी | 

नव नव भाय विज्ञोभि भाम इभ, विहरत वर करनी ॥८॥। 
अर्थात्‌ ब्रज-मंडल की युवतियों के समूह की शोभा-स्वरूपिणी भरी राधाजी आज 
भली भाँति बनी ठनी दोख पड़ रहो हैं, और इनकी, नख-शिख तक भरी हुई, 
रूप-माधुरी ने श्रीकृष्ण॒चंद्र के मन को. मुग्ध कर रखा है। इनका मुखारबिंद, 
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हित हरिवंश के “हित चौरासी? पद ११६ 


सुनहले कमल के समान सुंदर होने के कारण, बीच-बीच में श्वेत मोती आदि 
पिरोकर गुथे गए. चितले बालों के साथ, ऐसा जान पड़ता है, मानो, तारावली से 
सुसज्जित रत के समय, किसी सर्प द्वारा निगला जाता हुआ अद्भ' चंद्र हो। 
इनके सिर पर माँग के बीचोबीच अपने प्रियतम के ही करों द्वारा भरे गए 
सोहाग-सूचक सिंदूर की रेखा वर्तेमान है और, इसी प्रकार इनके नेन्न-रूपी वाणों 
के साधने के लिए कामदेव के घनु। के समान इनकी भकुटि बनी हुई है तथा 
काजल की रेखा किसी भाले की नोक-सी जान पड़ती है। .. . श्री राधा की 
गंभीर नामि श्री मोहन के मनरूपी मीन के खेलने के लिए. तालाब का काम 
करती है । इनकी क्षीण कठि के नीचे विविध किंकिशियों से विभूषित इनके 
बड़े-बड़े नितम्ध तथा कदली-स्वरूप जंब हैं और इनके महावर से रँगे हुए चरण- 
कमल इनके प्रियतम के वल्लःस्थल पर सुशोभित होने वाले हैं। य सदा नये- 
नये प्रकार से अपने प्रेमी को मोहित करती हुई, सुंदर हथिनी के समान बिहार 
करती फिर रही हैं | कहने की आवश्यकता नहीं कि इस पदांश में भी, ऊपर आये 
हुए दोनों अवतरणों को ही भाँति, शब्द-सौंरर्य एवं गेयत्व है और इसकी झालं- 
कारिक भाषा के अंतर्गत शब्द-चित्रों का अंकन भी स्पष्ट लक्षित हो रहा हैं। 
[| 

गोस्वामी हित हरिवंशजी ने जितनी निपुणता के साथ सौंदर्य का वर्णन 
किया है उतनी ही सफलता के साथ श्रीराधा-कृष्ण के पारस्परिक प्रेम-सम्बन्धी 
गूढ़ रहस्यों को भी व्यक्त करने की चेष्टा की है। उनके ऐसे वर्णनों में उनके 
स्वाभाविक पद-लालित्य के साथ ही, भावों के मनोहर चित्रण भी पर्याप्त रूप में 
दीख पड़ते हैं | उन्होंने उस युगल-मूर्ति के मिलन, क्रीड़ा-केलि, दास-विल्ास 
आदि को, उनके मूलन, रास रति-संयोग एवं ंगार-विधान से लेकर होली, दान- 
लीला तथा वंशी-बादन तक की भिन्न-भिन्न चेष्ठाओं द्वारा प्रदर्शित कर, यसड़ीं के 
ही व्याज से, उनकी आंतरिक भावनाओं को व्यंजित किया है। निम्नलिखित 
कतिपय उदाहरण इसके प्रमाण में दिये जाते हैं | सबसे पहले देखिए, कि प्रेमी- 
स्पत्ति का निदर्शन किस प्रकार एक साधारण घटना के विवरण द्वारा कराया 
गया है---जैसे, 


१२० ' मध्यकालीन प्रेम-साधना 


नंद के लाल दरयो मन मोर ! 
हा अपने मोतिन लर॒पोव्ति, कॉकर डारि गया सखि, भोर ॥१॥ 
बंक विज्ञोकनि चाल छुबीली, रसिक शिरोभणि न॑दकिशोर । 
कह्दि केसे मन रहत श्रवन सुनि, सरस मधुर मुरली की घोर ॥२॥ 
इंदु गोविंद बदन के कारण, चितवत को भये नेन चकोर । 
श्री हरिवंश रसिक रस जुबती, तूले सिलि सखि प्राण अंकोर ॥रे॥* 
अर्थात्‌ है सखी, नंदलाल ने मेरा मन हर लिया। भे कहाँ प्रातःकाल अपने 
मौतियों की लर पोह्द रही थी कि, इसी बीच आकर उन्होंने मरे ऊपर कंकड़ मारा। 
उसकी' चितवन तिरछी और चाल सुंदर है और वह नंदकिशीर रसिकों में श्रेष्ठ 
भी हैं, उसकी रसीली मधुर सरली-ध्वनि सुनकर किस प्रकार, भला, किसी का मन 
स्थिर रह सकता है, उस गोविंद का मुखचंद्र देखने के लिए आज मेरे नेत्न, 
चकोरों की साँति, तरस रहे हैँ कबि का संकेत है कि, अमर युवती, तू उस 
रसिक-प्रवर से जा मिल्ष और उसे अपने प्राण का ऑँकोर अर्थात भेंट अपंण 
कर | ऐसे प्रियतम के माथ मिलने के लिए प्राणों से अधिक उपयुक्त भेंट और 
क्या है! सकती है | गोस्वामीजी की समस्तमयिक भक्त कवयित्री मीरॉबाई ने भी 
अपने एक पद में “देसी प्राण अँकोर” कह कर इसी अमूल्य उपहार को उस 
अबसर के अनुकल ठहराया है | श्री राधा कृष्णु की युगल-मूत्ति के मिलन-संबंधी 
अनुपम अवसर का वर्गन करते हुए कवि न, एक स्थल पर, उनकी प्रेमरस 
भीनी चेष्टाओं को इस प्रकार दर्शाया है-- 
आजु प्रभा।- बता-मंदिर में, 
सुख वस्सत अति हरपि जुगल बर | 
गौर श्यास अभिरास  रंगभरि, 
कटकि लटकि पग घरत अबनि प्र ॥* इत्यादि | 


श्री हित चतुराशी सेवक वाणी! पुष्ठ, १९-७ 
*बही, पृष्ठ दे 


हित हरिवंश के “हित चौरासी? पद श्स्श 


अर्थात्‌ आज प्रातःकाल दोनों ( श्री राधा एवं ओकृष्ण ) लता-मंडप में मिलकर 
आनंदित हो रहे थे और उनके चारों ओर, मानो सुख की वर्षा हो रही थी। वे 
दोनों हो क्रमशः गौर एवं श्याम कांति वाले, प्रेम-रस के मारे भम्ूप-कूम कर 
पथ्वी पर पैर रखते थे। इन पंक्तियों के छुंदर प्रवाह का आनंद इन्हें दो-चार बार 
दहराते ही मिलने लगता है और इनमें अंकित 'लटकि लटकि पग घरत अवनि 
पर! के भावों का स्पष्ट एवं मनोहर चित्र हमारी आँखों के समन्न खड़ा हो जाता 
है। ग्रेम-रस का प्रभाव विचित्र है ! 
गोस्वामी जी ने, इसी प्रकार, निम्नलिखित पंक्तियों में उसी युगल-मूर्ति 

के प्रेम भरे आमोद-प्रमोद का व्शन क्रमशः उनकी रासलीला, म्ूलन एवं केलि 
के प्रसंगों द्वारा बहुत ही सुंदर ढंग से किया है; इनमें भी हमें उनके उक्त गुणों 
के अच्छे उदाहरण दीख पड़ेंगे | जैसे, 

शआाजु नागरी किशोर भावती विचित्र जोर, 

कहा कहों अंग अंग परम माघुरी। 

करत केल्ि कंठ मेलि बाहु दंड गंड गंड, 

प्रस सरस रास लास मंडली जुरी। 

श्याम सु'द्री विहार बाँसुरी रूदंग तार, 

मधुर घोष नूपुरादि किकिनी छुरी। 

देखत हरिवंश आलि नित्तेनी सुगंध चाल्लि, 

वारि फेर देत श्राण देह सी दुरी॥+०॥ 
अर्थात्‌ आज श्री राधा और श्रीकृष्ण अनोखे ढंग से क्रीड़ा कर रहें हैं; उनके 
अग-अंग का माधुये अनिवंचनीय है । उनकी मंडली के साथी, दृत्य एवं रास 
की लीला करते समय, गले से गला लगाकर तथा बाहु से बाहु एवं कपोल से 
कपोल का स्पर्श करते हुए केलि में मम हैं | श्याम एवं सुंदरी के इस विहार के 
अवसर पर वंशी मृदंगादि वाद्ययंत्रों के साथ ही साथ नूपूर, किंकिणी एबं चुरियों 


"श्री हित चतुराशी सेवक वाणी! पुष्ठ ७ 


श्श्र्‌ मध्यकालीन प्रेम-साधना 


की भी मधुर मंकार सुन पड़ रही है जिसके द्वारा मुग्ध होकर देखने बाला अपने 
प्राणों तक को उस पर न्योछावर करने को प्रस्तुत हो उठता है। इस अवतरण 
का छुंट भी ऐसा उपयुक्त हैं कि पढ़ते समय इसकी लय के साथ-साथ उस रास 
के अभिनय का एक जीता जागता-सा चित्र सामने आ जाता है। इसी प्रकार 
उन दोनों के फूलन का वर्णन करते हुए, वे कहते हैं -- 


कऋूलत दोऊ नवल' किशोर । 

रजनी जनित रंग सुख सूचत, अंग 'श्ंग डछि भोर ॥१॥ 
अति अनुराग भरे पित्रि गावत, सुर मंद्र कल्न घोर । 
बीच बीच प्रीतम्त चित चोरत, प्रिय नेन की कोर ॥२॥ 


श्रबल्ला अति सुकुमारि डरत मन, वर हिंडोर मॉकोर । 
पुलकि पुलकि प्रीतम्न उर लागत, दे नव उरज अकोर ॥श१॥३५॥ * 


अर्थात्‌ दोनों नवल्ल किशोर एवं किशोरी भूल रहे हैं और प्रातःकाल के अवसर 
पर शत्रि-समय की केलि के चिह्न उनके अंग-अ्ंग से प्रकट हो रहे हैं। अत्यंत 
प्रेम से भरे सुंदर स्व॒रों में वे मिलकर गाते हैं और श्री राधा की चितवन, बीच- 
बीच में अपने प्रियतम का चित्त चुराती रहती है। हिंडोले के कड़े मोंके 
खाकर जब कभी कोमलांगी युवती डरने लगतो हैं उस समय अपने कोमल कुचों 
का उपहार अ्र्पण करतो हुई वह अपने प्रियतम के गले लग जाती है। वास्तव में 
इस अपूर्व आनंद का कारण उस युगल मूर्ति का केबल नवयौवन मात्र ही नहीं 
है, उनका सारा वातावरण नवीनता से भरा हुआ है | कवि का कहना है-- 

नयौ नेह नव रंग नयौ रख, 

नवल स्यथाम दृषभान किशोरी । 
नव पीतांबर नवल चूनरी, 

नई नई बूँदन भीजति गोरी ॥१॥ 


१ड्री हित चतुराशी सेवक वाणी! पृष्ठ २७ 


हित हरिवंश के (हित चौरासी? पद श्श्३ 


नव बूंदावन हरित मनोहर, 
नव चातिक बोलत मोर-मोरी । 
नव सुरली जु मलार नई गति, 
अश्रवन सुनत भ्ाये धन घोरी ॥२॥३व्यादि॥ ' 
अर्थात्‌ सब कुछ नया ही नया है और नवीनता सब कहीं दिखलाई पड़ रही है । 
नया प्रेम, नया रंग, नया रस, नये श्याम, नयी राधिकां, नया पीतांबर, नयी 
चूनरी और उस पर भी नयी ही नयी बँदों के पड़ने से उस गौर बर्ण की युवती 
का भीगता जाना--ये सभी मनोमोहक हैं, फिर नया इन्दावन जिसमें चारों ओर 
हरियाली छा रही है ओर जिसमें नये-नये चातक एबं मोर-मोरिनी बोल रहे हैं, नयी 
मुरली जिसके द्वारा नये मलार गाये जा रहे हैं और उसकी भी नयी तान जिसे, 
कदाचित , सुनते ही चारों ओर से बादल घिर आते हँ--सभी एक-सै-एक बढ़- 
कर नवीन एबं चित्ताकर्षक हैं | 
परंतु जहाँ पर ये सारी आमोद-प्रमोद की सामग्रियाँ जुटी हूं वहाँ पर भी 
बिरह की पीड़ा का अवसर कभी न कभी आ ही जाता है| श्री राधिका ने, श्रीकृष्ण 
की किसी बात से रूट कर, उन से बोलना तक छोड़ दिया और मानिनी बनकर 
बैठ गई । ऐसी दशा में उस प्रेमी को विरह के कारण कितना कष्ट पहुँचा उसका 
पता, श्रो राधिका को मनाने गई हुईं, किसी दूती की बातों द्वारा कवि ने इस प्रकार 
दिया है--- 
चल्लहि किन मानिति, कुंज-कुटीर । 
तो ,बिनु कुँवरि कोदि बनिता जुत, सथत मदन की पीर ॥१॥ 
गद॒गद सुर विरहाकुल पुलकित, श्रवत बिलोचन नोर। 
क्रासि क्रासि वृषभान नंदिनी, विज्षपत विपिन अधीर ॥२॥ 
वंशी विसिष व्याल मालावलि, पंचानन पिक कौर 
मलयज गरल हुतासन मारुत, साखामूग रिपरु चौर ॥रे॥इत्यादि॥ * 





१ञ्री हित चतुराशी सेवक वाणी! पृष्ठ ७१, 
श्वही, पृष्ठ २६-३० 


२४ ' मध्यकालीन प्रेम-साधना 


अर्थात्‌ है मानिनी राधा, तुम कुंज-बन में कृष्ण के पास क्यों नहीं चलती ? वे 
करोड़ों अथवा अनेक युवतियों के साथ रहते हुए, भी, तुम्हारे बिना काम की 
पीड़ा से बहुत ही व्यथित हो रहे हैं | उनका स्वर-मंग हो गया है और, विरह- 
व्यथा के कारण, उनकी आँखों से सदा आँस गिरते रहते हैं । वे अधीर-से 
होकर, बन में हे राधे, कहाँ हो ? हे राधे कहाँ हो ? कहते हुए रोते फिर रहे 
हैं, उनकी वंशी उन्हें वाणतुल्य जान पड़तो है और कोयल वा तोते कीं मधुर 
बोली तक उन्हें सिंह की गजन के ठुल्य प्रतीत होती है। उनके लिए चंदन 
विप के समान है वायु अमिवुल्य है ओर अपने 'बम्त्र तक उन्हें शत्रुवत्‌ समझ 
पड़ रहे हैं| सच तो यह है --- 

प्रीति की रीति रंगीलोई जाने । 

जद्यपि शकल लोक चूड़ामणि, दीन अपनपी माने 0१॥ 

अर्थात्‌ प्रेम का निभाना किस प्रकार का होता है, यह श्रीकृष्ण ही जानते 
हैं, नहीं ती, सारे संसार के भृपणु-स्वरूप होते हुए! भी, उन्हें क्या पड़ी थी कि 
अपने को, केबल किसी मानिनी की एक मुसक्यान भर के लिए ही, इतना दीन 
बना डालते ! वास्तव में -- 

प्रीति न काहु की कानि बिचारे । 

सारग अपसारण विथकित मन, को अनुसरत निबारे ॥१॥ 

ज्यों सरिता सावम जलन डसगत, सनमुख सिंधु सिधारे। 

ज्यों नादृहि सन दिये कुरंगनि, अगाटः पारधी सारे ॥२॥ 

हित हरिवंशहि लग सारँग ज्यों, सल्लभ शरीरहि जारे । 

वाहक निपुन नव्न सौहन बिनु, कौन अपनपी हारे ॥३॥* 
अर्थात्‌ पेम किसी अन्य बात का विचार मन में नहीं आने देता | ऐसा; कदाखित , 
कोई भी न मिलते जो मार्ग-कुमार्ग, जहाँ कहीं भी दौड़. लगाते हुए, अपने प्रेमी 

*«छी हित चतुराशी सेवक बाणी' पृष्ठ शे२ « 
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हित हरिवंश के (हित चौरासी? पद १२५, 


मन को रोक रखने में समर्थ हो सके । यह स्वाभाविक बात है कि सावन महीने 
के भरपूर जल को लेकर उमड़ती हुई नदी शमुद्र की ओर चली ही जाती है, 
मधुर स्वर की ओर चित्त देने वाले मृग बहेलिये का शिकार बने बिना बच नहीं 
पाते और, अग्नि के साथ 'लि-मिल कर रहने के लालच में, पतंग अपने को 
जला ही डालता है। ऐसी दशा में नायकों में निपुण श्रीकृष्णचंद्र भला अपने 
को न्‍्योछावर किये ब्विना कैसे रह सकते हैं--उनके सिवाय दूसरा कौन ऐसा कर 
ही सकता है। फिर उनकी प्रम-पात्री राधा की भी भावना उनके प्रति वैसी ही हैं; 
उनका तो कहना ही है-- 
जोई जोई प्यारो करे सोई मोहि भावे; 
भावे मोहि जोई सोई सोई करे प्यारे । 
भोकों तो भावतों ढौर प्यारे के नेननि में; 
प्यारो भयो चाहे मेरे नेननि के तारे ॥१॥ 
मेरे तन मन प्राण हू ते प्रीतम प्रिय, 
अपने कोटिक प्राण प्रीतम मो सो हारे । 
श्री हित हरिवंश हंश हंशनी साँवल गौर ! 
कहो कौन करे जल तर॑गनि न्‍यारे ॥२॥* 
अर्थात्‌ जो कुछ भी मेरा प्रियतम किया करता है, वह सभो मुझे भला लगता है 
ओर जो कुछ मुझे भला लगता है, वही वह किया भी करता है। मुझे अपने 
प्रियतम की आँखों में बसना पसंद है, और वह मेरी आँखों की पुतली बनकर 
रहना चाहता है | मेरा प्रियतम मुझे अपने प्राणों से भो प्यारा है, ओर उसने 
आपने करोड़ों प्राण मेरे ऊपर न्योछावर कर दिये हैँ ।. कबि का कहना है कि ये 
श्याम और गौर कांति वाले हंस एवं हंसिनी के समान है जिन्हें, जल और तरंग 
की भाँति ही कोई विलग-बिलग नहीं कर सकता- ऐसा समझना किसीकी भी 
शक्ति के बाहर की बात है। सच्ची प्रेमिका एवं सच्चे प्रेमी के लिए, वास्तव में, 
यही आदश है। 


१ थी हित चतुराशी सेवक वाणी! पृष्ठ १ 
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“हित चौरासी पद? के पदों की संख्या कम हैं, किंतु उनमें अधिक पद्‌ 
ऐसे मिलेंगे जिनके साथ, सौंदर्य को दृष्टि से, बहुत से दूसरे कबियों की रचनाएं 
तुलना में ठहर नहीं सकतीं, इनमें, भाषा-लालित्य, शब्द-सोंदर्य एवं गेयत्व के 
कारण, एक ऐसे माधुरी का अनुभव होता है जो, वास्तव में, एक्र दम अनूठा 
है। गीत गीविंद? के रचयिता संस्कृत-कति जयदेव की शैली का न्यूनाधिक अनु- 
सरण करने वाले हिंदी कवियों में मथिल-कबि विद्यापति एवं भक्त सूरदास अधिक 
प्रसिद्ध हैं। परंतु विद्यापति की 'पदावली? की भाषा मैथिली, हित हरिबंश की 
ब्रजभाषा से भिन्न है, अतएव, संस्कृत के तत्सम एवं बहुत से तद्भवों में अधिक 
साम्य रहने पर भी, हमें दोनों भाषाओं की मौलिक विभिन्नता के कारण, इ 
दोनों कवियों के रचना-कीशल की तुलना उतनी सुगम नहीं जान पड़ती, हाँ, भाषा 
की एकता के आधार पर, इनकी तुलना सूरदास के साथ कहीं अधिक उपयुक्त 
कही जा सकेगी । 'सरसागर! के कुछ पद 'हित चौगसी? वाले पदों के बहुत 
समान हैं आर, सूददास के चुन हुए पदों में, यदि हरिबंश जी के पद यज्न-तत्र 
सम्मिलित कर दशिये जाँय तो, निश्चय दे कि, इनकी गणना उनमें से सर्वश्रेष्ठ में 
होने लगेगी। सूरदास की रचनाओं में, विषय की दृष्टि से, बर्णनों का अधिक 
विस्तार है फिर भी अंगारिक भाव-चित्रण में इनसे अधिक सफलता नहीं है । 

(हित चौरासी? के पद, कभी-कभी, शगीतज्ञों द्वारा बड़ी तन्‍्मयता के साथ 
गाये जाते हुए! भी सुन पड़ते हैं, फिर भी, अपने महत्व की हप्टि से, वे उतने लोक- 
प्रिय नहीं हैं ओर इसका मुख्य कारण उक्त ग्रंथ के किसी सुदर एवं सुलभ 
संस्करण का अभाव हो जान पड़ता है.। बहुत दिन पहले “हित चौरासी पदः की 
ए'क टीका भी किसी गोकुलनाथ कवि में लिखी थी जिसका आजकल कहीं पता 

यह जु एक मन बहुत ठौर करि, कहि कौने सचुपायौ । 
जहाँ तहाँ घिपति जार जुव॒ति लो, प्रगट पिंगला# गायो ॥१॥ 


# श्री मज्ञागवत के अनुसार पिंगला एक चेश्या थी, जा एक सुदर 
धनी पुरुष पर आसक्त हो गई थी भौर जिसे; उसके साथ, बहुत कुछ प्रतीक्षा 


हित हरिवंश के 'हित चौरासी? पद १२७ 


हें तुरंग पर जोर चढ़त हटि, परत कौन पे धायौ। 

कह थो कोन अंक पर राख, जो गनिका सुत जायौ ॥२॥ 

द्वित हरिदंश प्रपंच बंच सब, काल व्याल को खायौ । 

यह जिय जानि श्याम श्यामा पद, कमल संगी शिर नायो ॥३॥ * 
नहीं चलता | श्रंत में हम उनका एक सिद्धान्त-सम्बन्धी पद भी दे देते हैं। 
अर्थात्‌ अपने एक मात्र मन को अनेक स्थलों में उलका कर भला किसने 
कभी सुख पाया होगा। जिस किसीने ऐसा किया उसे जहाँ-तहाँ विपत्ति का 
ही सामना करना पड़ा और, अमैक जारों के साथ रमण करने वाली युवती की 
भाँति अंत में निराश होना पड़ा | भला, दो धोड़ों पर एक साथ चढ़ कर उन्हें 
कौन, अपनी हच्छा के अनुसार, दौड़ा सकता है ! फिर, ऐसा भी कौन होगा 
जो वेश्या के गर्भ से उत्मन्न हुए पुत्र को अपनी गोदी में लेने की इच्छा करेंगा। 
कवि का कहना है कि संसार सदा प्रपंच की रचना में पड़कर काल का ग्रास होता 
रहता है। अतएव, इन सारी बातों को समझ-बूफ कर ही, मैंने श्री राधाकृप्ण की 
युगल मूर्ति के सामने अपना सिर झ्ुकाया । 


करने के उपरांत भी भेंट न हो सकने के कारण, अंत में, निराश हो भगवमन्‌ की 
शरण में जाना पड़ा था “निराशः सुखी पिंगलावत'”, कदाचित्‌, उसी कथा के 
आधार पर प्र्तिद्ध है । 

१ चही, एृष्ठ 8६ 


नन्ददास की रूप॑मंजरी” 
| 5३२८] 


नन्ददास “अष्टछाप? के प्रसिद्ध आठ भक्त कवियों में से अ्न्यतम थे | 
इनके विषय में 'भक्तमाल? के रचयिता नाभादास ने लिखा है कि थे 'लीला पद 
एव रसरीति के गंधों की रचना में निपुण थे, सरस उक्ति तथा भक्तिरस के गान 
के लिए, प्रसिद्ध थे, रामपुर ग्राम के रहने वाले थे और चन्द्रहस नामक किसी 
व्यक्ति के बड़े माई थ? |? परंतु इस कथन से न तो नन्ददास के जीवन-काल पर 
प्रकाश पड़ता हैं और न इनके जन्मस्थान वा परिवार के ही संबंध में कोई 
निश्चित परिचय मिलता है। उक्त 'भक्तमाल? पर लिखी गईं प्रियादास की टीका 
अथवा शुवदास की 'भक्त नामावली? जैसी रचनाओं से भी कुछ पता नहीं चलता | 
अपष्टछाप? वाले भक्त कवियों में से विद्डलनाथ के शिप्यों का विवरण देने वाल्ली 
“दो सी बावन वेष्णबन की वार्ता? से जान पड़ता है कि ये नम्द॒दास तुलसीदास 
के छोटे भाई थे और सदा विपयों में अनुसक्त रहा करते थे। एक बार जब ये 
द्वारकापुरी की यात्रा करने निकले थे तो ये मार्ग में एक क्षुत्रिय की रूपवती स्त्री 
को देखकर उस पर आसक्त हो गए. ओर जब उसके परिवार वाले अपना गाँव 
छोड़कर गोकुल की ओर चले तो उनके साथ ये भी हो लिए. । बीच में जब ये 
लोग यमुना नदी तक पहुँचे, इन्हें गोस्वामी बिट्वेलनाथ के दर्शन हो गए. जिन्होंने 
इन्हें दीक्षित कर दिया। तुलसीदास को जब इनका पता चला तो उन्होंने इन्हें 
काशी बुला भेजा, किंतु ये वहाँ नहीं गए और यहीं रहकर ग्रन्थ-र्वना करने 
लगे ।* दो सी बावन वैष्णवन की वार्ता? में एक अन्य स्थल पर यह भी 
2-5 न टन ; 

3 “भ्रक्तमाज्ष! (रूपकला संस्करण), पृष्ठ ३०२ 

+ दो सौ बावन वेष्णवन की वार्त्ता! (डाकोर संस्काण), पृष्ठ २८-३९ 

3 बही, पृष्ठ मे८९-७ 


नन्ददास की रूपमंजरीः श्र 


लिखा है कि किसी हिंदू राजा की पुत्री रूपमंजरी थी जो अकबर बादशाह की 
व्याही दासी थी; यह अपने उस पति को स्पर्श नहीं करती थी, किंतु नन्‍्द॒दास के , 
यहाँ गुप्तरूप से मिलने जाया करती थी | अकबर इनसे मेंठ करने के उद्देश्य से 
ब्रजमंडल आया और दो दिन पीछे का समय इसके लिए निश्चित हुआ | किंतु 
इसी बीच रूपमंजरी के यहाँ स्वयं गोबध्ननाथ जी को भोग लगाते देखकर ये 
अत्यंत प्रभावित हो गए थे | अतणव, अकबर के कुछ प्रश्न पूछते ही इन्होंने 
उत्तर देने के बदले अपना शरीर त्याग कर दिया और इस इत्तांत को सुनते ही 
रूपमंजरी भी चल' बसी | 

पता चलता है कि गोस्वामी विड्डल्लननाथ ने इनकी तथा रूपमेजरी की 
मृत्यु के अनंतर, दोनों की ग्रशंशा की थी। “श्री योवर्धननाथ जी की ग्राकस्य 
वार्ता? से यह भी विदित होता है कि इन्होंने श्रीनाथ जी के सम्मुख कीर्चन किया 
था, श्रीनाथजी की सेविका रूपमंजरी के साथ इनकी मित्रता थी और उसके 
लिए इन्होंने 'रसमंजरी? की रचना भो की थी | नन्ददास ने अपने किसो 'रसिक 
प्रित्र! का उल्लेख अपनी दो-तीन रचनाओं में किया है और इनके कथन से 
जान पड़ता है कि इन्होंने उन्हें, उस प्रिय मित्र की प्रेरणा से ही, निमित करने 
का विचार किया होगा। उदाहरण के लिए,, 'रास पश्चाध्यायी! के एक खल* 
पर वे कहते हें, 


परम रसिक इक मीत मोहि तिन आज्ञा दीन्‍्ही। 
ताते में यह कथा जथामति भाषा कीन्ही ॥३९॥ 
तथा मापा दशम स्कॉथः में भी ये इसी ग्रकार कहते हैं, 
परम विचित्र मित्र इक रहै। कृष्ण चरित्र सुन्यो सो चहै ॥ 
तिन कही दशम सकंध जुञ्माहि | भाषा करे कछु बरनो ताहि ॥7 


१ 'तंबदास मंथावली' (बजरलदास संपादित, भूमिका), पृष्ठ १६ 
* चही, ( मूल ) एष्ट ४ 
3 चही, एप २१७ 

€्‌ 
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और उक्त 'रसमंजरी? में भी ये यही कहते दीख पड़ते हैं, 

एक मीत हम सो अस गुन्यो | मै नाइका भेद नहीं सुन्यो ॥| 

्<्‌ ३ ८ 

तासों नन्‍्दर कहत तब ऊततरू | मूरख जनमन मोहित दूतरू 

पर॑तु नन्‍्ददास के किसो अन्य घनिष्ठ मित्र का पता उपलब्ध सामग्रियों के 
आधार पर नहीं चलता । इसलिए अ्रनुमान किया जाता हैँ कि इनका वह॑ परम 
रसिक मीत” रूपमंजरी ही रही होगी जिसके अनुरोध से इन्होंने उक्त रचनाएं की 
होंगी । इतना ही नहीं, नन्ददास की अन्यतम रचना 'रूपमंजरी? को देखने से 
यह भी प्रतीत होता है कि उसकी नायिका भी उपर्युक्त रूपमंजरी ही है और 
उसकी सहचरी इंदुमति स्वयं नन्‍्ददास के अतिरिक्त अन्य कोई नहीं हैं। इस 
रचना का कवि नायिका का सौंदर्य वर्णन करते समय स्वर्य कह-देता है-- 

“रूपसंजरी छुवि कहन, इंदुमती मति कौन! ।* 

फिर भी नन्द॒दास के निवास-स्थान रामपुर अथवा इनके जोवन-काल की 
समस्या पर इन बातों द्वारा प्रकाश नहीं पड़ता है | उत्तर प्रदेश के एग जिले में, 
सोरों के निकट, एक शांब रामपुर नाम का वत्तमान है जिसे श्यामपुर भी कहते 
हैं। सोरों के किसी सज्जन के पास सूकर क्षेत्र माहातय?, वर्षफल” तथा राम 
चरित मानस” की हस्तालिखित प्रतियां सुरक्षित हैं जिनमें से प्रथम के अ्रंत में 
उसके रचयिता कृष्णदास ने अपनी वंशावल्ो दी हैं ओर उससे पता चलता है 
कि वह रामपुर वाले नन्ददास का ही पुत्र था। उस बंशावली द्वारा इतना और 
भी प्रकट होता है कि नन्‍्ददांस के पिता जीवाराम आत्माराम के छोटे भाई थे 
जो तुलसीदास के पिता थे, 'ननन्‍्ददास के भाई का नाम चन्द्रहास था और उनका 
चंश सुकुल कहलाकर प्रसिद्ध था। तुलसीदास का प्रसिद्ध 'रामचरित मानस? 
रवयिता तुलसीदास होना तथा नन्दृदास का वल्लभसंप्रदाय में दीक्षित होना तक 


, ' नंददास अंथावल्ो! (अजरलदास संपादित, मूल) पृष्ठ १४४ 
२ बही, पृष्ठ १२४ 
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इस अंथ से प्रमाणित होता है।' उक्त दूसंरां अर्थात्‌ वर्षफल्! ग्ंथ भी कृष्ण- 
दास की ही रचना है और उसमें भी उपयुक्त वंशावली संबंधी कुछ संकेत मिलते 
हैं। इस रचना से इतना और भी स्पष्ट हो जाता है कि रामपुर नाम को श्याम 
पुरः में संभवतः नन्‍्द॒दास ने ही परिवर्ज्ित किया था ।* तीसरा अंथ केवल खंडित 

रूप में है और उसमें बाल, अयोध्या तथा अरणएयकाड के ही अंश विद्यमान हैं, 
किंतु उसको अरशण्यकांड वाली. पुष्पिका से पता चल॒ता है कि वह प्रति उक्त 
क़ृष्णुदास के ही लिए लिखी गई थी जो सोरोंत्षेत्र के निवासी थे। बालकांड की 
पुष्पिका में क्ृप्णद[स को 'नन्‍्ददास पुत्र! भी बतला दिया है| रामचरितमानस? 
की ये खंडित प्रतियां सं० १६४३ शाके १५०८ में लिखी कही गई हैं । इसी 
प्रकार उक्त सूकर क्षेत्र माहातय? का रचना-काल 'सोरह सौ सत्तर प्रमित सम्बत्‌? 
तथा वर्षफल” का 'सोरह सौ सत्तामनि विक्रम के वर्ष! दिया हुआ है? और 
इन तोनों संबतों अर्थात्‌ १६४३, १६४७ एवं १६७० से प्रतीत होता है कि इन 
कृष्णदास का जीवन-काल विक्रम की १७ वीं शताब्दी है। अतए्‌व, यदि ये सभी 
प्रतियां प्रामाणिक हैं तो कृष्णुदास के पिता नन्‍्ददास का जीवन-काल भी उसी में 
वा कुछ पहले हो सकता है | 


'क्तमाल' के रचयिता नाभादास का समय से० १६४० एवं से० १६८० 
के बीख समभा जाता है जिससे वे उक्त कृष्णदास के समकालीन सिद्ध होते 
हैं और उनके उपर्यक्त कथन के अंतर्गत आने वाले रामपुर “चंद्रहास!', आदि 
के संकेतों की पुष्टि हो जाती है | किर भी ऋृष्णदास की रचनाश्रों द्वारा जो प्रश्न 
तुलसीदास की जीवनी के संबंधमें उठता है उसका समाधान नहीं हो पाता । तुलसी 
दास के जीवन-चरित से संबंध रखने वाले कई ग्रंथों का पता इधर चला है जो 


१डा० दीनदयाल युप्त + अष्टछाप और वद्लभसंप्रदाय! (सम्मेलन, 
प्रयाग) एष ६०१ पर उच त अंश के आधार पर 

*बही, पृष्ठ ६०३ 

उचही, एष्ड ३०४ पर उद्ध त 
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प्रथानतः दो भिन्न-भिन्न मतों के हैं। 'मूल गुसाई' चरित्र! से विदित होता है कि 
वे रजापुर जिला बांदा के मूल निवासी थे और कोई 'नन्ददास कनौजिया? उनके 
गुरु-भाई थे जो उनसे इसी नाते बड़े प्रेम भाव के साथ मिले थे । जैसे, 

नैदुदास कनोजिया प्रेममढ़े । जिन सेष . सनातन दौर पढ़े ॥ 

सिच्छा गुरु बंधु भये तेहिते । अति प्रेम सो आय मिल्ले यहितरे ॥' 
यह घटना क्रमानुसार सं० १६४६ के पीछे को जान पड़ती है| उधर तुलसीदास 
की पत्नी कह्दी जाने वाली रत्नावली विषयक 'रत्नावली चरिज्र? से प्रकट होता है 
कि वें तथा नन्‍्ददास दोनों रामपुर के किसी सनाढ्य बंशी पितामह के पौन्न थे 
ओर एक साथ पढ़ते थे । जैसे, 

तहां रामपुर के सनाछ्य | श॒ुकुल वंश घर हे गुनाव्य ॥ 

तुलसीदास भअ्रु नंुदास | पढ़त करत विद्या विलास ॥ 

एक पितामह पोौचन्र दो | चंद्रहाल लघु अपर ,सोड ॥४ 
जिससे उक्त कृष्णुदास संबंधी मत की पुष्टि होती है। इस प्रकार तुलसीदास 
ओर नन्‍्ददास का समकालीन एवं गुरु भाई तक होना सिद्ध किया जा सकता है, किंतु 
अन्य बातें संदिग्ध रह जाती हैं। नन्ददास के जीवन बत्त का आधार समझी 
जामे वाली सभी सामग्रियों की अभी तक पूरी परीक्षा नहीं की जा सकी है | किंतु 
उपलब्ध ग्रंथों तथा संकेतों के साचय पर जो उनका जीवन-काज् सं० १४६० से 
सं० १६३६ तक अनुमान किया जाता है? वह तथ्य से अधिक दूर नहीं जान 
पड़ता और उसे तब तक स्वीकार कर लिया जा सकता है। 

ननन्‍्ददास को रचनाओं के संबंध में नाभादास ने लिखा है कि ये 'लीला- 
पद? एवं 'रस-रीतिः के अंथों के निर्माण में निषुण थे | परंतु उन्होंने उनके नाम 


"वेणीमाधवीदास : 'सूल गुसाई चरित? (गीता रेस, गोरखपुर) पृष्ठ २६ 

*डा० दीनदयाल गुप्त + अष्टक्षाप और वब्लभ संप्रदाय! (सम्मेलन, 
अयाग) पृष्ठ २६६ पर डद्गत 

उवही, पृष्ठ २६१०२ 
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नहीं दिये हैं और न अन्य किसी संकेत के आधार पर उनकी वास्तविक संख्या 
का पता चलता है। परंपरानुसार इनके रद ग्रंथों तक के नाम सुने जाते हैं 
जिनमें से सभी उपलब्ध नहीं हैं और जो मिलते हैं उनमें से भी सभीकी 
प्रामाणिकता असंदिग्ध नहीं | नन्ददास “अ्रष्टछाप? के कृवि एवं वलल्‍्लम मतानु- 
यायी कृष्ण भक्त थे | अतएव, इनकी रचनाओ्रों में प्रधानता कृष्णुभक्ति के ही 
विषय की पायी जाती है और उसके अनं॑तर कृष्णलीला की चर्चा मिलती है। 
किंतु, जैसा कि इनके जीवनबृत्त की कतिपय बातों से प्रकट द्ोता है, ये एक पूरे 
रसिक जीव भी रह चुके थे | इसलिए, इनकी कुछ रचनाश्रों में रस एवं पांडित्य 
का भी वर्णन हुआ है और इन्होंने अपनी एकाध पुस्तकों में कोश का विषय 
ला दिया है। जान पड़ता है इन्होंने, सर्वप्रथम, रसरीति एवं कौश विषयक मंथों 
की ही रचना की थी और उसके पीछे क्रमशः कृष्णुलीला तथा कृष्णभक्ति पर 
लिखा था | फलतः इनके स्वमान्य १४ ग्रंथों का रचना क्रम इस प्रकार दिया जा 
सकता है। १, रसमंजरी २. अनेकार्थमंजरी २, मानमंजरी वा नाममाल्रा ४. 
दशमस्कधभापा ५, श्यामसगाई ६. गोवदतलीला ७, सुदामाचरित्र ८, 
बिरहमंजरी ६, रूपमंजरी १०. रुक्मिणीमंगल १९१, रासपंचाध्याथी १२. भवर 
गीत १३, सिद्धान्त पंचाध्यायी तथा १४. पदावली। इनमें से पदावली' 
वस्तुतः किसो एक समय की ही रचनाओओ्रों का संग्रह नहीं मानी जा सकती | इनके 
ये सभी ग्रंथ ग्रंथावली के रूप में काशो एवं प्रयाग से प्रकाशित हो चुके हैं और 
इन सभीके विधय में अनेक बार न्यूनाधिक चर्चा भी की जा चुकी है । 


0 5 ॥| 
नन्ददास की उपयुक्त रचनाओं में से इनकी रास पंचाध्यायी” एवं 
“ंबरगीतः अधिक प्रसिद्ध हैं | अ्रन्य के बहुत लोग नाम तक नहीं जानते और 
न उनके संबंध में अधिक जानकारी प्राप्त करने की कभी उत्सुकता हो प्रदर्शित 
करते हैं। फिर भी ये किसी-न-किसी दृष्टि से सभी महत्वपूर्ण हैं और हिंदी- 
साहित्य की भक्तिकालीन एवं रीतिकालीन रचनाओं में: इन्हें अच्छा स्थान दिया 
जा सकता है। नन्ददास की ग्रंथावली के अंतर्गत इनकी पांच ऐसी रचनाएं. 
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है 


आती हैं जिनके अंत में मंजरी? शब्द लगा हुआ है। थे इसी कारण, कभी- 
कभी 'पंचमंजरी? नाम से भी अभिदित की जाती हैं और इस नाम से इनका 
प्रकाशन भी किया जा चुका है। इन पाँचों अर्थात्‌ 'रसमंजरी?, “अनेकार्थ- 
मंजरी?, 'मानमंजरी?, 'विरहमंजरी? एवं “रूपमंजरी? का एक संग्रह, सर्वप्रथम, 
सं० १६४४ वि० में जगदीश्वर प्रेस, बंबई से छुपा था और फिर इन्हींका 
प्रकाशन सरस्वती प्रेस, बंबई से सं० १६७३ में भी हुआ था। इनके किसी एक 
संग्रह का अहमदाबाद से भी प्रकाशित होना कहा जाता है, किंतु उसका कोई 
विवरण उपलब्ध नहीं है। इन पाँचों में से 'रसमंजरी? का वर्ण्य विषय 
नायक-नायिका भेद है और यह संभवतः किसी भानु कनि की संस्कृत 'रसमंजरी! 
का रूपांतर है। अनेकार्थमंजरी? का दूसरा एक नाम 'अनेकार्थमाला' भी है 
और उसमें एक एक शब्द के कई भिन्न-भिन्न अर्थ दिये गए हैं। 'मानमंजरीः 
का भी इसी प्रकार एक दूसरा नाम “'नाममाला! है और उससे प्ययवाची 
शब्दों का संग्रह है।, किंतु उसकी एक विशेषता यह भी है कि उसमें मानिनी 
राधा का भी वर्णन ,आ जाता है। 'विरद्रमंजरी” के अंतर्गत एक ब्रजाडुना की 
विरह-दशा का वर्णन है जो अधिकतर रूढ़िंगत विरह-वर्णनों के ही अनुसार है। 
परंतु इन पाँचों में सबसे उत्कृष्ट एवं महत्वपूर्ण 'रूपमंजरी? है जिसमें प्रम, 
सौंदर्य, विरह-दशा, भक्ति आदि का वर्णन एक आख्यानक के द्वारा किया गया 
है | इस रचना की एक अन्य विशेषता यह भी है कि इसमें ग्रंथ-रचयिता के 
व्यक्तिगत जीवन एवं सिद्धांतों पर भी पूरा प्रकाश पड़ता है तथा इसे हम हिंदी 
की प्रेमाख्यान-परंपरा के उदाहरण में भी प्रस्तुत कर सकते हैं | 

प्रेमार्यान को परंपरा नन्दंदास के बहुत पहले से चली आ रही थी 
ओर इसके एक से अधिक रूप थे । राजस्थान एवं पंजाब को ओर यह प्रचलित 
लोकगीतों के रूप में दीख पड़ती थी और कहीं-कहीं इसका रंग-हंग पौराणिक 
रचनाओं का भी रहा करता था | हिंदी-साहित्य के इतिहास के प्रारंभिक युग में 
इसे हम कभी-कभी किसी ऐतिहासिक नायक ओर उसकी नायिका की प्रेमगाथा 
के रूप में भी पाते हैं और अन्यन्न यह किसी प्रेमी वा प्रेमिका द्वारा भेजे गए 
संदेशों की कथा बनकर दीख पड़ती है। ऐसे प्रेमाख्यानों के उदाहरण में हम 
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“दोला-माखणी?, 'ससि-पूनो', शाकुंतल आख्यान! बीसलदेव रासो! और 
(संदेश रासक' के नाम दे सकते हैं | इनके सिवाय हमें जैन साहित्य के अंतर्गत 
सदयवत्स सावलिंग? जैसी प्रेमकथाएं भी मिलती हैं जिनका धार्मिक उद्देश्य 
है|! परंतु इन सबसे प्रसिद्ध प्रेमगाथा-परंपरा उन कवियों की रचनाओ्रों में दीख 
पड़ती थी जो मर॒स्तिम और सूफ़ी थे। इसका आरंभ संभवतः विक्रम की 
चौदहवीं वा पंद्रहबीं शताब्दी में किसी समय हुआ था और इसकी सर्वप्रथम 
उपलब्ध रचना “चंदायन! समभ्ली जाती है जिसे किसी मुल्ला दाऊद ने फ़ारसी 
के मसनवी ढंग पर हिं० सन्‌ ७८१ अर्थात्‌ सं० १४२६ में लिखा था| तबसे 
इस प्रकार की रचनाशथ्रों की एक नियमित परंपरा-सी चल निकली और नन्दृदास 
के समय तक इसमें क्ुतब्नन की 'मिरगावति? ( सं० १५६० ) जायसी की 'पहुमा- 
चति! ( सं० १४६७ ), मंझन की 'मधुमालति ( सं० १६०२ ) एवं 'रब्जनः 
की 'प्रमवनजोवनिरंजन? जैसी रचनाएं प्रकाश में आने लगीं। 'मथुमाल्तिः की 
कथा को लेकर, सं० १६०० के लगभग, किसी कवि ने एक रचना भारतीय 
पद्धति के अनुसार भी की थी | फ़िर उसी ढंग की कहानियाँ, पीछे चलकर 
शेत्न आलम, चतुर्भजदास कायस्थ, बोधा कवि आदि ने भी रच डाली । इस प्रकार 
ननन्‍्द॒दास के सामने उस समय उद्देश्य के अनुसार, प्रधानतः दो प्रकार की प्रेम 
कहानियों का आदर्श था। एक वर्ग की कथाएं कोरी साहित्यिक, सामाजिक वा 
पौराशिक रूप में रहा करती थीं और दूसरे वर्ग की कहानियों का उद्देश्य धार्मिक 
प्रचार भी रहा करता था। जैन साहित्य एवं सूफ़ी साहित्य में इस दूसरे वर्ग की 
प्रेम-गाथाओं की परंपरा चल चुकी थी, वैष्णव साहित्य में नहीं थी | नन्ददास 
में इसे कदाचित्‌ सर्व प्रथम, अपनी प्रेमाभक्ति के निरूपणार्थ अपनाया और 
इसके लिए 'रूपमंजरी? की रचना की । इसमें इन्होंने न केवल प्रेम-कहानी के 
विपय का ही आधार लिया अपितु उसका ढाँचा भी अपनाया जो सूक़ियों के 
यहाँ दोहा-चौपाई द्वारा निर्मित हुआ था | 

“रूपमंजरी? का कथानक बड़ा नहीं है ओर न उसके किसी अंग को 


) झगरचंद नाहटाः 'राजस्थानभारती” (खं० २००७), पृष्ठ ४१-६६ 
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अधिक विस्तार दिया गया है। उसमें केवल एक रूपवती ञ्री द्वारा लौकिक 
प्रेम का परित्याग करके श्रीकृष्ण के प्रति अलौकिक प्रेम में लग जाना मात्र 
दिखलाया गया है | कथा का सारांश इस प्रकार दिया जा सकता है :--निर्भयपुर 
के राजा धर्मभीर की पुत्री का नाम रूपमंजरी था और वह अत्यंत सुंदरी थी । 
जब वह विवाह के योग्य हुई तो उसके माता पिता ने उसके अनुरूप कोई 
सुयोग्य वर ढेँढने का विचार किया । तद॒थ उन्होंने इस काम को किसी ब्राह्मण 
के सिपुर्द किया जो लोभी और विवेकहीन था। उसने रूपमंजरी का विवाह 
किसी 'क्रए और 'कुरूप” वर से करा दिया। रूपमंजरी के माता-पिता को इसका 
बहुत दुःख हुआ और वह स्वर्य भी अपने पति से उदासीन रहने लगी | उसको 
एक सखी थी जिसका नाम इंदुमती था| वह उसके सौंदर्य पर मुग्ध थी तथा 
उसे प्यार भी करती थी। इंदुमती सदा इस चिंता में रहने लगी कि किस प्रकार 
उसकी सखी को कोई साधन उसके कष्टों के निवारण!र्थ, मिल जाय | इस लोक 
में उसे रूपमंजरी के अनुरूप कोई पति नहीं दीख पड़ा और न बिना किसी 
उपयुक्त पति के उसे पूर्ण शांति ही मिल सकती थी। अतएणव, उसने श्रीकृष्ण 
के अलोकि रूप की ओर उसका ध्यान आक्षष्ट करने के प्रयत्न किये और उनके 
प्रति उसके भीतर प्रेमभाव को जादत करके उसे, उन्हें उपपतति के रूप में बरशा 
कर लेने के लिए, उत्साहित भी कर दिया। इंदुमती श्रीकृष्ण भगवान्‌ से सदा 
इस बात की प्रार्थना भी करती रही कि मेरी सखी पर कृपा कीजिए! | रूपमंजरी 
ने श्रीकृष्ण को स्वग्न म॑ देखा और वह उनके रूप लावए्य पर आसक्त होकर 
उनके विरह में मरने लगी । इंदुमती ने उसे सान्त्वना देकर बार-बार आशान्वित 
किया | फिर दूसरे स्वप्त में उसे उनके साथ संयोग का भी सुख मिल गया 
जिससे बह आनंद विभोर हो गई । अंत में वह एक दिन अपनी सखी से भी 
छिपकर दृन्दावन चली गई जहाँ उसे दूंढ़ती हुई इंदुमती भी पहुँच गई और 
दोनों का निस्तार हो गया। 

नन्ददास ने इस कहानी के आधार पर अपना आख्यानक आरंभ करने 
के पहले ही कह दिया है, 


'परम प्रेस पद्धति इक आही। नंद जथामति बरचत ताही ॥! 
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और फिर ये यह भी कहते हैं, 

अब हों बरनि सुनाऊं ताही । जो कछु मो डर अंतर आही ॥ 
जिससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि ये कोई काल्पनिक कथा ही कहने जा रहे हैं ।. 
फिर भी कुछ लोग, “रूपमंजरी? नाम की समानता के कारण, इस प्रेमाख्यान की' 
नायिका को अकबर की लौंडी मानकर ही चलना चाहते हैं और कथानक को 
प्रत्येक बात को उसके जीवन-बूत्त के भीतर ढँदने का प्रयत्म करते हैं | उनका 
अनुमान है कि ब्राह्मण ने रूपमंजरी का विवाह अकबर से अथवा उसके किसी 
दर्बारी के साथ करा दिया था जो उसे तथा उसके माता-पिता को अनुचित जान 
पड़ा था | इसी कारण रूपमंजरी को दुःख का अनुभव हुआ और वह अपनी 
सखी अथवा मित्र नन्ददास की सहायता से कृष्ण भक्त बन गई ] परंतु इस बात 
का कोई भी संकेत आख्यानक में नहीं दीख पड़ता । केबल नन्ददास इंदुमती के 
रूप में प्रयत्न करते जान पड़ते हैं | यह संभव है कि रूपमंजरी अकबर के यहाँ 
कोई रूपवती दासी रही हो जो, अंत में, श्रीराधा जी की सेथिका भी बन गई हो | 
ऐसी दशा में उसका नन्ददास के साथ गाढ़ा परिचय हो जाना और उनकी तहा- 
यता से पूर्णतः सुधर जाना असंभव नहीं है । 

आख्यानक में कवि ने, सर्वप्रथम प्रेममय परमजोति? के “नित्य? स्वरूप 
की वंदना की है और फिर प्रेम-पद्धति का परिचय दिया है | उसका कहना है 
कि उस 'रूपनिधि! तक पहुँचने के लिए दो मार्ग हैं जिनमें से एक “नादः का हैं 
ओर दूसरा रूप! का है। रूप का मार्ग श्रम्मत एवं विष दोनों से व्यात है, 
अतएव जो 'नीरदीर विवेक' की सहायता लेता है बहदी भगवान्‌ तक पहुँच पाता 
है | कवि ने इस रूपमार्ग के अमृतम्य पाश्व को ग्रहण कराने के उद्देश्य से ही 
आख्यानक की सृष्टि की है। इसका आरंभ निर्भयपुर और उसके राजा धर्मधीर 
के प्रशंसात्मक वर्णन से होता है और फिर वहाँ की राजकुमारी के सौंदर्य का 
बड़ा ही सरस विवरण दिया जाता है । तदनंतर केवल थोड़े से शब्दों द्वारा धर्म 
घीर तथा उसकी रानी के उसके लिए योग्य वर की खोज कराने की चर्चा कर दी 
जाती है | कह दिया जाता है कि उनके 'विप्र” ने धन लोभ के कारण उसे किसी 
'कूर कुरूप कुँवरः के साथ व्याह दिया। फलतः इस अनमोल संबंध के कारण 
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उसके विकसित रूप से भी यह कहां नहीं लक्षित होता कि उसके रचबिता का 
उद्देश्य कथाभाग को, किसी प्रकार का महत्त्व देना है। निर्मयपुर नायिका की 
जन्मभूमि एवं उसका क्रोड़ा-स्थल होता हुआ भी केवल आरंभ में एक कूलक 
दिखलाकर फिर कहीं विल्लीन हो जाता है। धर्मधीर उसका पिता तथा उसकी 
माता उसके लिए योग्य बर की चिता करते हैं, किंतु एक निरे “विप्र! के मूर्खता- 
यूर्शा कार्य पर संतोष कर सदा के लिए, बैठ जाते हैं। रूपमंजरीके 'कूर कुरूप” पति 
का प्रसंग केवल नाम मात्र के लिए. ही आता दीख पड़ता है| उसकी सखी इंद: 
मती उसके साथ बड़े विचित्र ढंग से सहानुभूति प्रदर्शित करती है और उसके 
लिए: प्रत्यक्ष रूप से बहुत कम कार्य करती हुई जान पड़ती है | इस प्रबंध रचना 
में बस्तुत* केवल दो ही पात्र हैं और वे भी इसकी नायिका रूपमंजरी तथा उसकी 
सहचरा इंदुमती हैं| इसका नायक श्रीकृष्ण कभी प्रत्यक्ष आता नहीं जान पड़ता 
और उसके सभी कार्य अत्यंत गौणरूप से सब स्वप्रलोक में होते हैं | इस रचना 
के अंतर्गत न तो घटनाओं का विस्तार है और न उनकी विविधता है; घटना- 
चक्र का वैष्ता कोई महत्व ही यहाँ नहीं है। कथावस्तु की प्रमुख पात्री रूपमंजरी 
का चरिज्र-चित्रण भी एकांगी बनकर ही दीखता है और दृश्य कोरे उद्दीपन के 
के लिए आते हैं । 

कबि ने नायिका का सौंदर्य-बर्णन करते समय अपने कलानैपुण्य का 
अच्छा परिचय दिया है। वह उसके नाम “रूपमंजरी” के अनुसार उसके रूपगत 
सौंदर्य की ओर ही अधिक आकष्ट है। उसके बालपन का रूप चित्रित करता 
हुआ वह उसे कभी 'जनु हिमवत वारी! अर्थात्‌ पार्वती-सी सुंदरी कहता है तो 
कभी 'हसरी मनहैँ समुद की बेटी! कहकर उसे लक्ष्मी की भाँति सर्वलक्षण 
सम्पन्ना ठहराता है और उसकी दीपि से ही उसके मवन का सदा प्रकाशित होता 
रहना बतलाता है। कबि के अनुसार उसका बालरूप एक ऐसा मनोहर दोपक है 
जिस पर नरज्नारियों के नेत्र सदा पतंग बनकर गिरते हैं ) फिर अज्ञात-योवना 
बनकर जब वह सरोबर में स्नान करती है तो भ्रमर फूलों को छोड़कर उसके मुग्व 
कमल की ओर दौड़ पड़ते हैं | उसका रंग तपे स्वर्ण के समान गौर है, उसकी 
आँखें खंजन, मूंग एवं मीनवत चंचल है। वह इतनी कोमल है कि पान की 
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पीक उसके कंठ से होकर भल्कती है। कवि ने रूप मंजरी के सौदर्य का वश 
करते समय थुति, लावण्य, रूप, माधुये, कान्ति, रमणीयता, सुंदरता, मद॒ता एवं 
सुकुमारता में से प्रत्येक को उसके शरीर का अंगीभूत मान लिया है और उन 
सभी का वर्णन पृथक्‌-पथक्‌ किया है। जैसे, 
दुति तिथतन अस दीन्हि दिखाई | सरद चंद जस मलमलताई ॥ 
ललना तन लावन्य छुनाई ! मुकताफल जस पानिप मांई ॥ 
बिनु भूषन. भूषित अंग जोई | रूप अनूप कहाबे सोई॥ 
निरखत जाहि तृपति नहिं आवबे । तन में सो माधुरी कहावे॥ 
ठाढठी होति अंगन जब आई । तनकी जाति रहति छिति छाई ॥ 
राजति राजऊँवरि तह ऐसी | ठाढी कमक अभ्रवनि पर जैसी ॥ 
देखी अनदेखी सी जोईं। रमनीयता  केहाबे. सोई॥ 
सब अंग सुमिल सुझौनि सुहाई। सो कहिए तन सुदरताई ॥ 
अ्रमल कमल दल सेज बिछेये | ऊपर कोमल बस डसेये ॥ 
तापर सोबत नाक ' चढ़ावे | सो वह सुक्ुमारता कहावे ॥* 
कृष्ण के सौंदर्य का वर्शन कवि ने दो स्थलों * पर किया है जिनमें से दूसरी जगह 
उनके ईश्वरत्व के अनुकूल है और ऐश्वर्य के रूप में है| नन्ददास का प्रेमिका के 
रूप-लावण्य पर उसके प्रियतम के सौंदर्य से अधिक ध्यान देना एक अनीखी-सी 
बात है और इसका समाधान केवल इसी बात से हो सकता ह कि उसे अपने 
पति की 'कूरता? और 'कुरूपता? के विपरीत परम रूपवती सिद्ध करना है | इसका 
एक कारण यह भी हो सकता है कि आख्यानक ननन्‍्ददास के आत्मचरित का ही 
एक अंश है और ये, अपनी प्रेयसी रूपमंजरी पर आसक्त हो चुकन के कारण, 
उसका रुपनवर्णंन करते समय अपने को सँभाल नहीं सके हैं । 
आख्यानक में उपयुक्त सौंदर्योपासना विषयक वर्णनों के अतिरिक्त एक 
अन्य विशेषता 'उपपति रस? पर बल देने की हैं। अपने “क्र-कुरूप? पति से 
+ नन्‍्दृदास प्रंथावली? (बजरत्नदास संपादित), पृष्ठ १२४ 
5 बही, पृष्ठ १२६ और पृष्ठ १३७ 
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श्रसंतुष्ट रूप म॑ंजरी को उसकी सखी इंदुमती इसी रस के प्रयोग द्वारा सुखी. 
बनाना चाहती है | वह कहती है, 
रसनि में जो उपपति रस आद्दी । रस की अवधि कहत कवि ताही ॥ 
सो रसजो या कुँबरिह्दे होई। तौ हों निरखि जिऊ सुख होई॥" 
श्र्थात्‌ कवियों द्वारा 'जारभाव के रूप में प्रदर्शित माधुर्यभाव प्रेमरस की परा- 
काष्ठा का द्यौतक है और वही रूपमंजरी के लिए; ठीक है | इस 'उपपति रस? का 
भाव सबब प्रथम, श्रीकृष्ण की प्रतिमा? के आधार पर जागत होता है और फिर 
स्वप्न-दर्शन द्वारा उसका विकास होता है तथा शुण-श्रवण की सहायता से वह रूप- 
मंजरी के हृदय में सदा के लिए घर कर लेता है। यह 'उपपति रस?, एक 
विवाहिता की और से किसी अन्य पुरुष के प्रति उद्दिष्ट होने के कारणु, स्वेथा 
निन्दूनीय समभ्ा जा सकता था | किंतु यहाँ पर यह किसी लौकिक पुरुष की 
अपेज्ञा नहीं करता | इसका संबंध उस 'कुँवर कन्हाई? से है जो अलौकिक है। 
धर अंबर ससि सूरज तारे। सर सरिता साइर गिरियारे ॥ 
हम तुम अरु सब लोग लुगाई | रचना तिन ही देव बनाई #* 
झतएब, ऐसे प्रियतम के प्रति आ्राकृष्ट और अनुरक्त रूपमंजरी को किसी सामा- 
जिक कलंक की आशंका भी नहीं हो सकती | इसके सिवाय रूपमंजरी के स्वप्न- 
दर्शन में उस 'नवकिशोर” के आस पास की द ुम वेलियाँ? तक उसे अपनी 
शीत? सी जान पड़ती हैं? जिससे प्रतीत होता है कि वह उसका मूलतः आत्मीय 
है और ऐसी दशा में उक्त लांछन के लिए. यहाँ कीई स्थान भी नहीं है | रूप- 
मंजरी को इस दशा में पाकर हमारा ध्यान एक बार मीराँबाई की ओर भी आकृष्ट 
हो जाता है जिसका कृष्ण प्रेम, गिरिधर गोपाल की किसी मूर्ति को ही देखकर 
उसके बचपन में जाएत हुआ था | फिर, उसके अपने पति की ओर से क्रमशः 
उदासीन होते जाने के कारण, तथा, संभवत; उन्हें स्वप्न-दशन में भी पाकर 
१ लद॒दास-मंथावली! (बजरलदास द्वारा संपादित), ११९४-२९ 
* बही, पृष्ठ १३७ 
3 बही, पृष्ठ १२७ 
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हृढतर होता गया था | मीराँबाई के हृदय में भी किसी पूर्व परिचय का भाव बना 
रहा करता था किंतु उसे, रूपमंजरी को भाँति, किसोीसे सहायंता नहीं मिली, 
अपितु सदा उसे विरोधों का ही सामना करना पड़ा | पता नहीं, नन्द्दास को, 
अपने इस आख्यानक की रचना करते समय, “गिरिधरः को ही इस दूसरी प्रेमिका 
का ध्यान था वा नहीं | दोनों का प्रेमसाव पूर्वराग से आरंभ होता है, दोनों अपने 
पति की ओर उपेक्षा का भाव रखती हैं, दोनों दशाओ्रों में क्ृष्णु-रूप का वर्णन 
प्रायः एक ही प्रकार-सा जान पड़ता है, दोनों का मांधुयभाव हृढ एवं एकांत- 
निष्ठ है और दोनों अ्रंत में अपने प्रियतम के साथ मिलकर कृतकृत्य हो जाती 
हैं । एक अपना वन स्वयं करती है, किंतु दूसरी की प्रेम-गाथा उसकी उस 
सहचरी के द्वारा कही जाती है जो उसकी सभी प्रकार से आत्मीय तथा पथ- 
प्रदर्शिका भी है । ह 

ननन्‍्ददास के इस आख्यानक में, प्रेमगाथा-परंपश की सूफ़ी-पद्धति की 
भाँति, कथा-रूपक की भी एक झलक मिल सकती है। कवि ने जो इसमें स्थान 
एवं व्यक्ति के नाम दिये हैं वे प्रायः सभी किसी न किसी रूप में सार्थक से जान 
पड़ते हैं। 'निर्मयपुर” का नाम पढ़ते ही हमें किसी साधक वा भक्त को उस मनो- 
दशा का भान होने लगता है जो उसके चित्त के शांत होने की रचना देती है । 
वहाँ के राजा 'धरमघीर! का नाम पढ़कर हमें जान पड़ता हैं कि कवि उस भक्त के 
लिए निज धम के आधार पर धीर चित्त होकर साधना में प्रदत्त होना अ्रत्यंत 
आवश्यक समझता है | इसी प्रकार जिस कृष्ण के साथ कवि रूपमंजरी का संयोग 
कराता चाहता है उसे वह परमात्मा से अभिन्न एवं ज्योतिमय कहता है। इसलिए, 
कथा के आरंभ में उसे 'रूपनिधि? का नाम दे देना हमें इस बात को समभने के 
लिए! पहले से ही तैयार कर देता है कि आगे आने वाला नायिका का 'रूपमंजरी! 
न्ताम भी यथार्थतः उसके उक्त परमात्मा का एक अंश वा आत्म होने की सूचना 
देता है जिस कारण हमें उनके अंतिम मिलन में संदेह करने की कोई बात नहीं । 
रूपमंजरी की सहचरी इंदुमती का नाम भी कदाचित्‌ उसके सांसारिक तमोमय 
संबंधों की ओर से रूपमंजरी की आसक्ति हटाकर उसे उचित पथ-प्रदर्शन द्वार 
कल्याण की ओर उन्‍्सुख और उद्योगशील बना देने के कारण ही है। अतएव, 
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कथानक को उक्त प्रकार से रूपक का रूप दे देने पर प्रतीत होगा कि कवि का 
प्रमुख उद्देश्य आध्यात्मिक है | वह अपनी रचना द्वारा इस बात को प्रतिपादित 
करना चाहता है कि भक्त को भगवान्‌ का 'सानिध्य प्राप्त करने के लिए चाहिए' 
कि वह शांत चित्त होकर उस 'रूपनिधि! की विधिवत्‌ उपासना बैर्थपूर्वक करता 
चले और अपने शुभचिंतक गुरु के सदपदेशों का भी अनुसरण करे | उस दशा 
म॑ उसके हृदय में सांसारिक प्रपंचों की और से आप से आप' धिरक्ति हो जाती 
है ओर समय-समय पर स्वयं भगवान्‌ भी उसे सहायता देने लगते हैं जिससे 
उत्साहित होकर अंत में, वह अपना अ्रभीष्ट प्राप्त कर लेता है। 

परंतु, फिर भी इसकी कथा में सूफ़ी-कहानियों में प्रदर्शित की गई साथधकों 
की उन कठिनाइओ्रों का सर्वथा अभाव है जिनके कारण उनके प्रतीक नायकों पर 
अनेक प्रकार के संकट आ पड़ते हैं और वे उन्हें फेलने को विवश होते हैं ! 
सूक्ी प्रेम-गाथा के प्रेभी जंगलों में भठकते है, समुद्रों पर तिरते किरते हैं, युद्धों 
में घायल होते हैं, अपनी प्रेमपात्री, से मिलकर भी बार-बार ब्रिछुड़ जाते हैं और 
कष्ट सहते-सहते उनकी दशा दयनीय-सी हो जाती है । किंतु प्रेमिका रूपमंजरी ऐसी 
बाधाओं से मुक्त है। उसे इस प्रकार की स्थितियों में पड़ने की कमी आवश्यकता 
ही नहीं पड़ती । उसका ग्रेमपात्र परोक्ष में रहता हुआ भी उसके लिए प्रत्यक्ष हो 
जाया करता है और वह यदि उससे विम॒ुक्त भी होता है तो जैसे जान-बूककर 
ओर उसके आत्म विकास के लिए ही | इसके सिवाय, सूकफ़ी-परंपरा द्वारा स्वीकृत 
आदर्श के अनुसार साधक को किसी पुरुष के रूप में चित्रित किया जाता हैं और 
उसके साथ्य भगवान्‌ को स्त्री रूप दे दिया करते हैं। परंतु 'रुपमंजरी? की प्रेम- 
कहानी इसके विपरीत मार्ग को अहण करती है और इसका साधक पुरुष न होकर 
स््री रूप में है। इसकी प्रेमिका रूपमंजरी को ही अपने लौकिक पति से विरक्ति 
हो जाती है और वह 'उस” अलौकिक को अपनाने के लिए आतुर हो उठती हैं, 
जो भारतीय परंपरा के अनुकूल है। 'रूपमंजरी? के आख्यानक में, इसी प्रकार 
किसी सिद्धहस्त गुरु वा पथ-प्रशंदक का भी पता नहीं चलता । इसकी नायिका:को 
परामर्श देने वाली उसकी एक सहचरी मात्र है जो उसके साधना-मार्ग की सक- 
लता के रहस्य से स््रयं परिचित नहीं, उसे रूप मंजरी द्वारा उपलब्ध सवण्न-दर्शन 
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से आश्चर्य हो जाता है और वद सोचने लगती है, 

अनेक जनम जोगी तप करे | सरि पचि चपतल्ल चित्त कहूँ घरे ॥ 

सो चितु लो डहि बोर चलाबे | तौ वह नाथ हाथ नहिं आबे ॥ 

अब गोविन को सो हित्ु होई | तब कहुँ जाय. पाइये सोई ॥ 

कवन पुन्य पा तियके माई । नन्‍्द सुवन पिय सों म्रित्लि आई ॥ 
चास्तव में रूपभंजरी? के आख्यानक में कथारूपक की वह दुहरी प्रद्नत्ति नहीं 
जो दो मिन्न-मिन्न रूपों में समानांवर बढ़ती हुई लक्षित हो । 

रूपमंजरों? की रचना का उद्देश्य परम प्रेम पद्धति? का वर्णन करना 
है जिसे नम्ददास ने उसके आरमभ में ही स्पष्ट कर दिया है। परत ये इसे सूफ़ी 
कवियों के अनुकरण में, किसी काल्पनिक वा ऐतिहासिक प्रेमाख्यान का आधार 
लेकर नहीं कहना चाहते | इन्हें किसी प्रेम-कह्ानी का सांगीपांग विवरण देना नहीं 
है और न उसपर क्रमशः अपने प्रतिपाद्य विषय को घटाना है। इनकी रचना 
'की कथा-वस्तु सीधी-सादी और छोटी-सी है और उसके पूर्ण विकास के लिए भी 
घटनाओं का निर्माण आवश्यक नहीं जो आश्यानक को नायिका वा मुख्य 
पात्नी है वही रूप मंजरी ननन्‍्ददांस की अभीष्ट प्रेमाभक्ति की वास्तविक साधि का भी 
है। उसके मात पिता वा जन्म-स्थान का परिचय तथा उसके जीवन-संबंधी साधा- 
रुए व्यापारों के विवरण देना यहाँ अनिवार्य नहीं है । कवि केवल इसी बात को 
महत्व देना चाहता है कि वह परम रूपबती थी और कुरूप वर से विवाह हो 
जाने के कारण उसमें विरक्ति जगी | उसके इस भाव को €ढ्तर करने तथा उसे 
क्रमशः भगवान्‌ कृष्ण की ओर उन्मुख करके उनके प्रति, पूर्ण अनुस्क्त बना 
देने के लिए. कवि को किसी व्यक्ति की आवश्यकता पड़ती है जो यहाँ उसकी 
सहचरी इंदुमती द्वारा पूरी हो जाती है और खष्न-दश्शन एवं होली खेलने वाली 
ह्लियों के साथ उसकी बातचीत जैसी कुछ साधारण घटनाओं द्वारा उसके हृदय 
पर कृष्ण पूर्ण अधिकार जमा लेते हैं। रूपमंजरी का इस प्रकार शी्र सफल हो जाना 
स्वयं उसकी सखी इंदुमती को भी आश्चर्य में डाल देता है और आरंभ में गुरु- 
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व॒त्‌ मार्ग सुम्माने वाली अंत में उसके पीछे अनुसरण करने वाली वन जाती है। 
इस आख्यावक की एक अन्य विशेषता इस बात में भी है कि इसका रचयिता 
इसे अपने आत्मचरित के रूप में लिखता है । रूपमंजरी स्वयं उसीकी प्रेम- 
पात्री है जिसका सौंदर्य-नर्णन वह जी खोल कर करता है और फिर उसके भी 
ग्रेमपात्र कृष्ण की ओर उसीके सहारे अग्रसर होता है। रचना के अंत में वह 
स्पष्ट कर देता है, “रूपमंजरी एवं गिरिधर की रसभरी लीला को वह 'निजहित? 
के लिए कह रहा है |? उसका अपना धिद्धांत यही जान पड़ता है, 

जद॒पि अगम ते अगम श्रति, निगम कद्दत है जाहि। 

तदपि रंगीले प्रेम तें, निपट निकट प्रभ्चु आराहि ॥* 


५ लंददांस प्रंथावली” ( ब्रजरत्नदास संपादित ) पृष्ठ १४३ 
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एसखान” शब्द किसी व्यक्ति का मूल नाम न होकर उसका उपनाम-सा 
लगता है, किंतु यही सदा उसके लिए' प्रयुक्त होता आया है| कहा जाता है कि 
रसखान जाति के मुसलमान भें और किसी कारणवश हिंदू धर्म के श्रनुयागी हो 
गए, थे | कुछ लोग इन्हें 'सय्यद्‌ इब्राहीम पिहानी वाले? कहा करते हैं और यह 
नाम इन्हें 'शिवसिंह सरोज” में भी दिया गया मिलता है |* परंतु इस विषय में 
अभी तक पूरी खोज नहीं हो पाई है जिस कारण कोई अंतिम निर्शय नहीं दिया 
जा सकता । अपने विषय में इन्होंने एक स्थल पर बतलाया है, 
देखि गदर हित साहवी, दिल्‍ली नगर मसान | 
छिनहि वादसावंस की, ठसक छोरि रसखान ॥४८॥ 
प्रेम निकेतन श्रीवनहिं, आ्राइ गोवधन धाम । 
लक्यों सरन चित चाहिके, जगल सरूप लक्षाम ॥४६॥ 
तोरि प्रानिनी ते हियो, फोरि मोहनी मान | 
प्रम देव की छुविह्दे लखि, भयेमियाँ रसखान? ॥* ०॥३ 
जिससे प्रकट होता है कि ये कदाचित्‌ किसी शाही घराने के भी रहे होंगे; दिल्ली 
१ भारत जीवन प्रेस! (काशी) में मुद्गित (सत््‌ १६१६ ई०) 'सुजाब 
रसखान! का सुख पृष्ठ 
+ शिवलिंदह सरोज” ( नवल्किशोर प्रेस स्खनऊ, सन्‌ १६२६ ई० ), 
पृष्ठ ४८१ 
3 रसखान और घनानंद” ( काशी नागरी प्रचारिणी सभा, सन्‌ 
१६२६ ), पृष्ठ १४ 
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नगर में अधिक उत्पात देखकर इन्हें विरक्ति जगो होगी और ये गोवर्धनधाम 
में जाकर कृष्णुभक्ति में लीन हो गए होंगे । इस परिचय से इतना और भी, 
पता चलता है कि ये पहले किसी सुंदरी पर आसक्त भी रह चुके होंगे किंतु 
श्रीकृष्ण के सौंदय से प्रभावित होकरअंत में 'मियाँ? अर्थात्‌ इसलाम घर्मानुयायी 
से 'रसखान? नामधारी हिंवू बन गए! होंगे । परंतु इससे मा 'रसखान! के वास्तविक 
' नाम के संबंध में कोई प्रकाश नहीं पड़ता | 
उपयक्त अवतरण के प्रथम दोहे से एक त्रात यह भी सूचित होती है 
कि इनका संबंध किसी शाही घराने से था, किंतु 'साहिबी हितः अथवा शासन के 
लिए, दिल्ली नगर में राजविप्लव का दृश्य देखकर इन्हें अपनी 'ठसकः अर्थात्‌ 
उच्चकुल की प्रतिष्ठा का मोह छोड़ देना पड़ा और इस प्रकार की विरक्ति इनमें 
(छिनहिं? अर्थात्‌ अकस्मात्‌ झा गई । परंतु इस म्रकार का राजविप्लव कब हुआ 
इस बात का निश्चित पता देना कुछ कठिन जान पड़ता है। 'रसखान” की रचना 
“'प्रेमवाटिका? के रचना-काल से विदित होता है कि ये विक्रम को १७ वीं शताब्दी 
में वर्तमान थे और यदि वह इनकी अंतिम कृति हो तो, उसके पूर्वार्् में भी ये 
रहे होंगे । 
विध्ु सागर रस ईंदु सुभ, बरस सरस रसखान। 
धप्रेम्वाटिका! रचि रुचिर, चिर हिय हरषि बखान ॥8 १॥* 
से स्पष्ट है कि इन्होंने उसे सं० १६७१ में लिखा था। जिस कारण इनका 
धं० १६५० से पहले तक भी रहना संभव कहा जा सकता है “२५२ वेष्णवन की वार्ता? 
से पता चलता है? कि इन्होंने गोस्वामी विड्ठलनाथ से दीक्षा अहण की थी जिनका 
देहांत अनुमानतः सं० १६४२ के लगश्नग हुआ था? इसलिए इस काल के 
१ 'रसखान और घतानंद! (का० ना० प्र० सभा, सन्‌ १६२६) पृष्ठ १६ 
२ ५२४२ वेष्णवन की वार्त्ता', ( वकटेश्वर प्रेस, बंबई, सं० १8८२ ), 
पृष्ठ ४३२ 
.3 डा० दीनदयालु गुप्त अष्टडाप और वरलभसस्प्रदाय! ( सम्मेलन, 
प्रयाग सँ० २००४ ) पृष्ठ ७८ 
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पहले उपयुक्त गदरः के होने,.तथा उनके हिंवू-धर्म ग्रहण करने की संभावना है। 
परंतु इसके आस-पास किसी ऐसी घटना का होना इतिहास से सिद्ध नहीं होता 
जिसे गदर! का नाम दिया जा सके और जिसके कारण दिल्ली नगर श्मसानवत्‌ 
हो गया हो | इतना पता चलता है कि अकबर बादशाह (सं० १५६ ७-१६६२) 
के सौतेले भाई मिर्ज़ा महम्द हकीम ने उसके विरुद्धा कुछ षडयंत्र किये थे । जिस 
कारण उसे काबुल की ओर आक्रमण करके सं० १६३८ में दबाना पड़ा था| 
हकीम ने जिस समय अकबर के विरुद्ध पंजाब पर चढ़ाई कर दी थी उस समय 
उसके पड्यंत्र में सम्मिलित समभे जाने वाले कुछ लोग दंडित भी किए; गये 
थे | इसका कारण सं० १६३८ के लगभग बड़े-बड़े नगरों में अशांति और 
उपद्रव का हो जाना कोई असंभव-सी बात नहीं थी । यदि यह व्यापक रूप में 
हुआ हो और कुछ काल के लिए अराजकता-सी फैल गई हो तो उसे गदरः का 
नाम देना कोई बड़ी बात नहीं थी और उसका मूल कारण शासन की बागडोर 
हस्तगत करने की चेष्टा ही थी, इसलिए उसे 'साहिबी? के लिए, होने वाली भी 
कहा जा सकता था। 'रसखान? का जन्म-संबत्‌ कुछ लोगों ने सं १६१४ माना है। 
कौर यह इन सभी बातों पर विचार कर लेने पर, ठीक भी कहा जा सकता है। 
उपयुक्त अवतरण के अंतिम दोहे में आगे हुए. “तोरि मानिनि ते हियो, 
मोरि मोहिनी-मान” जैसे शब्दों के झ्राधार पर अनुमान किया जाता है कि इनकी 
कोई प्रेमपात्री भी रही होगी जिसके 'मानः से पहले पूर्ण प्रभावित हो जाते रहे 
होंगे । फिर भी पता नहीं कि वह स्री इनकी विवाहिता पत्नी थी अ्थ्रवा इनकी' 
कोई रूपवती प्रेयसी थी जिस पर थे अनुर्क्त हो गए थे | इनकी पत्नी अथवा 
किसी संतान की भी कहीं पर चर्चा नहीं पायो जाती । प्रसिद्ध है कि ये किसी 
अविवाहिता सत्री पर ही आसक्त हो गए थे और उसके हाथों की कठपुतली-से 
हो रहे थे । एक दिन जब ये शओरीमद्धागवत? का फ़ारसी अनुवाद पढ़ रहे थे इन्होंमे 
गोपियों के विरह-बर्णन का गसंग पढ़ा और अकस्मात्‌ उनके प्रियतम कृष्ण की 
+ च्वंद्वशेखर पांडे + रसखान और उनका क्राब्य! ( सम्मेलन, प्रयाग, 
से० १६६६ ) पृष्ठ २ 
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और आक्ृष्ट हो गए.। किंतु इससे गदर? वाली बात की पुष्टि नहों होती इसी 
प्रकार उस जनथ्रुति का भी कोई आधार नहीं जिसके अचुसार ये किसी कथा के 
अवसर पर कृष्ण के सुंदर चित्र को देखकर उस पर मुग्ध हो गए थे और कथा- 
बाचक के संकेत पर सबकुछ छोड़-छाड़कर बूंदावन चले गए थे। परंतु “९४२ 
वेष्णबन की वार्ता? के अनुसार ये, वास्तव में, पहले किसी बनिये के सुंदर लड़के 
पर आसक्त हो गए थे और लोगों के निदा करने पर मी उसके पीछे-पीछें घृमते- 
फिरते तथा उसकी जूठी थाली में खाया-पिया करते थे। ये अंत में, कृष्ण के 
शील-सौंदर्य की प्रशंसा सुनकर वेष्णुवभक्त बन गए थे उस समय किसी वैष्णव 
द्वारा इन्हें श्रीनाथ जी का चित्र दिखाया जाना भी कहा जाता है |) इसमें संदेह 
नहीं कि रसखान को एक सच्चे प्रेमी का हृदय मिला था और उसके उमंग में 
इन्होंने अपने मूल धर्म, उच्चकुल वा कीर्त्ति की भी उपेक्षा कर दी थी और 
क्ष्णभक्त हो गए. थे। इसीलिए श्री राधारचरण गोस्वामी ने, इनकी प्रशंसा 
करते हुए, अपनी 'नवभक्त माल? में इस प्रकार लिखा है-- 


दिल्‍ली नगर निधास बादसाव॑ंस विभाकर | 

चित्र देख मत हरों भरो पन प्रेम सुधाकर ॥ 

श्री ग्ोवद्धंध भ्राय जबे दर्शन नहिं पाए । 

देढ़े मेढ़े बचन रचन निर्भय हे गाए।॥ 
तब आप आय सुमताय कर, सश्रषा महमान की । 
कवि कौन प्रिताई कहि सके, श्रीवाथ साथ रसखान की ॥* 


जान पड़ता है कि गोस्वामी विड्डलनाथ जी से दीक्षा अहण करके ये फिर पूर्ण भक्त 
बन गए और झपना जीवन उसी प्रकार बिताने लगे। इनकी एक रचना से 
पता चलता है फि इन्होंने दिस विदेस? के नरेशों के यहाँ भी अपने भाग्य कीं 
परीक्षा की थी और, अंत में, कृष्ण के बड़ों रिक्रवार! होने पर विश्वास करके 
१ ५२४२ वेष्णवन की वार्ता! (२६८ वीं संख्या) 
२ 'रसखान भोर घनानंद (का० ना० प्र० सभा), एृष्ट € पर उद्धृत 
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उन्हींके गुण गान में लग गए थे | किंतु इसके लिए कोई प्रमाण अभी तक 
नहीं मिला । वेशीमाधवदास कृत समझे जाने वाले 'मूलगुसाई चरित? के एक 
स्थल पर लिखा मिलता है कि गोस्वामी तुलसीदास ने अपनी नवनिर्मित रचना 
'रामचरितमानस! को, सर्वप्रथम, मिथिला के रूपारुण स्वामी को सुनाया था। , 
उसके अन॑ंतर संडीला निवासी स्वामी नंदलाल का शिष्य दलाल दास उनके 
यहाँ से उसकी प्रतिलिपि करके अपने गुरु के पास लें गया | उसने फिर उसे, 
जमुनातट पे त्रयव॒त्सर लो । रसपानद्दि जाइ सुनावत भो ।* 
जिससे पता चलता है कि इन्होंने उसे स॑ं० १६३३ के आस-पास सुना होगा और 
इन्हें बह ग्रंथ ऐसा रचिकर जान पड़ा होगा कि ये उसे, संभवतः, सं० १६१६ 
वा १६३७ तक सुनते रहे होंगे | परंतु यदि इनका जन्म संबत्‌ सं० १६१५ ही 
मान लिया जाय तो इनकी अबस्था उस समय १८-२० वबष की ही ठहरती है 
जब ये सौंदर्योपासक मात्र रहे होंगे 'रामचातिमानसः के रामचंद्र को अध्यंत 
सुंदर बतलाया गया है जिन्हें देखते ही सुर, नर, असुर एव॑ समुद्र के जलचर 
तक मुग्ध हो जाते हैं, किंतु आश्रय की बात है कि निरंतर तीन वर्षों तक उनका 
वर्णन सुनने वाले रसखान ने उनके विपय में प्रायः कुछ भी नहीं लिखा है । 
रसखान द्वारा सवे गए किसी प्रबंध-कांव्य का पता नहीं चलता और 
इनकी उपलब्ध रचनाएँ फुटकर पद्मों के संग्रह-रूप में दीख पड़ती हैं. इनकी 
केवल एक ही पुस्तक ऐसी है जिसे पुस्तक रूप में लिखी गई कह सकते हैं और 
बह भी केवल ५२ दोहों की 'प्रेमवाटिका? है। उसके अंत में इन्होंने स्वयं कह 
दिया है कि उसे इन्होंने रचिर 'प्रेमबाठिका? के रूप में सं० १६७१ में निर्मित 
किया था | उसके अतिरिक्त इनकी रचनाश्रों में इनके सवेये भी बहुत प्रसिद्ध 
हैं और उनका एक संग्रह इनके कतिपय”कवित्तों तथा कुछ दोहों एबं सोरठों के 
साथ 'छुजान रसखान? के नाम से प्रकाशित हो चुका है जिसमें विषय का कोई 
क्रम नहीं दिखाई देता । ऐसे संग्रहों के प्रकाशन का सर्व प्रथम प्रयास कदाचितू 


१ बही, पृष्ठ ३६ (सवेया, १०८) 
२ मूलगोसांई चरित' (गीता प्रेस, गोरखपुर, सं० 988१), पृष्ठ २० 
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गोस्वामी किशोरीलाल ने किया था और उसे किसी समय 'रसखान शतकः के 
नाम से बांकीपुर के खड़विलास प्रेस द्वारा प्रकाशित कराया था। उस संग्रह के पद्चों 
की संख्या में वृद्धि करके फिर उन्होंने 'सुजान रसखान? के नाम से उसे 'भारत- 
जीवन प्रेस, काशी? द्वारा सन्‌ १६१६ ई० में छुपाया और उसमें कुल मिलाकर' 
१३३ छाुंदों को स्थान दिया | गोस्वामीजी ने इसके पहले सन्‌ १६०७ ई० में बहीं 
के हितचिन्तक यन्तरालय! से प्रेमवाटिका? का भी प्रकाशन करा दिया था जिसमें 
कुछ ५३ दोहे थे। इसके अनंतर सं० १६८६ इनके 'खुजान रसखान” वाले 

संग्रह को कुछ और बढ़ाकर उसे श्रीप्रभुदत्त ब्रह्मचारी ने 'रसखान पदावल्ी? के 

नाम से निकाला, किंतु उसी वर्ष अमीर सिंह के संपादन में 'काशी नागरी प्रचा- 

रिणी सभा! ने उसे ही 'प्रेमवाटिका? के साथ 'रसखान और घनानंदः के श्रंतर्गत 

संयुक्त रूप में भी प्रकाशित कर दिया। तब से फिर इनको रचनाओं का एक 

संग्रह 'रसखान रत्नावली? नाम से किकर जी द्वारा संपादित होकर 'भारतवासी 

प्रेस, दारागंज, प्रयाग? से प्रकाशित हुआ है, जिसमें पत्मों के रूप कुछ प्रवर्तित 

भी कर दिये गए हैं। किर भी उक्त सभा? के ही सं० १९६१ तथा सं० १६६२ 

के वार्षिक विवरणों से पता चलता है कि प्राचीन हस्तलिखित प्रंथों की खोज 

करते समय उसके कार्यकर्ताओं को मथुरा जिले में 'रसखान के ६०० सबैयों और 

कबित्तों का? कोई संग्रह! मिला है! ओर प्रायः ४०० सबैयों का ककारादि क्रम 

से* लिखा हुआ कदाचित्‌ एक दूसरा संग्रह भी उपलब्ध हुआ है जो साहित्यिक 

दृष्टि से? एक 'मह्पूर्ण खोज? वाली पुस्तकों की श्रेणो में रखने योग्य है। 

अतएव, 'र्सखान! की सारी रचनाएँ अभी तक प्रकाश में नहीं आ सको हैं और 

न उनका, इसी कारण, गंभीर अध्ययन और अनुशीलन किया जा सका है | 


 । 
रसखान' की उपयेक्त प्रकाशित रचनाओं को देखने से पता चलता है 
+“बयालीसवाँ वार्पिक विवरण 'संचत्‌ १३६१ पृष्ठ ७ 
२सैतालीसबोँ वाषिंक विचरण' संचत्‌ १६६२ पृष्ठ ७-८ 


श्प्र्‌ मध्यकालोन ग्रेम-साधना 


कि ये, वासब में, एक प्रेमी जीव थे जिन्हें विरक्ति ने लोकिक प्रेम-सरिता से 
बाहर निकाल कर श्रीक्षष्णुचंद्र के अलौकिक भक्ति सागर में मग्न कर दिया था। 
. इनके प्रत्येक पद्म में प्रेममयी भक्ति का ही अ्रनोखा रंग दोख पड़ता हैं। इन्हें 
अपने समसामयिक अन्य कई भक्तों की भाँति न तो अपने इश्टदेव की कोई लंत्ी- 
चौड़ी प्रशंसा करनी है और न मुक्ति वा बैकुंठ की चाह में आत्मर्लानि में से 
हुए बिनय के पद ही निर्माण करने हैं। ये तो एक साधारण अहीर के घर 
खेलकूद करने तथा बूंदावन में गाय चराते समय विविध लीलाओं में सदा दत्त- 
चित्त रहने बाले' नवयुवक शीक्षण्ण को अपनी निर्निमिष दृष्टि से केवल देखते 
रहना चाहते हैं | इनकी हृढ धारणा है कि यदि में उस अनेक जन्मों तक भी 
देखता रहूँ तो भी मेरे नेत्रों को तृप्ति नहीं मिल सकती। इन्हें! अनेक विभव 
सम्पन्न द्वारकाधीश अथवा “महाभारत” वाले राजनीतिश सूत्रधार एवं गीता के 
गायक से कोई काम नहीं। ये तो स्पष्ट शब्दों में कह देते है-- 
ग्वालन संग जैबो बन, पबों सुगाइन सेँग, 
हेरि तान गेबो हा हा नेव फरकत हैं। 
हाँ के गज मोती माल, वारों गुज मालन पे, 
कुज सुधि आए हाय ग्राव धरकत हैं ॥ 
गोबर को गारों सुती म्ोहि लगे प्यारों, 
कहा भयो महल सोने को जब्त सरकत हैं । 
मंदिर ते ऊँचे यह मंदिर हैं द्वारका के, 
ब्रज के खिरक मेरे हिए खरकत हैं ॥१००॥* 
अर्थात्‌ द्वारकापुरी में बने हुए मंदराचल से भी ऊंचे-ऊंचे स्वर्ण-मंदिर मेरे 
लिए ब्रज की मोपड़ियों के सामने कुछ भी नहीं हैं और न वहाँ की गजमुक्ता 
की बनी मालाएं यहाँ की ग॒जमालों के सामने कुछ अधिक महत्व रखती हैं; मे 
उन्हें इनके ऊपर न्योछावर करने तक पर तैयार हो सकता हूँ। कारण यह कि 
ब्रज के ग्वालों के साथ सदा बन को जाना, वहाँ से फिर लोगटकर गौओं के साथ 





१ रसखान और घनानंद! (का० ना० प्र० सभा ५ पृष्ठ ३७ 


प्रेमी भक्त 'रसखान? १ज३ 


आना और तान अलापा कराना मेरे लिए आनंद एवं प्रेमोल्लास के विषय हैं | 
मुझे तो इसी कारण ब्रज की गोबर वाली ढेरी तक परम प्रिय जान पड़ती है | 
ब्रज की एक-एक प्रकार के साथ मेरो इतनी आत्मीयता हो गई है कि उसका 
अनुभव होते ही मेरे नेत्र फड़क उठते हैं और मेरा हृदय भी धड़कने लगता है । 

रसखान ने इसो भावना को श्रपन एक सवैये हारा इस प्रकार भो व्यक्त 


........« 
+ 


८. 


किया 


/ज]7 


यथा छकुट्टी अरु कासरिया पर, राज तिहूँ पुर को तजि डारों। 
आहठहुँ सिद्धि नो निथि को सुख, नंद कौ गाह चराइ बिसारों ॥ 
रसखानि कबों इन आ्राखिन सों, अज कौ वन बार तड़ाग निहारों । 
कोटिन हूँ. कल्नघोत के धाम, करील के कु'जन ऊपर बारों ॥२॥ 
अर्थात्‌ अपने प्रियतम कृष्ण की 'लकुटी? और 'कामरी? के उपलक्ष में मै सारे 
तैलोक्य का राज्य तक न्‍्योछावर कर सकता हूँ । नंद बाबा की गायें चराते समय 
आाठों सिद्धियों तथा नवों निधियों का सुख तक सुल्ा दे सकता हूँ। यदि 
किप्ती प्रकार श्रज के उन करील वनों को इन अपने नेत्रों द्वारा कहों देख पाऊँ 
तो उनके ऊपर करोड़ों स्वर्ण मंदिर तक अर्पित कर देने में स॒क्के कुछ भी संकोच 
न होगा । वहाँ के अन्य बांगों वा तड़ागों को देखमे की ती बात ही और है। 
ये तो यहाँ तक कह डालने में नहीं हिचकते, ह 
माहुस हों तो वही रसखानि, बसों ब्रज गोकुल गाँव के र्वारन ) 
जो पसु हों तो कहा बस मेरौ, घरों नित नंद की घेलु मंझारन ॥ 
पाहन हो तो वही गिरि को, जो धरयो कर छंत्र पुरंद्र धारन । 
जौ खग हाँ तो बसेरों करों मिल्ति, कालिंदी कूल कदंब की डारन ॥* 
अर्थात्‌ यदि मर भी जाऊँ और मेरा पुनर्ज़न्म होने वाला हो तो भेरी 
अभिलापा है कि मानव शरीर धारण करने की दशा में मै ब्रजमंडल स्थित 
गोकुल गाँव के ग्वालों के ही साथ निवास करूँ, यदि मुझे पशु योनि मिले तो 
3 'रसखान और घनानन्द! ( का० ना० अञ्र० सभा ), पृष्ठ १७ 
* घही, पृ १७ 


श्र मध्यकालीन प्रेम-साधना 


नंद बाबा की गायों के साथ ही सदा चरता फिरूँ; यदि पक्षी होना मेरे लिए. 
निश्चित हो तो यमुना के किनारे खड़े कदंब दृत्चों की डालों पर ही अपना घोंसला 
अनाऊँ और यदि पत्थर हो जाऊँ तो भी उस पर्वत ( गोवद्ध नगिरि ) का ही एक 
शिला-खंड बन जाऊँ जिसे मेरे प्रियतम श्रीकषष्ण ने कभी इंद्र की मूसलधार वर्षा 
से ब्रज को बचाने के लिए उसे अपने हाथ में ( वा उँगली पर ) छाते की नॉति 
चारण किया था। 

भक्त रसखान अपने इंएदेव अथवा उक्त प्रियतम श्रीक्षष्ण के विपय में 
मौमांसा करते हुए. इस परिणाम तक पहुँचते हें-- 

ब्रह्म में ढेँढ्यो पुरानन गानन, वेद रिचा सुन्‍्यो चौगुने चायन । 

देख्यो सुन्यो कबहूँ न कितू वह केसे सरूप ओऔ कैसे सुभायन ॥ 

हेरत हेरत हारि परथों रसखानि बतायो न लोग ुगायन। 

देखो दुरो वह कुछ कुटीर में, बेछि पल्लोटत राधिका पायन ॥* 
अर्थात्‌ बैदिक ऋचाओं के आधार पर ब्रह्म का महत्व सुनकर में उसे पीराणिक 
गाथाओ्रं तथा संगीत के सहारे कई ओर देंढ़ता फिंरा किंतु कहीं पर भी मुझे उसके 
स्वरूप अथवा स्वभाव के विषय में कोई तथ्य अनुभव में नहीं आया। में उसे 
खोजता और चिल्लाता हुआ दौड़-घूप करके हारकर बैठ गया, किंतु किसी भी नर- 
नारी ने मुझे उसका ठीकू-ठीक परिचय नहीं दिया । अंत में अनेक प्रकार की 
उधड़-जुन के पश्चात्‌ में अपने अनुभव द्वारा इसी परिणाम पर पहुँचा कि जिसे 
श्रह्म की उपाधि धारण करने वाला कहा जाता है वह वस्तुतः वही है जिसका 
ध्यान मै ब्रज के लवा-मंडपों में छिपकर बैठे हुए.तथा अपनी प्रियतमा राधिका के 
चरणों को दबाते हुए एक सब्चे प्रेमी के रूप में सदा किया करता हूँ । इनकी 
व्याख्या के अनुसार, इसी कारण, ब्रह्म का स्वरूप आनंदघन एवं प्रेममय ही 
बतलाया जा सकता हैं। 

रसखान शुद्ध प्रेमाभक्ति की उपासना को ही सर्वोच्च स्थान देते थ्रे और 


) 'रसखान और घनानन्द! ( का० ना० अथ्सभा), एष्ट २२ 


प्रेमी भक्त रसखान! श्पूष 


प्रेम के विषय में इन्होंने 'प्रेमवाटिका? की रचना की थी | उस छोटी-सी पुस्तक 
को देखने से भी स्पष्ट हो जाता है कि इन्होंने इस विषय पर पूरा अध्ययन एवं 
चिंतन भी किया होगा। इनके पूर्ववतती तथा समकालीन अन्य भक्त कवियों ने 
भी इसे लेकर अपनी-अपनी रचनाएं की हैं। किंतु रसखान का प्रेम-निरूपण 
अपने ढंग का निराला है और उसमें इनके व्यक्तिगत अनुभव एवं स्वाध्याय की 
पूरी छाप लगी हुई है। रसखान ने प्रेम की महिमा बतलाई है, उसके लक्षण 
आर स्वरूप पर लिखा है और उसके मुख्य मुख्य भेद भी कहे हैं | शुद्ध प्रेम का 
रूप चित्रित करते समय इन्होंने उसे अन्य प्रकार के भावों के साथ तुलना करके 
भी दिखलाया है और, इसकी विशुद्ध भारतीय पद्धति का विशद विवेचन करते 
समय भी इसके व्यापक क्षेत्र को सदा अपने ध्यान में रखा है। 

प्रेमकी महिमा गाते हुए. ये बतलाते हैं कि--प्रेम के बिना ज्ञान का गर्व 
करना व्यर्थ है। प्रेम ही भ्रुति, स्मृति, पुराणादि सभी का सार है, यहाँ तक कि प्रेम 
के ही आधार पर विषयानंद एवं ब्रह्मानंद दोनों आश्रित हैं । प्रेम के बिना शान, 
करे, उपासनादि की साथनाएं सिवाय अहंम्मन्यता के और कुछ भी नहीं है ।* 
प्रेम वह वस्तु है जिसका न जानना कुछ भी न जानने के बराबर है और जिसके 
जान लेने पर कोई भी ज्ञान शेष नहीं रह जाता | प्रेम हरि अ्रथवा ईश्वर का 
ही रूप है और इन दोनों में वही संबंध है जो धूप एवं सूर्य में पाया जाता है ।* 
प्रेम को पा लेने पर बैकुंठ क्‍या स्वयं हरि तक की चाह नहीं रह जाती * क्योंकि 
सबको अपने आधीन रखने वाले हरि स्वयं प्रेम के आधीन रहते हैं ।० प्रेम ही 
सब धर्मों से बढ़कर है और वही वास्तविक मुक्ति भी है । 

परंतु यह सब होते हुए भी प्रेम को बिरले मनुष्य जान पाते हैं; जगदीश 


१ “प्रमवादिका? (हित्तचिंतक यन्त्रालय काशी) पृष्ठ ३-४ (दो० ४-१२) 
+ बही, पृष्ठ ६ (दो० १८) 

3 चही, पृष्ठ ७ (दो० २४) 

४ बही, पृष्ठ ८ (दो० २८) 

५ बही, प्रष्ट १० (दो० ३६) 


१५६ मध्यकालीन प्रम-साधना 


एवं प्रेम दोनों समझ के परे और अकथनीय हैं।' बहुत लोगों ने इसे रूपकों 
के द्वारा समझाने की चेष्टा की है और कहा है कि प्रेम समुद्र की भाँति अगम, 
- अनुपम और अपरिमित है, अथवा प्रेम वह वारुणी है जिसे पीकर वरुशदेव 
जल के स्वामी हो गए तथा जिसके कारण, विप पान करने पर भी, शिव आज 
तक भी पूजे जाते हैं । इसी प्रकार यह भी कहा जाता है कि प्रेम वह दर्पण है 
जिसमें स्वयं अ्रयना रूप भो विचित्र और अपरिचित्-सा प्रतीत होता है* और 
वह फांसी, तलवार, नेजा, भाला वा तीर है जिसकी भार की मिठास रोम-रोम 
में भर जाती है और जिसके कारण मरता हुआ भी प्राणी पुनर्निवित हो उठता 
है, कुकता हुआ भी सँभल जाता है, तथा नितांत नप्ट भ्रष्ट हो चुकने बाला भी 
पुनः उठ खड़ा हो जाता है; यह वह विचित्र खेल है जिसमें दो दिल्लों का मेल 
हो जाता हैं और प्राणों तक की बाजी लगती है |» यह एक विचित्र धूत कम 
समझा जाता है | किंतु इन बातों से विष्रथ का स्पष्टीकरण नहीं होता । 

अतएव रसखान ने, प्रेमतत्व को भलीभों ति हृदयंगम कराने के लिए, 
उसे कुछ विस्तार देकर स्पष्ट करने की चेष्टा की है । ये कहते हैं कि जिस वस्तु 
से प्रेम सी उत्पत्ति होती है वह प्रेम का बीज रूप है और जिसमें वह उत्पन्न होता 
है वह उसका क्षेत्र रूप है। जिसकी सहायता से वह अंकुरित, विकसित, पुष्पित 
एवं फल्नयुक्त हुआ करता है वह सब प्रेम ही प्रेम है । बही बीज है, वही अंकुर 
है, वही जल का सिंचाव है और वही उसका आलवाल/(थाला) भी है तथा उसी 
सुख के सर्वेस्व को हम उसकी डाल; पात, फूल और फल भी मानते हैं. वह जो 
है, जिससे है, जिसमें है और जिसके लिए. है वह सभी कुछ प्रेम ही प्रेम है। 
कार्य, कारण, रूप, कर्ता, कम, करण ओर किया भी स्वयं प्रेम ही है४; प्रेम के 
संसार में उसके अतिरिक्त अन्य को भी वस्तु प्रथकू रूप में नहीं है। प्रत्यक्षतः 
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प्रेम, अवश, कीत्तन तथा दशन से उत्पन्न होता है और वह शुद्ध एवं अशुद्ध के 
भेद से दो प्रकार का समझा जा सकता है। जो स्वार्थमूलक होता है उसे अशुद्ध? 
कहा जाता है ओर जो रसमय, स्वाभाविक, निःस्वार्थ, अचल, महान और सदा 
एकरस हुआ करता है वही शुद्ध? प्रेम है। रसखान इस शुद्ध प्रेम को दंपतिसुख, 
विषयरस, पूजा, निष्ठा एवं ध्यान इन सभी से परे की वस्तु मानते हैं [१ 
ये उसकी परिभाषा देते हुए! बतलाते हैं, 
बिल गुन, जोवन, रूप, घन, बिनु स्वार्थ हित जानि । 
शुद्ध, कामना ते रहित, भेम सकल रसखानि ॥१४॥९ 
- तथा, इक अंगी, बिनु कारनहि, इकरस सदा समान । 
गने प्रियहि स्वेस्व जो, सोई प्रेम पअम्नान ॥२१॥३ 
अर्थात्‌ गुण, यौवन, सौंदर्य, धन अथवा किसी प्रकार की भी स्वार्थभयी कामना 
की जो अपेक्षा नहीं करता हो और जो एकांगी, निष्कारण, एकरंस वा एकरूप 
प्रेम का प्रेमी हो तथा जो एक मात्र प्रियतम को ही अपना सर्वस्व मानता हो वही 
वास्तविक प्रेम का पुजारी है। ऐसी दशा में मित्र, कल्नत्र, श्राता वा पुत्र के प्रति 
उत्मन्न हुआ तथा स्वाभाविक समझा जाने वाला स्नेह भी पूर्णतः विशुद्ध नहीं 
कहा जा सकता ।*४ संसार में सबसे अधिक ममता अपने शरीर के प्रति हुआ 
करती है, किंतु प्रेम उस शरीर से भी अधिक प्यारा है ।" इसका कारण यह है 
कि सच्चे प्रेम के प्रेमी एवं प्रेमपात्र के केवल दो मन ही एक नहीं हो जाते, 
अपितु उनके दो शरीरों में भी अभिन्नता का भाव आ जाता है* और वह प्रेम 
के रंग में रँग जाता है। 
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रसखान ने प्रेम के मार्ग को, इसी कारण, बड़े विचित्र ढंग का ठहराया 
है| इनके अनुसार, 
कमल तंतु सो छीन अरु, कठिन खडग की धार | 
अति सूधों टेढों बहुरि, प्रेम-पथः अनिवार ॥&॥ 
अति सूछुम कोमल अ्रतिदि, श्रति पतरो अति दूर । 
प्रेम कढिन सबतें सदा, नितः इकरस भरपुर ॥१६॥* 
अर्थात्‌ वह कमल सूत्र के समान क्षीण है, किंतु तलवार की धार के समान कठिन 
भी है; वह अत्यंत सीधा, किंतु साथ ही विकट भी है। प्रेम की कठिनाई इसी 
कारण है कि वह सदा एकरस एवं भरपूर होता हुआ भी अत्यंत सूक्ष्म और 
कोमल है तथा अत्यंत ज्ञीण अथवा संकीण होता हुआ बहुत लंबा भी है| रस- 
खान से पीछे आने वाले प्रेमी कवि घनानंद ने 'सनेह को मारग” को अति सूघो' 
कहा है और उसी प्रकार बोधा ने प्रेम को पंथ” को 'मनाल के तारहुते! 'अति- 
खोन! बतलाकर उसे 'महाकराल? ठहराया है जिनमें ऐसी विचित्रता नहीं हैं | प्रेम 
की 'अकथ कहानी” को, इसी कारण, केवल कुछ ही लोग ञ्राज तक जान पाये 
हैं। इसे मानो लैला 'खूब? जानती थी? अथवा ब्रज की गोपियाँ इसमें अनन्य? 
हो गई थीं और इसके रस की माधुरी को कुछ उद्धव ने भी जाना था | अब 
वूसरा कोन है जो इसकी 'मिठास” को पा सके 5 | 
[कै - | 
उपयुक्त आदर्श प्रेमियों में से गोपियों के प्रेम का वर्शन रसखान ने 
अपने कवित्तों और सवैयों में सुंदर ढंग से किया है | कृष्ण किसी दिन उनमें से 
किसी एक का नाम लेकर अपनी वंशी बजा देते हैं; कभी उनकी गली से चल 
) 'प्रेम़वाटिका? (हिताचिंतक यंत्रालय, काशी) पृष्ठ ३ 
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निकलते हैं; कभी अवसर पाकर उनसे आँखें चार कर लेते हैं; कभी गोरस बेचते 
समय उनसे भेंट हो जाने पर उनसे थोड़ी-सी बतरस कर बैठते हैं वा उन्हें देख- 
कर तनिक मुस्करा भर देते हैं और इतने में हो वे बावली-सी होकर उनके पीछे 
पड़ जाती हैं तथा उनका प्रेम दिन दूना रात चौगुना होता हुआ नित्य बढ़ता चला 
जाता है | उदाहरण के लिए, रसखान मे किसी ऐसी ही गोपी द्वारा कहलाया है--- 


दूध दुल्यो सीरो परयो, तातो न जम्ाथो करयो , 

जामन दयो सो धरयो घरयोई खदाइगों । 
आन हाथ आन पाहू सबही के तबहीं तो , 

जबहीं ते रसखानि तानन सुनाइगो ॥ 
ज्यौहीं नर त्योंही नारी, तैसी ये तरुन वारी , 

कहिए. कहारी सब,  त्रज घिललाइगो । 
जानिए न भ्राली यह, छोहरा जस्रोमति को , 


बांसुरो बजाइगो कि, विप बरसाइयो ॥४३॥" 
अर्थात्‌ दुह्म हुआ दूध ठंढा वा बासी-सा हो चला, औंठे हुए. में जामन डालना 
रह गया, जामन जिसमें पड़ चुका था वह योंही रखा-रखा खट्टा होने लगा--ये 
सभी काम तभी से अधूरे रह गए! जब से उसने अपनी वंशी की तान छेड़ दी 
ओर उसे सुननेवाल्ली प्रत्येक गोपी के हाथ-पैर मानो और के और हो गए; 
श्लियों की ही कीन कहे, पुरुष तक भी अर्थात्‌ सारे ब्रजवासी विलाले बन गए । 
इसका कारण केवल यही हो सकता है कि यशोदा के उस लड़के ने वंशी-वादन 
के बहाने सारे ब्रजमंडल में विष फैला दिया है । 

इसी प्रकार इस वंशो-वादन के हो प्रभाव द्वारा उत्पन्न हुए प्रेम भाव का 
वर्णन करती हुई कोई गोपी अपने विषय में कहती है-- 
मेरो सुभाव चितेबेकोँ माइरी, लाल निहारि के बंखी बजाई। 
वा दिन तें मोहि लागी ठगौरी सी, लोग कहें कोई बावरी आई ॥ 
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यो रसखाति घिरयो सिगरों तज, जानत वे कि सेरों जियराई । 

जो कोड चाहे भलौ अपनो तो, सनेद्द न काहू सो कीजियो माई" ॥८०॥ 
अर्थात्‌ मेरा स्वभाव इधर-उधर देखने का ठहरा ही, उसने मुझे ही लक्ष्य करके 
अपनी बंशी बजा दी ओर, बस उसी दिन से, मुझे कुछ जादू टोना-सा लग 
गया तथा में सबके बीच पगली कहला कर प्रसिद्ध हो चली। इस ब्रजभंडल 
में सभी प्रकार के नर-नारी निवास करते हैं, किंतु मेरे और उसके बीच के 
संबंध का रहस्य किसीको भी ज्ञात नहीं--या तो इसे बही जानता है था भेरा 
हृदय इससे परिचित है। मेरा अनुभव तो यह हो रहा है कि यदि कोई अपना 
मल्ा चाहता हो तो उसे किसी के साथ प्रेम नहीं करना चाहिए | 

ऐसी गोपियाँ ब्रजमंडल में अनेक थीं जो उक्त प्रकार से कृष्ण के 

वश में पूर्णतः हो गई थीं और वे उनके लिए सब कुछ करने को उद्यत थीं 
वे कहती थीं “हम लोगों को ऐसी दशा म॑ सभी कुछ सहन कर लेना 
चाहिए।। जब उनसे प्रेम कर लिया तब किसी नियम का पालन करना या किसी 
मर्यादा की रक्षा करना हमारे लिए कोई शअ्रर्थ नहीं रखता; अब तो वे जैसी 
नाच नाचने को कहें हमें स्वीकार कर लेना चाहिए. और उन्हें देख पाने के 
प्रयत्न करने चाहिए । मैं तो यहाँ तक कहूंगी, 

चोरिय सो जु गुपाल रच्यो तो चत्तो री सबे पिलि चेरी कहावै।* 
अर्थात्‌ यदि वे इसी बात में प्रसन्न हैं कि हम लोग चेरी बन जाँगय--जैसा कि 
उनके चेरी कुब्जा के प्रति अनुरक्ति-परदर्शन से सूचित होता है तो चलो हम 
सभो आज से चेरी कहलाने का ही नियम अनुसरण करें जिससे थे किसी प्रकार 
हमारी ओर आक्ृष्ट हो सके और हम अपने को कृतक्ृत्य मान सकें | गोपियाँ 
कृष्ण के प्रेम में पूर्ण तन्‍्मय रहा करती हैं और वे, सदा उनकी धुन में लगी 
हुई होने के कारण, अन्य बातों को ओर कभी ध्यान तक नहीं देतीं। क्षष्णु के 
प्रति उनकी तन्मयता उस समय अपनी पराकाठ्ठा 'तक पहुँच जाती है जब वें 


१रसखान और घनानंद' (का० ना० प्र० सभा), घरष्ठ ३३ 
"बही, पृष्ठ ३७ । 


प्रेमी मक्त 'रसखान” १६१ 


कीट-मंग न्याय के अनुसार अपने को कृष्णवत्‌ बनाने की चेप्टा करने लगती हैं 
आर कहने लगती हैं, 
मोर पखा सिर ऊपर राखिहों, गंज की साल गरें पहिरोंगी । 
ओढि पितंगर ले लकुदी, वन गोधन ग्वारीन संग फिरोंगी ॥ 
*भावतों मोहि मेरो रसखानि, सो तेरे कहे सब स्वांग करोंगी। 
या मुरली मुरलीधर की, अघरान घरी अधरान घरोंगसी ॥श॥" 
अर्थात्‌ मेरा प्रियतम मुझे अब ऐसा भा गया है कि, यदि तू कहे तो मैं 
उसके उपलक्ष में सारा स्वांग रच डालने की चेश करूँगी। मे अपने सिर पर 
भर पख्ना? रख लूँगी, गले में गुंजमाल पहनूंगी, पीतांवर ग्रोढ़कर तथा हाथ में 
लकुटिया लेकर बन में गौओं और ग्वालों के संग घूमती फिरूँगी और जिस 
मुरल्ली को मेरा प्रिययम अपने होठों में लगाता है उसे में भी, उसी प्रकार, 
बजाऊँगी । 
बासतव में कृष्ण का सौंदर्य अत्यंत मनोमोहक है और उसे देखकर 
गोपियों अपने को किसी प्रकार संभाल नहीं पाती हैं | उनकी इस विवशता का 
दिग्दर्शन कराते हुए रसखान किसी एक गोपी के विषय में कहते है-- 
जा दिन ते निरम्यो नदनंदन कानि तजी कुल बंधन छूड्यो । 
चारु बिलोकनि की निसि मार सम्हार गईं मन मार ने लूव्यो ॥ 
सागर की सरिता जिम धार्वात, रोकि रहे कुल को पुल हृब्यो । 
मत्त भयो मन संग फिरे रसखानति सरूप सुधारस छूव्बी ॥४॥* 
अर्थात्‌ सर्व प्रथम दिन के ही दर्शन से प्रभावित होकर उसने अपने कुल की लाज 
ओर मर्यादा का परित्याग कर दिया, उनकी सुंदर चितवन के पेर में पड़ कर 
उसका मन लुट गया और वह उनके पीछे वैसे ही वेग के साथ दौड़ पड़ी जैसे 
कोई नदी समुद्र की ओर प्रवाहित हो चली हो और अपने सामने पड़ने वाले 
१८२सखान और घनानंद” (का० ना० झ० सभा), पृष्ठ १७ 
>चही, एू० २१ 
११ 
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पुल को तोड़ कर आगे बढ़ रही हो | यहाँ पर उसने अपने कुल के बंधनों को 
उसी ग्रकार तोड़ दिया है | उनके सौंदर्य की सुधा का रस पान करके उसका मन 
' मतवाला बना अब उनके पीछे-पीछे डोल रहा है। 
कृष्ण का स्वरूप गोपियों के मनोमंदिर में इस प्रकार जम कर बैठ जाता 
है कि उन्हें अपने आस-पास तक का ज्ञान नहीं रह जाता | एक गोपी को क्ृष्ण 
का साक्षात्कार होता है और वह उनके रूप सौंदर्य को देखते ही अपनी आँखें मूँद 
कर पगली-सी मुसकराने लगती है। उससे उसकी सखी बार-बार कहती है 
कि अरी, ये तेरे सामने खड़े हैं, इन्हें देख, ये केसे लुमावने लगते हैं, अपना 
प्रधट हटा इन्हें भरपूर देख ले | कितु उसे इसकी सुध नहीं। वह उसी कृष्ण 
को अपने हृदय में बिंठाकर संतुष्ट है; उसे घेंधघट खोलने की आवश्यकता नहीं है 
ओर न वह यही समझ पाती है कि जिसके प्रतिरूप या प्रतीक को मैने अपने 
भीतर स्थान दिया है वह बाहर स्वयं उपखित है। रसखान ने जो इस दृश्य का 
सुँदर चित्र खींचा है बह इस प्रकार है--- 


सोहत है चंदवा सिर सौर के, जौसिये सुंदर पाग कसी है। 
तैसिये 'गोरज भाल विराजति, जैसी हिये वनमााल लासी है ॥ 
रसखानि विल्लोकत वौरी भई, दग मेंदि के ग्वालि पुकारी हँसी है । 
खोलिरी घंघट, खोलों कहा वह मूरति नेनन मां बसी है ॥२१॥* 


अर्थात्‌ श्यामसुंदर के सिर पर लगी हुई मोर-चद्विका की कर्लंगी, उनकी सुंदर 
पाग, लब्ाट पर दिया हुआ गोरजी चंदन तथा उनके वक्तषुःस्थल् पर शोभायमान 
वनमाला सभी एक से एक मनोमोहक हैं ओर उनका जीता-जागता चित्र उः 

गोपी की आँखों में स्थायी रूप से अंकित हो गया है; अब उसे अपनी आँख 
खोलकर किर दुबारा उन्हें प्रत्यक्ष करने की आवश्यकता ही क्या रह गई है। रस- 
खान के इस सवेये को पढ़तें ही हमारे सामने सहस। उस सुतीक्ण को भावमुद्रा 
आरा जाती हैं जिसका वर्णन गो० तुलसीदास ने अपने 'रामचरितमानस! के 


१ रसखान और घनानंद! (का० ना० प्र० सभा), पृष्ठ २१ 
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आरणए्य कांड” में किया है। गोस्वामी जो ने सुतीक्षण को “निर्भर प्रेम मगनः 
कहा है और बतलाया है कि पहले तो वे प्रेमविहल होकर, अपने इष्टदेव के 
आगमन के उपलक्ष में, आनंद विभोर-से हो गए थे और उन्हें वक्तों की ओट 
से देख-देखकर नृत्य तक करने लग जाते थे | किंतु जब उन्होंने श्रीरामचंद्र को 
अपने हृदय में प्रतिष्ठित पाया तो वे पुलकित होकर मार्ग में ही बैठ गए और 
ब्यानस्थ हो गए। उन्हें फिर अपने सामने प्रत्यक्ष रूप में उपस्थित राम का भान 
एक दम से नहीं रहा और वे स्वयं उन्हींके द्वारा जगाये जाने पर मी सचेत 
नहीं हो सके | 

रसखान की गोपी को श्रीकृष्ण की मुसकान, उनके वंशीवादन और उनकी 
मुखाकृति के सौंदर्य का प्रभाव भलीभाँति विदित है उनमें से एक स्पष्ट शब्दों में 
कहतो है :-- 

कानन दे अंगुरी रहिबा, जबहीं मुरली धुनि मंद वजेहै। 

मोहनी तानन सो रसखानि, अटा चढ़ि गोधन गैहै तो गेहै ॥ 

टेरि कहों सिगरे त्रज लोगनि, काहिह कोऊ कितनो समुझेहे । 

माइरी वा सुखकी मुसकानि, सम्हारी न जैहै न जैहै न जेहै ॥१६॥ 


अर्थात्‌ जब श्रीकृष्ण मंद ध्वनि में अपनी बंशी बजाने लगेंगे अथवा ऊँचे स्थान 
पर चढ़कर गौओों को टेरने लगेंगे तो अपने कानों में अंगुली डालकर उसे न 
सुनने का लाख प्रयत्न करने पर भी सफलता नहीं मिलेगी । में सारे ब्रजवासियों 
को ललकार कर कहती हूँ कि कल उस समय किसीको कोई चाहे किसी प्रकार 
भी समझसायगा उस पर उनकी मुसकान का प्रभाव पड़कर ही रहेगा। इसमें संदेह 
नहीं | गोपियाँ इस बात में दृढ़ निश्चय हैं, 
माइ की श्रंटक जौलों, सासु की हटक तौलों । 
देखी ना लटक मेरे दूलह कन्हैया की ॥७६॥ 
१ 'रसखान और घतानंद” (का० ना० प्र० सभा), पृष्ठ २७ 
+ बही, पृष्ठ झे२ 
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अर्थात्‌ मां की ओर से बाधा तभी तक पड़ सकती है और अपनी सास भी तभी 
तक रुकावट डाल सकती है जब तक किसीने उस प्रियतम कृष्ण के त्रिभंगी 
स्वरूप को प्रत्यक्ष नहीं कर लिया है। उसे देख लेने पर ऐसे प्रश्नों का उठना 
छसंभव-सा है । 

उपर्युक्त वंशीबादन, ग्रत्यक्षदर्शन अथवा मनोरम लावश्य के आस्वादन 
द्वारा गोपियों की दशा विचित्र हो जाती हैं| अपने प्रियतम के प्रति उनका प्रेम 
इतना गहरा हो जाता है और वे इतनी तम्मय रहती हैँ कि उनकी आँखें तक 
इसका पता देने लगती हैं और वे रसखान के ही शब्दों में, 

उनही के सनेहन सानी रहें, उनही के जु नेह दिवानी रहें । 

उनही की सुने न थ्रौ बेन त्यों सैन सो चैन अनेकन ठानी रहें ॥ 

उनही संग डोलनि में रसखानि, सने सुखालिधु अघानी रहें । 

उनहीं बिन ज्यों जलहीन हूं मीन सी भ्रांखि मेरी अँसुचानी रहें ॥३१॥ * 
अर्थात्‌ मेरी आँखों की दशा विचित्न हो गई है | ये उस प्रियतम के ही स्नेह में 
सदा सनी रहा करती हैं, उसीके प्रेम में पगज्नी बनी रहती हैं, उसीकी बातों का 
संकेत मात्र के भी सहारे अनेक प्रकार का आनंद लूटा करती हैं, उसीके साथ 
रहने में अपने को सुखमभ समभा करती हैं और यदि उससे किसी प्रकार वियोग 
हो जाता है तो जल से बिछुड़ी मछली की भाँति बेचन होकर सबबंदा श्रॉसूबहाया 
करती हैं | गोपियाँ श्रीकृष्ण को, वासव में, अपना सर्वस्व ओर जीवनाधार मान 
बैठी हैं । उस प्रियतम के अतिरिक्त उनका अन्य कोई भी आश्रय नहीं है | उनका 
कहना है, 

आन वही जु रहे रिक्ति वापर, रूप वही जिद्धि वाहि रिक्ायों | 

सीस वही जिन वे परसे पद, अंक वही जिन था परसायो ॥ 

दूध चहदी जु दुद्यायो री वाहि, दही सु सही हु वही दश्कायों | 

और कहाँ लो कहों रसखानि री, भाय वही जु वही मन भायो ॥१०२॥९ 





3 'रसखान और घनानंद” (का० ना० प्र० सभा) पृष्ठ २३ 
3 बही, एड्ट ३७ 
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अर्थात्‌ जितनी भी वस्तुएँ हैं उन सभी का मूल्य वा महत्व उस एक प्रियतम के 
संबंध पर ही निर्भर है, अन्यथा वे किसी भी काम की नहीं। प्राण थे ही सच्चे 
हूँ जो उस पर रीमना जानते हों, रूप वही वास्तविक है जिसने उस्से अपनी ओर 
आकृष्ट कर रखा हो, सिर का महत्व इसीमें है कि वह उसके चरणों का स्पर्श 
कर ले, अंक वही है जिसने उसको कभी आलिंगन के समय संसर्भ में लाकर 
अपनाने का अवसर दिया हो, दूध का असली होना इसी बात पर निर्भर है कि 
सीने दुह्यया है और दही भी उतनी ही दूर तक मधुर एवं विशुद्ध है 
जितना उसने निरे खेल में उडल दिया है; और तो क्या, हमारे आंतरिक भाव 
तक, वहीं तक, वास्तविक कहलाने योग्य हैं जहाँ तक वे उस प्रियतम की रुचि 
के अनुकूल पड़ते हैं | 
फिर भी रसखान द्वारा निरूपित किया गया उपयक्त प्रेमभाव एक पत्तीय 
नहीं है | कृष्ण भी गोौपियों से वैसा ही प्रेम करते हैं | किसी प्रेयटी गोपी के प्रति 


उनके संबादी ((077989070/7 8) भाव को प्रदर्शित करने के लिए इन्होंने 
एक उदाहरण इस प्रकार दिया है :--- 


एरी आजु कालिह सब लोक लाज व्यागि दोऊ, 
सीखे हैं सबे विधि सनेह सरसाइबो । 
बे. ३७ ् अ 
यह' रखखान दिन हे में बात फेलि जेंहे, 
कहाँलों सयानी चंदा हाथन दुराइबो ॥ 
आजुहों निहारयो घीर निपट कलिन्दी तौर, 
दोडन को दोडन सों मुरि सुसक्‍याइबो । 
जे $ न ० गले 
दोऊ परे पेयां दोऊ लेत हैं गलेया, 
इन्हें भूलि गईं गेयां उन्हें गरागर डठाइंबो ॥६०॥ 


अर्थात्‌ आजकल उन दोनों ( उस गोपी एबं कृष्ण ) ने सभी लोक-लाज का 
परित्याग कर अपने पारस्परिक प्रेम का बढ़ाना ही निश्चय किया है; उन्हें यह 








) 'रसखान और घनानंद” (का०ना० प्र० सभा), पृष्ठ २८ 
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विदित है कि दो-चार दिनों में जब यह बात फैल ही जाने वाली है तो फिर चंद्रमा 
को हाथ से छिपाने के प्रयत्न करना व्यर्थ है। अजी, मैने आज ही उन दोनों को 
यमुना के ठीक किनारे पर एक दूसरे को मुड़कर देखते और मुस्कराते हुए पाया | 
दोनों एक दूसरे के पैरों पड़ते थे, एक दूसरे की बलैयां लेते थे, इन्हें अपनी गौएँ 
भूल गईं और उन्हें अपनी गांगर उठाना भूल गया । 

रसखान के काव्य का प्रसाद गुण, उसकी भाषा का सौध्ठव तथा उनके 
द्वारा किया गया स्वाभाविक चित्रण भी प्रशंसनीय हैं । 


मध्यकालीन प्रेम-साधना 
[8.4 


साधना? शब्द का साधारण अभिप्राय उस प्रयत्न से है जो किसी 
अभीष्टठ की उपलब्धि अथवा नित्य सुख की प्राप्ति के निमित्त किया जाता है 
और इस दूसरे प्रसंगमें, उसे बहुधा 'मार्ग” वा कांड? भी कहा करते हैं। 
साधक अपना मार्ग! अपनी प्रवृत्ति के अनुसार ग्रहण करता है और वह उस 
पर एकनिष्ठ बन कर अग्रसर होता है। वैदिक युग में करमकांड की प्रधानता थी 
जब अधिकतर यज्ञादि के अनुष्ठान किये जाते थे और उसके अनंतर “कर्म? के 
विविध रूप भी निर्धारित किये गए थे | तदनुसार वैदिक संहिताओं में हमें जहाँ 
उसके एक सीधे-सादे क्रियात्मक रूप का ही उल्लेख मिलता है वहाँ '्ाह्मणों? 
म॑ उसकी कुछ न कुछ व्याख्या भी की गईं दीख पड़ती है। पयूत्रों एवं स्मृतियों 
ने किर कम? के विपय में अपनी व्यवस्था देना आरंभ किया, मीमांता ने उस पर 
दार्शनिक विचार किया, पुराणों ने उसे विविध कथाओं द्वारा स्पष्ट किया 
और तंत्रों तथा आगमों ने उसके साधन, विधि एवं क्रिया को भी विस्तार 
दिया | इसी प्रकार एक अन्य मार्ग! अर्थात्‌ ज्ञानकांड का हमें उपनिपदों में 
क्रेवल परिचयात्मक उल्लेख-सा ही मिलता है और उसके भी 'ज्ञानः के अ्रथ में 
क्रमशः अनेक परिवर्तन होते गए हैं| सांख्य दर्शन ने उसके लिए यदि केवल्य 
दशा की कल्पना की है तो वेदांत ने ब्ह्मात्मैक्य का निरूपण किया है और जैन 
दर्शन ने जहाँ शुद्ध मुक्त स्वरूप का आदर्श रखा है वहाँ बौद्ध योगाचार ने उसे 
केवल विज्ञत्ति्मात्र तक ही समझ रखमें की चेष्टा की है। फल्नतः कर्मकांड के 
विपय में जहाँ सरलता से जटिलता की ओर प्रवृत्ति बढ़ी है वहाँ शानकांड के 
संबंध में सूक्ष्म से सूक्रमतर विवेचन किया गया है ! 

फिर भी भारतीय साधना केवल उन दो मार्गों ' तक ही सीमित न थी । 
प्राचीन काल से ही हमें उसका एक तीसरा भी रूप देखने को मिलता है जो 


श्ब्द मध्यकालीन प्रम-साथना 


उपासनात्मक था ओर जिसे इसी कारण, उपासना कांड कहा करते हैं | इस 
मार्ग पर अनुसरण करने वाले बहुत से साधक अंतर्मुख्ी इत्ति के थे जिनका 
अधिक प्रयास ध्यान की ओर होता था और, उनकी इस विशेषता के ही आधार 
पर उनके मार्ग को योगमार्ग की संज्ञा दी जाती है। कितु उनमें से अनेक ऐसे 
भी थे जो देवों को स्तुति किया करते थ. और उनसे विनयपूर्वक अपने ऐहिक 
अभी की याचना करत रहते थे | वे प्राचीन भक्तिसार्गीं थे जिनके भक्तिमार्गं 
के रूप में पीछे चलकर बहुत से परिवर्तन हुए.। ग्ोगमार्म को कदाचित्‌ वैदिक 
युग के पहले से भी पूरा महत्व दिया जाता था जिसके प्रमाण में, सिधु उपत्यका 
की खुदाइयों द्वारा उपलब्ध की गई, अनेक वस्तुएं प्रस्तुत की जाती हैं और 
बिशेषतः उस काल की' मूर्तियों के योगासनों एवं योगमुद्राओं की ओर ध्यान 
दिलाया जाता है। ऋग्वेद” में एक खल पर आता है “जिसके बिना किसी बड़े 
विद्वान का भी कोई यंज्ञ का उत्तम कार्य सिद्ध नहीं होता वह बुद्धभ्ादि के योग 
अथवा चित्त को एकाग्रता की अपेक्षा कर्ता है)? | इसी प्रकार, अथर्चवेद 
के १५ वें काणड' में जो ब्रात्य के प्राण, अपानादि का निरूपण किया गया है* 
उससे मी योगमार्ग-संबंधी ज्ञान का परिचय मिलता है | 'बृहदारण्यक उपनिपत? 
के चीथे शाह्मण? में जो “आत्मा वा अरे द्रप्तव्यः श्रोतव्यों मन्तव्यों निदिध्या- 
सितव्यों मैत्रेयिः ३ आदि वाक्य आता है उसके भी द्रणव्यः (दर्शनीय) तथा 
निद्ध्यामितव्यः ( बार-बार ध्यान किये जाने योग्य ) से उस काल में योगमार्ग 
का महत्व सूचित होता है । फिर क्रमशः पातंजल योग के रूप में इस मार्ग की 
दार्शनिक व्याख्या की गई और ध्यानयोग, मंत्रयोग, लगयोग एवं हठयीग जैसे 
कई प्रकार के मिन्न-भिन्न योगों की चर्चा प्रथकूप्रथक्‌ भी की जाने लगी । 
वैदिक युग के आग पहले अग्नि, इंद्र, वरुण, रुद्र एवं विष्णा जैसे अनेक 


» यस्मादते न सिध्यति यज्ञों विपश्रितश्नन | स धीनां योग प्रिन्चति”! 
( ऋग्वेद, में० १ सूक्त $८ मंत्र ७ ) 

* अथववेद्‌ ( काँं० १४ सू० १ ( १५, १६ ) 

3 वृहददारण्यकोपनिषत्‌' ( अध्यायन्‌ , बाह्मण ४ (४) ) 


मध्यकालीन प्रेम-साधना श्द६ 


दोनों की उपासना उनके प्रथकू पथक्‌ रूपों में किया करते थे और उन्हें वस्व॒तः 
जड़ पदार्थवत्‌ ही माना करते थे । किंतु पीछे चलकर उन्होंने उन्हें केवल 'एकः 
ही आत्मा के अनेक रूपों में स्वीकार कर लिया जिस कारण उस 'एकः? परमात्मा « 
की भी उपासना होने लगी। इस परमात्मा सें भी जहाँ किसी-किसी ने उक्त 
सभी अपास्य देवों के गुण आरोपित किये वहाँ दूसरों ने उनके अनेकत्व में ही 
इसके एकत्ब की कल्पना कर डाली, इस प्रकार प्रथम दृष्टिकोण के अनुसार जहाँ 
किसी एक सशु्झ एवं साकार ईश्वर का आदर्श बना और उसके प्रति भक्ति-भाव 
प्रदर्शित किया जाने लगा वहाँ दूसरी ओर उसे कोई आकार-प्रकार देने की 
अवश्यकता ही नहीं समझी गई और उसकी उपासना साधक की किसी न किसी 
भावना विशेष को महत्त्व देती जान पड़ी | उपनिषदों एवं गीता के समय तक 
इन दोनों में कोई स्पष्ट अंतर नहीं प्रतीत होता था, किंतु, वेष्णवधम के व्यूहबाद 


'ग्रौर अवताखाद संबंधी धारणाओं का अधिक प्रचार हो जाने पर, तथा ललित 


कलाओं की उच्नति के साथ-साथ, ऊक्त वेदिक उपासना के दो भिन्न-भिन्न रूप 
बन गए और उन्हें क्रमशः सगुणु भक्ति एवं निगुणोपासना के नाम भी दे दिये 
गए.। भक्तिमार्ग की एक विशेषता इस बात में भी लक्षित हुई कि सगुण भरि 
के ब्रत, पूजन, अचनादि के विषय में यह करमकांड के निकट था, निगुशोपासना 
की भावनाओं में यह ज्ञानकांड के मेल में आरा जाता था और इसे बहुत कुछ 
सहायता योगमार्ग से भी मित्न जाती थी । 

भक्तिन्‍मार्म में हृदयपत्ष की प्रधानता थी और इसका-साथक- अपने 
इश्देव के प्रति श्रद्धा के भाव व्यक्त करता था। वह उसका आात्ीय आऔोर 
चरम लद््य मानता था |_ वैदिक साहित्य में इस भाव के उदाहरण अधिक नहीं 
पाये जाते और न इसका रूप ही उनका निखरा हुआ प्रतीत होता है| वहाँ पर 
बहुधा इस प्रकार के कथन मिलते हैं--/वह इंश्देव परमात्मा केवल उसीको 
ग्राम होता है जिसे वह स्वयं वरण किया करता है ओर उसीके लिए वह अपने 


रूप को अथवा रहर्य को प्रकट भी करता है |?” “मैं मुसक्षु अपनी बुद्धि को 


१ 'मुण्डकोपनिपत्‌ (३-२-३) 
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प्रकाशित करने वाले उस देव की ही शरण ग्रहण करता हूँ |!” तथा, जिस 
व्यक्ति की परमेश्वर में अनन्य भक्ति है और जैसी परमेश्वर में हैं वैसी ही गुरु 
में भी है उस महापुरुष के ही प्रति इस प्रकार के रहस्य प्रकट हुआ करते हैं ।१९४ 
श्रीमद्धगवद्गीता? के अंतर्गत इस भाव का परिचय कुछ अधिक विस्तार के साथ 
मिलता है, किंतु वहाँ पर भी भक्ति-मार्ग की समुचित व्याख्या की गई नहीं पायी 
जाती । बहाँ पर श्रीक्षप्ण ने अर्जुन के प्रति कहा है, “यदि कोई मेरे स्वरूप को 
भक्ति के साथ तत्वतः जान लेता है तो वह उसके अनंतर मुझमें प्रवेश कर 
जाता है ।8” और,“तुम सभी धर्मों का परित्याग करके मेरी शरण में ही आ 
जाओ, मैं ठुम्हें सभी पापों से मुक्त कर दूगा, सोच मत करो ।४” इस प्रकार ऐसे 
कथनों में भक्ति के शरणगति तत्व का अंश तो आ जाता है, किंतु इसमें हमें 
उसके व्यापक रूप के दर्शन नहीं होते जो, प्रेम-भाव के भी समाविष्ट हो जाने 
पर, निर्मित होता है और जो सर्वप्रथम मध्यकाल में हो दीख पड़ता है । 

वेदिक साहित्य में 'प्रेम” शब्द का अ्रभाव-सा है। 'प्रियः, (प्रिया? प्रेय! 
अथवा प्रेष्रः जैसे शब्द भिन्न-भिन्न प्रसंगों म॑ं आया करते हैं। इनसे किसी 
व्यक्ति वा वस्तु के अच्छा लगने मात्र का बोध होता है; उसके ल्लिए व्यक्त की 
जाने वाली अभिलाषा की भी ध्वनि नहीं निकलती । उस समय प्रेम” के अर्थ 
में कदाचित्‌ काम! शब्द का प्रयोग होता था, जो 'कामना! का आशय प्रकट 
करता था। यह “काम? शब्द जहाँ, .एक और स्टि संकल्परूपी परमतत्व के 
लिए प्रयुक्त होता था" वहाँ, दूसरी ओर, इससे बने “कामीः शब्द का अर्थ 
वासनामय पुरुष का भी लगता था ।* उस समय पारस्परिक दाम्पत्य प्रेम की 

) श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ (६-१८) 

* बही, (६-२३) 

3 श्रीमन्न गवदुगीता (१८-४१) 

४ बही (१८-६६) 

७ अथवे वेद (कां० २१ सू० ४२ मं० १) 

5 कऋ्वेद (मण्डल £ सू० ६१ मं० ७) 


मध्यकालीन प्रेम-साधना १७१ 


तुलना के लिए. चकबा-चकवी के जोड़े का उदाहरण उपस्थित किया जाता था" 
आर श्यावाश्य आन्रेय जैसे व्यक्ति की प्रेम कहानी में, अपनी प्रेम-पात्री के लिए 
तपस्या करने तक का वर्णन आ जाता था।* फिर भी प्रेम” शब्द का प्रयोग 
ऐसे अवसरों पर भी किया गया नहीं मिलता और न इसका कोई रूप हमें वैसे 
प्रसंगों में ही उपलब्ध होता है जहाँ पर यमी अपमें सगे भाई यम के लिए काम 
पीड़ित हो जाती है3 गथवा जहाँ पुरुरवा उर्वशी पर अनुरक्त होता दीखता है ।* 
प्रेम शब्द के प्रयोग, संस्कृत साहित्य में, बहुत पीछे चलकर मिलते हैं और 
वे भी अधिकतर उसकी काव्य-रचनाओं में ही उपलब्ध होते हैं| भक्ति का बह 
रूप जिसमें इष के प्रति प्रेम-भाव की भी अभिव्यक्ति हो बहुत प्राचीन प्रतीत 
नहीं होता, प्रत्युत इसकी स्पष्ट चर्चा वस्तुतः उस समय से ही सुन पड़ती है जब 
हमारे इतिहास के मध्यकाल का आरंभ होने लगता है और इसे कई बातों से 
प्रेरणा भी मिल जाती है। 


(५80) 


भारतीय इतिहास के मध्यकाल का आरंभ ईसा की ७ वी शताब्दी से 
समझा जाता है और वह उसकी १८ वीं शताब्दी तक जाता है। कन्नौज के 
प्रसिद्ध महाराज हर्षवर्धन ने सन्‌ ६४८ ई० तक राज्य किया और वे एक विस्तृत 
साम्राज्य के शासक थे । उनकी मृत्यु के अनंतर कन्नोज में उस प्रकार की प्रभुता 
फिर नहीं आ सकी और वह क्षेत्र मिन्न-भिन्न राजवंशों को भीगलिप्सा का केंद्र-सा 
बन गया । ८ वीं शताब्दी भें यशोवरमन्‌ ने स्थिति के सँभालने की चेष्टा की और 
वे कुछ दूर तक सफल भी रहे, किंत पश्चिम के गुजर-प्रतिहार वंश, पूर्व के 
पालवंश, दक्षिण के राष्ट्रकूटों एवं कश्मीर के ललितादित्य जैसे नरेशों की प्रति- 


१ अथव॑वेद (कां० १४ सू० २ मं० ६४) 

६ बुहद्देवता (१-४०-८१) ओऔत-सूत्न (१६-१ १-६) 
3 ऋणग्वेद्‌ (३०-३०) 

४ चही, (१०-६९) और (५-४१-१६) 
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्ंद्विता के कारण वह डावांडोल ही बनी रही । उत्तर से दक्षिण तक सारा देश, 
मिन्न-सिन्न समय में, विविध राजवंशों के अधीन होता गया और विभिन्न राज्य 
स्थापित होते गए.। प्रत्येक राजवंश की अभिलाषा अपने पड़ोसियों पर प्रभुत्व 
जमाने की रहा करती थी और वह इसके लिए युद्ध किया करता था। ऐसे ही 
समम में बाहर से मुसलमानों के आक्रमण भी आशश्म हो गए और १३वीं 
शताब्दी से उनके शासन की नीवँ पड़ गई। सन्‌ ६०० से लेकर सन्‌ १२०० 
ई० तक का समय साम्राज्य स्थापना के लिए विविध सामंतों के संघर्ष का युग 
समझा जाता है। मध्यकाल के उत्तरार्द्न अर्थात्‌ सन्‌ १२०० से लेकर सन्‌ 
श्प्य०० ई० तक के युग में मुस्लिम साम्राज्य का क्रमिक उत्थान एवं पतन हआा | 
इसके अंतिम दिनों में सामंती शासन एक बार फिर स्थापित होने लगा था, 
कितु आधुनिक काल के प्रवेश द्वार उसकी थ्आाशा भंग हो गईं ! 

साम॑तों के पारस्परिक संध्र्प ने उन्हें, एक को दूसरे से बढ़कर, प्रदर्शित 
करने की ओर उभाड़ा। फलतः प्रत्येक नरेश अपने-अपने यहाँ ऐश्वर्य एवं 
भोगलिप्सा की सामग्री भी एकत्र करने लगा। उसके निकट चादुकार 
प्रशंसकों के ऐसे-गस दल जुटने लगे जो न केवल उसे युद्धां के लिए; उत्तेजित 
करते थे, अपितु उसे सुखोपभोगों की ओर सदा आकृष्ट भी करते रहते थे और 
इस प्रकार के मुलाबों में मझ्न रहना वह अपना परम सौभाग्य माना करता था। 
कई बार तो ऐसा भी हुआ कि इन राजाओं ने अनेक युद्ध केवल सुंदरी रमणियों 
को हस्तगत करने के लिए ही ठाने और युद्धां में प्रदर्शित बीरता एवं प्रेम-संबंधी 
कार्य-कल्लाप का कुछ ऐसा विचित्र गठबंधन हुआ जो पीछे प्रचुर साहित्य का 
बिपय भी बन गया । उनकी प्रेम-कृहानियों के आधार पर अनेक लोकगीतों की 
रचना होने लगी तथा रासी ग्रथ भो बनने लगे। भारतवर्ष उन दिनों घन-घान्य 
सम्पन्न था और वाणिज्य-व्यापार की भी कमी नहीं रहती थी | अ्रतएव, कभी- 
कभी ऐसा भी देखा जाता था कि जिसप्रकार समरांगण में लड़ने के लिए. सिपाही 
निकला करते थे और अपने मालिकों के लिए युद्ध करते-करते अ्रन्य प्रदेशों तक 
में बहुत-सा समय लगा देते थे उसी प्रकार विविध व्यवसायों के लिए, बाहर जाने 
बाले बशिकों को भी करना पड़ता था। इन दोनो ढंग के प्रवासी पतियों के 
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वियोग में उनकी पत्नियाँ क्रूरा करती थीं तथा उन्हें बार-बार स्मरण कर बिलखतीं 
अथवा उनके प्रति संदेशादि भेजने की चेष्टा में लगी रहती थीं। उनकी विरह- 
वेदना एवं विरह-निवेदन का विषय लेकर भी बहुत से गीतों की रचना होने 
लगती थी। 
मध्ययुग के पूर्वा&कालीन जीवन की उपयक्त परंपरा, कुछ परिवत्तित 
रूप में, उसके उत्तराब्काल तक चलती रही | सामंतों का स्थान इस काल के 
अधिक वेभवशाली मुस्लिम सुलतानों एवं बादशाहों मे ले लिया। वे अपने को 
इस देश का केद्रीय शासक तथा सूत्रधार मानकर काम करना चाहते थे और 
अपनी साम्राज्य लोलुपता के वश में दूमरों को नीचा दिखाते रहते थे | इसलिए 
उनकी मनोद्ृत्ति के पीछे प्रशृत्व-प्रदर्शन की लालसा का काम करना और भी 
अधिक स्वाभाविक था| वे अपने को न केवल सैन्य-बूद्धि द्वारा सुसज्जित करते 
रहते, अपितु विभिन्न कलाकारों को प्रोत्साहन प्रदान कर उसके द्वारा यशस्वी भी 
बना करते | ये कल्लाकार अपने आश्रयदाताओं के प्रति स्वभावतः आभार-प्रदर्शन 
किया करते और उन्हें उच्चातिउच्च पदवी देते रहते जिससे उनकी बहक बराबर 
उत्तेजित होती रहती और वे एक खच्छुन्द बिलासप्रिय जीवन की ही ओर 
नित्यशः लुद॒कते चलते जाते | इसके सिवाय उन मुस्लिम शासकों को इन वातों में 
अपने मज़हबी संस्कारों से भी बहुत बड़ी सहायता मिलती थी। योन-संबंध के 
निर्वाह में उनके यहाँ किसी निश्चित मर्यादा का पालन आवश्यक न था और न 
वहाँ एक पत्नीतत का ही कोई महत्व था। संगीत एवं चित्रकल्ादि के संबंध में 
निर्दिष्ट मज़हबी नियमों में शिथिलता के आते ही उस विषय में और भी छूट 
मिल गई । भिन्न भिन्न परिवारों की सुंदरियों के साथ स्मण करने की प्रवृत्ति में 
उन्हें सदा प्रोत्साहन मिलता गया और वें दूसरों के भी आदर्श बनते गए! जिस 
कारण उस समय के मध्यम वर्ग वाले समाज के लिए: विलासप्रियता एक प्रकार' 
का लोकाचार-सी हो गई। 
ध्ययुग का पूर्वाईकाल वह समय था जब कि बौद्धधर्म का हास अभी 
कुछ ही पहले से आरंभ हुआ था | उसकी तथा जैनधर्म की भी बहुत सी बाते 
क्रमशः हिंदूधम में लीन होती जा रहो थीं और वैदिक एवं पौराशिक परंपराओं 
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के पुनरुद्धार का नारा लग रहा था वैदिक साहित्य का महत्व उस काल में इतना 
बढ़ा चुका था कि दाशनिक सूत्रों के भाष्यकार तक सदा उसीके प्रसंग छेड़ा 
करते थे । इस काल में अनेक धर्म-सुधारक हुए. जिन्होंने अपने मतों का समुचित 
प्रचार करने के प्रयत्न में सामंजस्य को स्थापना करनी चाही और अपनी साधना- 
पद्धति के अंतर्गत ऐसी बातों का समावेश किया जो प्रस्तुत लोक-जीवन के अनु- 
कूल पड़तो थीं। यह समय उस पौराशिक साहित्य के निर्माण का भी युग था 
जिसके द्वारा धर्म की अनेक गूढ़ समस्याओं के समाधान की चेष्टा की गई | 
परमात्मा का जो रूप दाशनिक तथा केवल ज्ञानगम्य मात्र समझा जाता था उसे 
न केवल विग्रहवान्‌ बना दिया गया, अपितु पुराणों द्वारा उसके ऐसे अनेक रूपों 
की भी कल्पना कर ली गई जो अवतार बन कर उसका प्रतिनिधित्व भी करने 
लगे । धार्मिक व्यक्तियों की यह धारणा बन गई कि इस प्रकार के अवतार सदा 
धर्म-रक्ञा के लिए. अवतीण होते हैं | वे न केवल दुष्टों का दमन करते तथा 
साघधु-समाज को सुब्यवस्थित करते हैं, अपित मानवों के बीच रहकर उन्हें आदर्श 
जीवन की शिक्षा भी देते हैं । जग्मकाल से लेकर उनके अंतर्धान होने तक 
उनका सारा द्राचरण मानवोचित ही बतलाया जाता था, किंतु उनकी प्रत्येक 
चेष्टा में किसी ऐसी अलौोकिकता का आभास करा दिया जाता था जिससे उनके 
देवत्व में भी किसी संदेह को स्थान नहीं मिलता था, अबतारों के पारिवारिक 
जीवन की कल्पना के लिए! एक आधार इस बात का भी मिल जाता था कि 
इस काल के बहुत पहले से ही भारत में शक्तितत्व की धारण प्रतिष्ठित हो 
चुकी थी जिसे, सूष्टि के विकास की मूल प्रेरणा के रूप में, स्वीकार किया गया 
था। तंत्र-साहित्य में उसीकी नारी रूप भी प्रदान कर दिया गया और बही 
बहुदेववाद एवं अ्रवतारवाद के लिए देवियों के रूप में आ बैठी । शिव के 
साथ वह पहले केवल 'शक्ति! नाम से ही दीख पड़ती थी, किंतु विष के साथ 
वह लच्मी बन गईं तथा, इसी प्रकार ब्रह्मा के साथ सरस्वती, राम के साथ 
सीता एवं कृष्ण के साथ राधा नाम से प्रचलित हो चल्ली | देव-दम्पतियों तथा 
अबतार-दम्पतियों में केवल इतना ही अंतर था कि प्रथम के निवास का स्थान 
जहाँ किसी परोक्ष लोक में समझा जाता था और वे चिरस्थायी भी माने जाते 
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थे वहाँ अबतार-दम्पतियों का लीला-त्षेत्र भूमंडल भी मान लिया जाता था और 
उनके लिए प्रत्यक्ष मानव जीवन की कल्पना कर कभी-कभी उनकी संततियों 
तक का वर्णन कर देना अग्रासंगिक नहीं समझा जाता था। 

अवतार-दम्पतियों के मानवीकरण का सबसे प्रमुख कारण यह बतलाया 
गया था कि वस्तुतः वे ऐतिहासिक दम्पति भी थे और उनके संबंध में, इसोलिए, 
यह कहना कहीं अधिक समीचीन हो सकता है कि उन आदर्श व्यक्तियों का 
ही देवीकरण किया गया था। फिर भी पौराणिक साहित्य के सरचयिताओं ने 
इस बात को पूर्णतः स्पष्ट कर देने का प्रयत्न कभी नहीं किया और वे उनके चरित्रों 
का वर्णन करते समय उनके ऊपर एक ऐसा धूपछाँही आवरण डालते चले 
आये जिसके किसी भी एक अंश पर अपनी दृष्टि जमाकर सारे रहस्य को समझ 
पाने की चेड्टा करना, कमर से कप, चमत्कार चकित, किंतु साथ ही भ्रद्धालु, भक्तों 
के बूते की बात नहीं रह गई। “श्रीमद्धागवत” पुराण के रचयिता ने उसके 
दशम स्कंध में श्रीकृष्णावतार की कथा विस्तार के साथ लिखी है और ऐसा करते 
समय उसने श्रीकृष्ण के पूर्वज, माता-पिता तथा संगे-संब्ंधियों का परिचय तथ्य 
के रूप में दिया है ओर उनकी विविध केलि-कीड़ाओं तक के वर्णन कर उन्हें 
प्रकृत रूप में दर्शाते की चेष्टा की है । परंतु इसके साथ ही वह सब कहीं उस पर 
एक प्रकार की अलोकिकता का रंग भी चढ़ाता गया है और श्रीक्षष्णु के प्रति 
उनकी प्रेमिका गोपियों तक के द्वारा कभी-कभी ऐसे भावों का व्यक्तीकरण कराया 
है जिनसे प्रतीत होता है कि वे उन्हें सदा देवत्व प्रदान करने की ही घुन में 
रहा करती थीं। . 

थरमद्धागवत? पुराण मध्यकालीन युग के लिए, कदाचित्‌ सब से महत्व- 
पूर्ण भक्ति-पंथ सिद्ध हुआ | इसके आदर्श पर अथवा इसके विषय एवं वर्शुन- 
शैली का अनुसरण करते हुए, अन्य कई पुराणों की भी रचना की गई । इसकी 
विविध ठीकाएँ लिखी गई, अनुवाद किये गए तथा इसकी इझृष्ण-कथा के आधार 
पर उस अवतार का गुणाचुवाद प्रायः प्रत्येक प्रचलित भाषा में किया जाने 
लगा | इस प्रकार एक ऐसे भक्ति-साहित्य की सूष्टि हो गई जिसका प्रभाव 
संगीत, चित्रकला, मूर्तिकला, आदि पर भी पड़ने लगा। मध्यकालीन भारत में 
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जहाँ एक ओर श्रीरामानुजाचार्य आदि धम-सुधारक भक्तितत्व का प्रतिपादन, 
अपने दाशनिक भाष्यों द्वारा, कर रहे थे और उसकी व्याख्या नारद, शाणगिडिल्य 
आदि के भक्ति-सूत्रों द्वारा होती जा रही थी वहाँ इस प्रकार के साहित्य ने, विविध 
रोचक कथाओं के ग्राधार पर उसका स्पष्टीकरण भी कर डाला ओर इस बात में 
उक्त कलाओं ने इसे पूर्ण सहयोग प्रदान किया | भक्ति की सरिता बहुमुखी होकर 
विविध ख्तोतों द्वारा एक साथ फूट निकली और धार्मिक ज्षेत्र को वह सभी ओर 
से आक्षावित करने लगी जिसका परिणाम यह हुआ कि जिन लोगों के इ्ट- 
देव श्रीकृषष्णावतार से भिन्न थे अथवा जो वेष्णुव संप्रदाय से भिन्न वर्गों के 
अनुयायी तथा अन्य धार्मिक विचार-धाराश्रों तक के समर्थक थे वे भी इसके 
न्यूनाधिक प्रभाव में आ गए।। इसके रंग में न केबल पंचदेधोपासक ही 
सराबोर हुए अपितु वे लोग भी जो सदा निगुण, निराकर और निरंजन का 
नाम लिया करते थे और जिन्हें ज्ञान-मार्ग ही प्रशस्त जान पड़ता था इसकी 
ओर अपने-अपने ढंग से क्ुकने लगे। इसके कारण उन्हें एक निरे शल्य? 
तक की व्यक्तित्व प्रदान करना पड़ा और अहैत की भावना को अभृतोपम! 
द्वैतमाव में परिणत करना सद्य प्रतीत हुआ | 
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उपयुक्त बातें, केबल भक्ति-तत्व के अंतर्गत प्रम-भाव के भी आ जाने 
तथा इस प्रकार उसे अधिक व्यापक बना देने के ही कारण, संभव हो सकी और 
इसके लिए! मध्यकाल की परिस्थिति सर्वथा अनुकूल भी थी। नारद ने भक्ति की 
व्याख्य। करते समय उसे 'परम प्रेम रूपा? बतलाया है और फिर 'अमृत-स्वरूपा! 
भी कहा है” जिससे प्रकट होता है कि प्रेमी भक्त एवं प्रेमास्पद भगवान्‌ का 
नित्य एवं अ्विचल संयोग ही उसका परम ध्येय है। परंतु वे प्रेम की कोई परि- 
भाषा नहीं देते । वे प्रेमस्वरूप. को केवल 'मूकास्वादनवत्‌?, अनिबचनीयः कह 
"कर ही रह जाते हैं ।* वे इतना संकेत और भी देते हैं कि यह प्रेम अपने 
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पात्र में किसी गुण के रहने वा न रहने की अपेक्षा नहीं करता और न किसी 
प्रकार की कामना को लेकर उत्पन्न होता है | यह प्रतिक्षण सदा वृद्धिशील ही 
बना रहता है और उसकी अनुभूति इतनी सूक्म हुआ करती है कि वह किसी 
बिरत्े व्यक्ति में ही प्रकट हो पाती है ।' शांडिल्य ने भी भक्ति को ईश्वर में 
परानुरक्ति! अथवा सर्वोत्तम एवं गंभीर अनुराग की संज्ञा दी है, किंतु अनुरक्ति? 
को पूर्णतः स्पष्ट नहीं किया है ओर न इस विषय पर लिखने वाले किसी अन्य 
व्यक्ति ने ही प्रेम का पूरा परिचय दिया है। आधुनिक लेखकों में से भी कुछ ने 
इसे या तो शुद्ध मनोवैज्ञानिक ढंग से देखा है अथवा इसकी अभिव्यक्ति को कति- 
पय भौतिक अथवा शरीरशास्त्र संबंधी नियमों पर आश्रित माना हैं और बत- 
लाया हैं कि यह एक प्रकार की भूख हैं जिसकी अनुभूति प्रत्येक अवयव को हुआ 
करती €। प्रेम को भीतिक पदार्थ के मूलतत्वों में स्वभावतः निहित मानना 
चाहिए. जो समय पाकर क्रमशः विकसित होता चला जाता है। फ्रायड जैसे 
मनोवैज्ञानिकों ने तो प्रत्येक भावपरक संबंध को ही यौन-संबंधी प्रेम पर आश्रित 
ठहराया है और बतलाया है कि वे सभी वस्तुतः कामवासना के ही परिमार्जित रूप 
हुआ करते है, किंतु समाजविज्ञान वाले इसे केवल सामाजिक संबंधों का एक भाव- 
परक अंश मात्र ही माना करते हैं । इन आधुनिक विद्वानों के अनुसार प्रेम को 
बहुत बड़ा महत्व देने की कोई आवश्यकता नहीं है और इनमें से कुछ की यह 
भी धारणा है कि इसकी गंभीरता का क्रमिक हास मी होता जा रहा है और एक 
दिन ऐसा भी आ सकता है जब इसका ज्षेत्र केवल यौन-संबंध तक ही सीमित 
रह जायगा। 

परंतु उपयुक्त भ्तिवादी अथवा धार्भिक लेखकों की विचार-धारा इसके 
नितांत ब्िरुद्ध जाती प्रतीत होती है| वे मध्यकाल से लेकर आज तक केवल इसी 
विश्वास पर दृढ़ चले आते हैं कि प्रेम न केवल एक सामाजिक महत्व का भाव 
है, अपितु यह मूलतः आध्यात्मिक भी है। भक्ति-भाव का वे इसे एक परसा- 
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डालना उचित समझते हैं | नारद जैसे लेखकों ने भक्ति की व्याख्या करते समय 
प्रेम को, उसके ग्रेमलक्षणा होने के ही कारण, महत््व दिया था| वे भक्ति के 
अंतर्गत 'तदर्पितांखिला चारिता तद्विस्मरणे परम व्याकुलता?” अर्थात्‌ भगवान्‌ 
के प्रति अपने सभी कर्मों को अर्पित कर देना और उनके किंचिन्मान्र भी विस्मृत 
हो जाने से, अत्यंत व्याकुल हो उठना परमावश्यक मानते हैं, किंतु साथ ही उसे 
वेत्री रूप देते भी जान पड़ते हैं | बंगाल के चैतन्य संप्रदाय वाले वैष्ण॒वों मे 
भक्ति को सभी प्रकार से रागानुगा रूप दिया। री मद्भागवत” पुराण की गोपियाँ 
उनके लिए आदर्श बन गई' और उन्होंने गोपीभाव को सर्वश्रेष्ट कहकर उसकी' 
पृथक्‌ व्याख्या भी कर डाली। “भक्तिरसाम्तसिन्धु? के रचयिता ने भक्तिस्स के 
अंतर्गत अनेक रसों का समावेश शास्त्रीय ढंग से करने के प्रयत्न किये और उन्हें 
क्रमशः मधुररस में परिणत किया | परंतु उन्होंने भी प्रेम का पृथक परिचय 
देते हुए. बतलाया कि जिस भाव द्वारा हमारी अंतरात्मा स्निग्ध कोमल एवं निर्मल 
हो तथा जिस पर ममत्व की गहरी छाप भी लगी हो उसीके गाठढ़े रूप को हम 
प्रेम की संज्ञा देते हैं। जैसे, 

सम्यड मर्ाणितस्वान्तो ममत्वातिशयाश्लितः। 

भावः स एवं सान्द्वात्मा छुचेः प्रेम निगययते ॥ 


ओर, इसी बात को, प्रेम को भक्ति का चरमोत्कर्प रूप सिद्ध करते हुए, “चैतन्य 
चरिताम्ृत' के रचयिता ने भी इस प्रकार कहा--- 

साधन भक्ति हइते हय रतिर उदय | 

रति गाढ़ हइले तारे प्रम नामे कय ॥ 
अर्थात्‌ भक्ति की साधना के अभ्यास द्वारा रति अथवा अनुराग का भाव उदय 
लेता है जो गादा हो जाने पर 'प्रेम' नाम से अभिहित होता है। “उज्बलनील 
मणि? के अनुसार जिस प्रकार बीज क्रमशः ईख, रस, गुड़, खांड, शर्करा, .मिश्री 
एवं ओले में परिणत होकर अधिक निर्मत्त तथा सुख्वादु बम जाता है उसी 
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प्रकार रति का भाव सी क्रमशः परिपक्ष होता हुआ स्नेह, मान, प्रणय, राग, 
आअनुराग एवं भाव में पर्थथसित हो जाता है और इस ग्रकार की प्रौढा 
रति को ही महाभावदशा कहा जाता है जिसकी अमिलाषा श्रेष्ठ भक्तों को ही' 
होती है । 
इयमेंब रतिः औढा महाभाव दशां अजेत्‌। 
या सृग्या स्याहिमुक्तानां भक्तानां च वरीयप्तास्‌ ॥ 

इस प्रकार की विचार-धारा वाले लेखक आधुनिक युग में भी कम नहीं 
हैं, किंत वे इस बात को दूसरे दंग से भी प्रकट करना चाहते हैं | वे प्रेम-भाव के 
विकास को भक्ति-साधना के स्तर से ही आरंभ न करके उसे और भी निम्न 
धरातल तक ले जाते हैं और फिर वहाँ से इसके क्षेत्र को क्रमशः विस्तृत करते 
हुए इसे ईश्वरीय प्रेम तक पहुँचा देते हैं। स्वामी अभेदानंद ने अपनी एक 
पुस्तक में* कहा है कि प्रेम अपने बीजरूप में छोटे से छोटे प्राणियों तक में 
पाया जाता हैं, किंतु वह उनके अपने शरीर तक ही सीमित रहा करता है और 
वह बच्चे उत्पन्न करने वालों में उनकी संततियों तक बढ़ जाता हैं। यहाँ तक 
उसका रूप केवल 'आसक्ति? मात्र का होता है और उसमें स्वार्थ की मात्रा इतनी 
रहती है कि उसे हम उच्चकोटि का भाव नहीं कह सकते। पशुओं के बच्चे 
अपनी माँ के प्रति आसक्ति का प्रदर्शन करते देखे जाते हैं, किंतु बह भी उनके 
पारस्परिक संबंध की ही परिचायक होती हैं। अपने आत्मीयों से भिन्न के भरी 
लिए आसक्ति-प्रदर्शन केवल मानव-समाज में पाय। जा सकता है जहाँ “आकर्षण? 
भो काम करता है। यह आकर्षण लगभग उसी प्रकार का है जैसा विभिन्न भौतिक 
पदार्थों में भी दीख पड़ता है, भौतिक स्तर पर जिस ऐसी शक्ति को हम 
गुरुत्वाकषण? का नाम देते हैं प्रायः उसीको आत्मतत्व के सर पर 'म? 
कहा जाता हैं। पर॑तु स्वा० अमेदानंद के अनुसार यह मानवीय प्रेम भी स्वभावतः 
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किसी बदले वा पतिफल की आशा रखा करता है। केवल ईश्वरान्मुख प्रेम ही 
ऐसा है जिसमें इस प्रकार के किसी वशिग्भाव की आवश्यकता नहीं रहती और 
'जो अन्य ऐसी बातों से भी सर्वथा अस्पष्ट रहा करता है। ईश्वरीय प्रेम में किसी 
प्रकार का भय नहीं रहता, क्योंकि इसका आधार पूर्ण आ्रत्म-समपंण बन जाता है। 
इसके द्वारा हृदय नितांत शुद्ध एबं निर्मल हो जाता है और उसमें किसी प्रकार 
के कप, छल वा ड्वेप मत्सरादि की बक्रता तक नहीं आ पाती | विश्वात्मरूप 
ईश्वर की ओर कौंद्रित रहने के कारण यह विश्व-प्रेम का भी रूप म्रहण कर लेता 
है और ऐसा प्रेमी स्वभावतः निर्वेरी और निष्काम भी बन जाता है। 
स्वा० अमभेदानंद का यह ईश्वरीय प्रेम, वास्तव में, उपयक्त भक्ति-साथना का ही 
एक दूसरा नाम हैं और वही निगण एवं निराकार के प्रति निगेणोपासना भी 
कहलु[त़ा है । 
प्रेम की वैज्ञानिक व्याख्या करने वाले जहाँ उसे केवल योन श्रथवा 
“अधिक से अधिक एक साधारण सामाजिक संबंध को अंतःेरणा तक ही 
प्रतिष्ठित करना चाहते हैं वहाँ मध्यकालीन भक्त" उस किसी परोक्ष सत्ता के प्रति 
हृढ़ व्यक्तिगत अनुराग के रूप में भी प्रदर्शित करते थे ओर इस माध्यम द्वारा 
ही उसे समाज से लेकर क्रमशः विश्व तक के : प्रेम में पयैयसित कर देते थे । 
ग्रीन-संबंध मे लक्तित होने वाले प्रेम को वें कम महत्व नहां देते थे, किंतु वे 
केवल उसे शुद्ध, सहज एवं स्वार्थहीीन रूप मं ही देना चाहते थे जिससे 
अंततोगत्वा उसका उपयोग उक्त व्यापक रूप में मी स्वभावतः किया जा सके | 
वेज्ञानिक व्याख्या करने वालों के प्रेम का स्तर यौन-संबंध के क्षेत्र से केवल 
इतना ही ऊपर उठता हैं कि वह सामाजिक क्षेत्र की पारस्परिक सहानुभूति एवं 
सहयोग का भी आधार बन जाता है, किंदु वह वशिग्भाव की इन्ति का स्वथा 
परित्याग नहीं कर पाता । परंतु मध्यकालीन भक्तों का आदर्श गोपीभाव न केवल 
कामगंधहीनः अपितु कामना रहित अथवा अददैतुक भी बतलाया जाता है। उसमें 
अपने प्रेमास्पद के प्रति सर्वथा '्र्पितमनोबु७ तथा अ्रपिताखिलाचार! तक 
हो जाना पड़ता था जिससे वैसा भैमी जड़-यंत्रवत्‌ बन जाता था और उसका 
अंतिम लक्ष्य अपने परोक्ष प्रेम-पात्र द्वारा अपना लिया जाना अथवा पूर्णतः 
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उसका हो जाना मात्र था। उसका हृढ़ विश्वास रहता था कि उसका अपना? बन 
जाने पर ही मुझे पूर्ण शांति और आनंद का अनुभव हो सकता है और इसीमें 
परम कल्याण मी है। ऐसे प्रेमियों का प्रत्यक्ष थ्येय विश्व कल्याण नहीं जान 
पड़ता और न वे उसके प्रति कभी सचेष्ठ एवं सक्रिय बनते ही दीख पड़ते हैं | 
किंतु विश्वात्म के रूप में उक्त प्रकार से रँग जाने पर उनके लिए विश्व के प्रति 
ध्यान न देना भी कुछ असंगत-सा प्रतीत होगा । 
नारद ने अपने भक्तिसूत्र? में भक्ति को जहाँ परमप्रेमरूपा? के अतिरिक्त 
“अमृतस्वरूपाः भी कहा है वहाँ उन्होंने इसके आगे यह भी बतलाया है कि 
भक्ति को इस रूप में अपना लेने पर मनुष्य सिद्ध, अमर एवं तृत्त ही जाता है ।* 
नारद के इस अमरत्व, का कदाचित्‌ यह अभिभ्राय नहीं कि ऐसे भक्त के जीवन 
का कभी अंत ही नहीं होता और वह अपनी उसी काया में अर्न॑त काल तक 
बत्तमान रह जाता है। उनके उसे सिद्ध एवं 'तृत्त! भी कह देने से यह स्पष्ट हो 
जाता है कि उक्त दशा तक पहुँच जाने पर उसे केवल्ल भौतिक वासनाओं के कारण 
उत्पन्न होने वाले मृत्युवत्‌ द!खों से सदा के लिए! छुटकारा मिल जाया करता 
है। अ्रमरत्व की एक भावना यह भी हो सकती है जो किसी साधक के, संसूतति 
के चक्करों से मुक्त होने तथा निर्वाण की प्राप्ति से, संबंध रखती है। आधुनिक 
' विचार-धघारा के अनुसार इसे मनुश्य की पलायन बूत्ति का अंतिम आश्रय भी 
कहा जा सकता है। इसे उस परोक्ञ प्रेमास्पद सत्ता के अतर्गत, समुद्र में किसी 
बंद की माँति, विलीन हो जाना भी भल्ले ही कह लिया जाय, वेसे अमरत्व की 
संज्ञा देना कभी उचित नहीं समझता जा सकता । यह तो उस स्थिति को घुनः 
वापस चला जाना मात्र है जिससे स॒क्टि के आदि में क्रशः विकास हुआ था | 
ऐसे अमर को नारद सिद्ध” अथवा 'तृप्तः नहीं कद सकते और न इन शब्दों की 
उस दशा के साथ कोई संगति ही बैठ सकती है। उसके द्वारा व्यष्टि एवं समष्टि 
के बीच कोई सामंजस्य बैठता भी नहीं प्रतीत होता जैसा नारद के उक्त शब्दों के 
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आधार पर कुछ संभव मी हो सकता है। व्यष्टि एवं समंध्ि के बीच सामंजस्य की 
स्थापना तभी हो सकती है जब कॉब्वेल के शब्दों में यह स्वीकार कर लिया जाय, 
व्यक्ति, समाज के पत्यज्ञतः विपरीत जाता जान पड़ने पर भी उसे भीतर से 
अनुप्राशित किया करता है और समाज भी स्वर अपने आंतरिक विकास के 
आधार पर नव व्यक्तित्व का निर्माण करता रहता है ।१९ 


प्रम-भाव की यह एक बहुत बड़ी विशेषता है कि उसमें किसी न किसी 
प्रकार से आनंद का अंश बराबर बना रहता है। प्रेमी को, अपने प्रेम-पा्र से 
वियुक्त होने पर भी, उसकी स्मृति सदा आनंद-विभोर किये रहती है और बह 
उसके विरह में कर केलना तक सुखद समभता है। उसकी आतुरता में भी कभी 
मैराश्य की गंध नहीं आ पाती ओर वह सब कुछ खो देने पर भी एक अनोखी 
तृप्ति का ही अनुभव करता है। प्रेम-संबंधी भारतीय साहित्य में उक्त भाव को 
प्रकट करने के लिए, कदाचित्त्‌, प्रीति? शब्द का प्रयोग प्राचीनकाल से ही होता 
आया है जिसका एक अन्य पर्याय बहुधा तृप्ति, 'संतोप”, आनंद? जैसे शब्दों 
का भी बतलाया जाता है | इसकी मूलघात॒ (प्री से ही अंग्रेज़ी शब्द फ्री? (#'७९७७) 
अर्थात्‌ स्तंत्र का संबंध ठहराया जाता है और इसी कारण ओ्रेंड! (9५४९४७0) 
अर्थात्‌ मित्र से अभिषाय “प्रेमी? का समझा जाता है। तदनुसार भारतीय प्रेम 
सदा सहजभाव को ही प्रकट करता रहा है ओर उसमें आत्मसमर्पण का भाव भी 
प्रचुर मात्रा में विद्यमान रहा है। पुरुषों से कहीं अधिक सरल हृदय नारियों का 
इसके द्वारा प्रभावित होना, उनका अपने प्रेमास्पद के लिए सर्वस्थ अर्पित कर 
देना, उसके ही सुख में शांति एबं संतोप का अनुभव करना तथा उससे किसी 
भी प्रकार के लाभ की अभिल्ापा न करना आदि बातें इसीको सूचित करती 
हैं | प्राचीन काल के मानवीय , प्रेम का सर्वोत्तम उदाहरण, इसी कारण, यहाँ 
वैवाहिक योन-संबंध में ही पाया जाता है और मध्यकालीन ईएबरीय' प्रेम का भी 
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सबसे अच्छा प्रदर्शन केवल उसी जगह मिलता है जहाँ मक्त अपने भगवान्‌ को 
कान्ताभाव से अपनाता है। 


[ ४] 


मध्यकानज्न का आरंभ होने के पहले से ही यहाँ भिश्न-मिन्न देवों 
तथा अबतारों के साथ उनकी शक्तियों का संबंध जोड़ा जा चुका था जिसका 
एक बहुत स्पष्ट प्रमाण हसें पहाड़पुर ( बंगाल ) को खोदाई दास उपलब्ध 
हुआ है । वहाँ पर “एक युग्म मूर्ति, जो कि श्रीकृष्ण और राधा की कहीं 
जा सकती है, सबसे विशेष महत्त्व' की है ?* और उसका समय ईसा की 
छुटठीं शताब्दी के लगभग का अनुमान किया गया है। उन्हीं दिनों के आस-पास 
खुूर दक्षिण भारत में वैष्णव एबं शैव संप्रदायों के अनुयावियों में भक्ति- 
साधना का आरंभ होने लगा था। उन अनुयायियों में पमुख नाम वेष्ण॒ुव भक्त 
आड़वारों का आता है जो संख्या में बारह थे और सबके सब समकालीन भी 
नहीं थे | सन्‌ १६२६ ई० के इलाहाबाद वाले ओरियंटल कान्फ्रेंस के अधिवेशन 
में एक निवंध पढ़ा गया था जिसका विषय दक्षिण भारत के वेष्णव संप्रदाय 
में नायक-नायिका भाव से सम्बन्ध रखता था जिसका संज्ित परिचय इस प्रकार 
है--“आउड़वारों के तामिल प्रबंधों? द्वारा सूचित होने वाले श्रीवेष्णव धर्म में 
एक विशिष्ट प्रकार के प्रेम का वर्णन है जो आत्मा एवं परमेश्वर के बीच उप्न्न 
होता है। यह लगभग उसी प्रकार का है जैपा उत्तरी भारत के चेतन्यदेव ने भी 
प्रतिपादित किया था अंतर केवल इतना ही है कि यइ विशिशक्वेती ढंग का था। 
“प्रसिद्ध वेदांतदेशिक ने इस बात की चर्चा अपनो “गोदास्तुतिः में 
की है। उनका कहना है. कि गोदा के ये गुरु, अर्थात्‌ आड्वार भक्त, भगवान्‌ 
की उपासना करते समय अपनी भक्ति को यौन-सम्बन्धी प्रेम का रूप दे देते थे 
कौर उसके विरह-विषयक प्रेम-कथाओं द्वारा अपने हृदय को सान्त्वना भी दिया 
करते थे ज्ञिस बात की ओर द्वाविड़्ोपनिषत्संगतिः ने भी संकेत किया है। 
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भगवान के प्रति दाम्पत्य प्रेम के रूप में प्रदर्शित इस भाव का सबसे सुन्दर 
विवरण यर्व श्रेष्ठ आड्वार सरी शठगोप की रचनाश्रों में मिलता है | कहा जाता है 
कि नम्म आड़वार ( अर्थात्‌ शठगोप ) भगवान्‌ के प्रति, क्रशः भरत, लब्मण' 
एबं सीता द्वारा राम के प्रति एवं गोपियों द्वारा श्रीकृष्ण के प्रति, प्रदर्शित, 
विविध भावों को अपनाया करते थे और समझते थे कि पुरुष का रूप केबल 
भगवान्‌ के ही उपयुक्त है और उनके समक्ष सम्पूर्ण विश्व स्रीबतः है।इस 
कारण भगवान्‌ के प्रति गंभीर प्रेम के भाव में आकर शठारि स्वयं भी स्त्री का 
रूप धारण कर लिया करते थे |“ *"* *“'तामिल वैष्ण॒वों के इस नायक-नायिका 
भाव से श्री शंकराचाय भी भलीभाँति परिचित थे जैसा उनके श्री मद्धगवद्‌गीता- 
भाष्य? के एक प्रसंग से जान पड़ता है [?१ 
विद्वान्‌ लेखक ने उक्त प्रकार के नायक-नायिका भाव की चर्चा परकाल 
अर्थात्‌ विरु मंगई आड़वार के विपय में भी की है। परकाल अंतिम आड्ुवार 
थे और उनका समय ईसा की ६ वीं शताब्दी का पूर्वाई माना जाता है। इनके 
कुछ ही पहले आंडाल अथवा गोदा आड़वार का आविर्भाव हुआ था जो, 
वास्तव में, श्री भक्त थीं और जो मेडतणी मीराॉँबाई की भाँति उधर प्रसिद्ध हैं | 
, गोदा के पिता पेरियाड्वार ने उन्हें श्रीरंगनाथ भगवान्‌ के प्रति समर्पित कर 
दिया था जिन्हें उन्होंने पतिरूप में स्वीकार कर लिया था। गोदा ने अपने की 
प्रसिद्ध गोषियों में से किसी एक प्रेमिका के अवतार रूप में मान लिया था और 
उनका व्यवहार भी तद्गरप ही था। प्रो० हुपर का कहना है कि जिस प्रकार की 
भक्ति श्रीमद्धागवत पुराण” में बतलायी गई है. वह टठीक-ठीक वही है 
जो आड़वारों की है--श्रीकृष्ण की मूर्ति की ओर टकटकी लगाये हुए; गहरे भावों 
को व्यक्त करना, उसका गुशानुबादः करना, उसका ध्यान करना, उनके भक्तों के 
साथ सत्संग में निरत रहता रहना, प्रेम-भाव के साथ उनका आदर-सत्कार 
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करना और श्रीकृषप्ण-लीला का वर्णन करते रहना आदि कुछ इस प्रकार की बातें 
हैं जो दोनों के यहाँ एक समान पायी जाती हैं ।१ यदि यह बात दोनों की त॒लना 
करने पर सिद्ध की जा सकती है तो एक के दूसरे द्वारा प्रभावित होने तथा * 
ओमद्भागवत पुराण? के रचना-काल पर भी प्रभाव डाल सकती है। 
डा० फकुंहर का तो यहाँ तक अनुमान है कि इस पुराण की रचना किसी 
आड़्बार-तुल्य वर्ग के ही बीच हुई होगी ।* 


इन शआड़वारों को ही भाँति दक्षिण भारत के कतिपय शैब भक्त मी थे जो 
अप्यार, सम्बन्धार, नन्‍द, आदि नामों से प्रसिद्ध थे | अप्पार एवं सम्बन्धार का आवि- - 
भाव ईसा की सातवीं शताब्दी के मध्यभांग में हुआ था | सुन्द्रार एवं मनिकषाच- 
गार इनके पीछे हुए | इनकी रचनाओं के अ्रंतर्गत प्रेम-भाव के उतने उत्कृष्ट 
उदाहरण नहीं पाये जाते जितने नन्‍्द के पदों में जो उन सभीके पीछे उत्मन्न हुए 
थे। ननन्‍्द जाति के पेरिया थे और अपने जाति भाइयों के मुहल्ले में ही बहुधा रहा 
भी करते थे। उनका कहना था, “भगवान वस्तुतः सदा हमसे वार्चालाप 
किया करते हैं, हम लोग उनकी बातें सुन नहीं पाते ओर जिन वस्तुओं को हम 
उन्हें समर्पित करते हैं उन्हें वे उनके मूल्य के अनुसार अहण नहीं करते प्रत्युत 
उनकी परख उस प्रेम एवं पविन्न माव द्वारा कर लेते हैँ जिससे वे वस्तुएं उन्हें 
अर्पित की जाती हैं [?* नन्‍्द ने एक बार किसी बह्मण को परामर्श देते हुए. इस 
प्रकार कहा भी था, “स्वामिन्‌, यह आपका तुच्छु दास केवल इतना ही बतला 
सकता है--भगवात को अपनी पत्नी, अपने बच्चे, अपनी भू संपत्ति एवं धन को 
ही भाँति प्रेम-भाव के साथ देखिए । है मालिक, यह अशिक्षित सेवक आपके 
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निकट इससे अधिक और कह ही क्या सकता है !”? नन्द नटराज शिव के 
उपासक थे और उनकी प्रेमलक्षणाभक्ति में आकर कभी गाते-गाते नाचने 
“लगते थे और कभी चैतन्य देव की भाँति प्रेम-विभोर हो जाते थे । शैब तथा 
शाक्त भक्त उन दिनों अधिकतर तांजिक विचार-घारा से भी प्रभावित रहा करते थे। 
उनके हैत तंत्र, अद्वैत तंत्र तथा द्वैताद्वैत तंत्र नाम से अनेक प्रकार के मत थे और 
एक चौथा शैबव तांत्रिक मत भी था जिसके साथ प्रसिद्ध अभिनव गुप्त का संबंध था | 
तांत्िकों में इस समय कतिपय बौद्ध लोग मी थे जो सिद्धों के नाम से 
अभिद्दित होते थे | इनका एक पृथक संप्रदाय था जो वज्रयान के नाम से प्रसिद्ध 
था और जिसमें कुछ सुधार लाकर सहजयानियों ने अपना एक वर्ग प्रथक्‌ स्थापित 
कर लिया था | इन सहजयानियों की रचनाश्रों में जो “चर्यागीतिका? तथा दोहा 
कोपों? के नाम से प्रकाशित हैं कुछ ऐसे स्थल आते हैं जिनमें दाभ्पत्यप्रेम की 
कुछ गंध आती है और वे सिद्धों की महामुद्राओं वा योगिनियों के प्रति, उन्हें 
नेरात्मा का अतीक मानकर, व्यक्त किये गए कतिपय उद्गारों के रूप में हैँ जिस 
कारण उन्हें प्रेम-साधना की चर्चा करते समय उद्धुत किया जा सकता है | किंठु 
उनकी साधना का रूप ऐसा नहीं है जिसे ईश्वरीय प्रेम की कोटि में रखा जा 
सके । इसके सिवाव उनकी शब्दावली में शुद्ध शरेम की अपेक्षा काम-वासना को 
ही भलक अधिक दीख पड़ती है जिसका बहुधा योगपरक अर्थ भी किया जाताहे । 
जनधन के अनुयायी लेखकों की भो जो रचनाएं इस काल में निर्मित पायी 
जाती हैं उनमें भी अधिकतर श्रुतिपरक हैं; जो उपमिति कथाएं हैं उनमें प्रेम- 
कहानियों का बर्णुन पाया जाता है, किंतु वे जैनघर्म को प्रशंसा एवं प्रचार के 
उद्देश्य से ही लिखी गई जान पड़ती हैं। कह्य जाता है कि कन्नड़ भाषा के 
तेमिचंद्र ने इसी काल में 'लीलावती प्रबंध: नामक एक प्रम-काव्य लिखा था 
तथा नागचंद्र ने अपनी रामायण! में भी प्रेम की चर्चा की है। किंतु इ' 
रचनाओं अथवा स्वयंभू कवि के श्रपश्रंश पठम चरिउ! में भी प्रेम-साधना का 
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स्पष्ट रूप लक्षित नहीं होता ॥उनमें प्रदर्शित प्रेम लौकिक प्रेम की ही कोटि में 
आता हैं, चाहे उनके रचयिताश्रों का उद्देश्य जैसा भी रहा हो | अपप्रंश भापा 
में लिखे प्रेमाख्यानों की कमी नहीं है और प्रेम की चर्चा कभी-की चरित- 
कांव्यों में भी आ जाती है, किंतु उसमें प्रेमास्पद कभी भगवान्‌ नहीं होते । 


[६ 
प्रेम-साधना के स्पष्ट रूप का दर्शन हमें सबंप्रथम 'श्रीमद्धागवत? पुराण 
में ही होता जान पड़ता है जिसकी चर्चा इसके पहले की जा चुकी है | 'श्रीमद्धा- 
गबत! सम्भवतः मध्ययुग के आरंभ से कुछ पहले ही, अथवा अधिक से झधिफ 
उसके आरंभ के साथ ही लिखा गया था | किंतु इसका ग्रल्नक्ष प्रभाव मध्यकाल 
के उत्तराद् में ही दीख पड़ा जब कि इसके न्यूनाधिक अनुकरण में अन्य पुराणों 
की भी सष्टि होने लगी। संस्कृत में प्रेम-काव्यों की रचना इसके पहले से ही होने 
लगी थी, किंतु उनके नायक ओर नायिका को अवतारों के रूप में नहीं दिखलाया 
जाता था और न उनकी रचना के व्याज से भक्ति-साधना के तत्त्व का अ्तिपादन 
वा ग्रचार किया जाता था। भारतीय समाज ने अवताराद को महत्व देकर 
जिस समय विभिन्न अवतारों के चरित्रों का वर्शन आरंभ किया उस समय 
उनकी अलौकिकता की ओर उसके ध्यान का जाना स्वाभाविक था, किंतु इसके 
साथ ही उसे उनकी लोकिकता को अश्षुएण बनाये रखने की भी आवश्यकता 
थी | फलतः एक ओर जहाँ ऐसी रचनाओं के अ्रंतगंत जातकों के चमत्कारपूर्ण 
वर्शनों का समावेश किया गया वहाँ दूसरी ओर उनमें प्रचलित प्रेम-काब्यों के 
आदर्श पर भी चरिन्र-चित्रण करना पढ़ा जिससे भक्तों की श्रद्धा के साथ-साथ 
साहित्यिक रस की पिपासा भी जाश्त होती रहे ओर दोनों के सामंजस्य द्वारा 
उनकी लोकप्रियता बढ़ती चले | ऐसी रचनाओं के लेखकों ने अवतारी नायकों 
को स्वभावतः अपने समझ शासन करने वाले ऐश्वर्य सम्यन्न सामंतों तथा 
अविनायकों के बृहत्‌ संस्करणों वा प्रतीकों के रूप में देखा | ये यदि शक्तिशाली 
मे तो वे सर्वशक्तिमान, थे, इनका शासन-न्षेत्र यदि किन्हीं प्रांतों वा प्रदेशों तक 
ही सीमित था तो उनके शासन के अधीन सारा विश्व था और वे जब और 
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जहाँ भी चाह सभी कुछ करने को समर्थ थे | इनके कृत्य पर वो हम प्रचलित 
मर्यादा का कुछ न कुछ बंधन भी डाल सकते थे, किंतु उनके विषय में ऐसा 
सोचना तक कदाचित्‌ उचित नहीं था | उनकी सभी ऐसी बातें उनकी लीलाओं 
की परिधि में आर सकती थीं और उनके ऊपर अलौोकिकता का आवरण डालकर 
हम सबका समाधान भी दे सकते थे | 
ज््न्ी 

५... भक्तों ने अपने भगवान्‌ के चरित्रों का वर्णन विशेष लगन के साथ 
किया और उसे उन्होंने उसके गुणानुवाद की संज्ञा दी | थे इस प्रकार के गुणा- 
नुवाद को अपनी मक्ति-साथना का एक बहुत महत्वपूर्ण अंग मानने लगे। थे 
कभी-कभी केवल इतना ही करके रह जाते ओर भगवान से अपने लिए इसके 
फलस्वरूप कुछ याचना करना तक भूल जाते । भगवान की शक्ति, उनके शील 
एवं सोंदर्य की महत्ता का विशद वर्णन करते-करते उन्होंने स्वभावतः उनकी 
लीलाओों के भी विवरण देना आरभ किया“ओऔर उनमें कृष्ण जैसे लीला 
पुरुषोत्तम अवतार की उन प्रेम-क्रीड़ाओं का भी समावेश किया गया जो तत्कालीन 
वातावरण के स्वथा उपयुक्त था। श्रीक्षष्ण की केलियों का वर्णन करते समय 
उन्हें प्राकृत पुरुप की भाँति चित्रित किया जाता, किंतु उनके अवतारी रूप की 
रक्षा भी की जाती | गीतगोविंदर नामक संस्कृत काव्य के रचयिता जयदेव कवि 
मे अपनी उस रचना के अंतर्गत श्रीकृष्ण एबं राधा को प्रम-कथा लिखी। 
उन्होंने उसमें राधा की “कन्दर्प ज्वर पीड़ाग, श्रीकृष्ण का गोपियों के साथ 
नृत्य-विल्लास एवं अनेक नारी परिरंभः विप्रयक चेष्शओ्ं के वर्णन किये तथा 
उनके केलि-प्थल बृन्दावन का ऐसा बसंतकाल्लीन चित्र खांचा जी केवल कामों 
द्वीपन के लिए ही उपयुक्त था। श्रीकृष्ण के विपय में, उनकी गोपियों के साथ 
केलि का दृश्य उपस्थित करते हुए, कहा गयां-- 


'फिष्यति कास्पि चुम्बति कासपि रमयति कामपि रामाम! 
अर्थात्‌ किसी का आलिंगन करते हैं, किसी का चुंबन करते हैं और किसी-किसी 
के साथ स्मण भी करते हैं जो, यदि इसे इसपर भगवान्‌ की लीला मात्र का रंग चढ़ा 
कर न देखा जाय तो, उनकी विलासग्रियता का बहुत स्पष्ट उदाहरण समझा 
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जा सकता है। इस रचना में अन्यत्र इन शब्दों से भी कहीं अधिक नग्न 
चित्रण करने वाली पंक्तियाँ दीख पड़दी है। 

फिर भो 'गीतगोविंद? के अंतर्गत हमें प्रेम-भाव का कोरा वासनात्मक वा- 
कामुकतापरक रूप ही नहीं दिखलाई देता | इसमें श्रीकृष्ण एवं राधा की अत्यंत 
कोमल बृत्तियों का भी परिचय कराया गया है और इसमे चित्रित विरहिणी राधा 
का चित्र भी अत्यंत सुंदर और अधितीय है । इसकी प्रेमिका राधा साधारण कोटि 
की कामिनी नहीं है जो प्रायः किसी लौकिक स्वार्थ के वशीभूत हो जाती है। 
उसका प्रेम शुद्ध, निश्छल तथा अहैतुक है और पूर्णतः सहज एवं स्वाभाविक 
भी होने के कारण, सदा नवीन और एकरस बना रहता है। विरहिणी राधा की 
सहचरी” उसके निकट आकर श्रीकृष्ण की, अन्य अनेक गोपियों के साथ की 
जाने बाली, प्रम-केलि का पता देती हैं। उसके शब्दों में यह एक ऐसा मनोमोहक 
आकर्षण है जो साधारण युवतियों की देषाशि को बड़ी सरलतापूर्बक प्रज्यलित 
कर सकता है | किंतु राधा उस समय, प्रेमोन्मादिनी बनी रहने पर भी, उससे 
केवल यही अनुरोध करना उचित समझती है-- 

गोविद बज सु दरीगणवदुतं पश्यामि हृष्यामसि च । 
अर्थात्‌ चलो में गोविंद को, उन प्रेमिकाशों से घिरे हुए. और उनके साथ प्रेम- 
क्रीक्ाओं में निरत रूप में ही देखेँगी ओर उससे आनंदित ह#ँगी | वह श्रीकृष्ण 
के प्रति अपने को सर्वतोभावेन समत कर चुकी हैं और उनकी हो चुकी है; 
बह का्णुमथी है, उसके पास अपने निजी सुखों का अनुभव करने वाला कोई 
व्यक्तित्व ही' नहीं रह गया है। राधा यहाँ पर एक परकीया नायिका बनकर हमारे 
समझ नहीं आती, वह “भगवान! श्रीकृष्ण की ह्ादिनी शक्ति है जिसे मक्तों ने 
ऋल्पित किया है | कवि"जयदेव के लिए. उसके इसी रूप का ही अधिक महत्व है 
आर इसी कारण वह राधा एवं माधव की, यमुना के किनारे संघटित होने बाली, 
गुप्त ग्रेम-केलियों की जय भी मनाता है-- 
शधामाधवयोज॑यन्ति यमुना छूत्वे रह। केलयः । 

कबि जयदेव की यह रचना मध्यकालीन मनोदइत्ति के इतनी अनुकूल 

जँची कि वह न केबल वैष्णव भक्त-कवियों के लिए, अपितु शुद्ध शंगार की दृष्टि 
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से काव्य सचना में प्रवृत्त होने वालों के लिए. भी आदर्श बन गई। इसके 
भाव, इसकी भाषा एवं कथन-शैली दारा गुजरात से लेकर असम तक के कबि 
प्रभावित हुए, और उनकी पदावलियों का संगीत सर्वत्र एक स्वर से गँजता हुआ 
मध्यकालीन जनसाधारण तक के हृदय को आऊकृष्ट करने लगा। प्रेमिका 
गोपिकाओं के जिस प्रेम अथवा “गोपीमाब? को 'श्रीमद्धागवत' पुराण ने महत्त्व 
दिया था वह अब 'राधासाव? की एकांतनिष्ठा के रूप में और भी अधिक 
सान्द्र एवं गंभीर हो गया। राधा भी पहले, कदाचित्‌, कोई गोपी मात्र ही मानी 
गई थी और उक्त पुराण में उसके नाम का कहीं उल्लेख तक नहीं है। उसमे 
जहाँ केलि-रत कृष्ण के, गोपियों को श्रचानक छोड़कर, अंतहिंत हो जाने की 
चर्चा की गई है वहाँ कहा गया हैं कि वे प्रेमिकाएं तिरहिणी बनकर बृन्दाबन में 
इतस्ततः उन्हें ढेढ़ती फिरने लगीं और वे पगली-सी भी बन गई । ऐसी ही खिति 
में रहते उन्हें वहाँ कहीं कोई पद-चिह्न दीख पड़े जिन्हें उन्होंने श्रीकृष्ण के चरणों 
के चिह्न समझा । किंतु उसके निकट ही किसी युवती के पद-चिह्नों को भी पाकर 
वे आश्रय चकित हो गई और सोचने लगीं कि, हो न हो, थे किसी ऐसो 
प्रेमिका के हैं जो हमारे प्रियतम 'नन्दसूनु” के साथ उसी प्रकार चली होगी 
जिस प्रकार कोई हथिनी किसी हाथी के साथ चला करती है । अ्रतएब, 
अनयाराधितो नून भगर्नन्हरि रीश्वर३ । 
यज्ञों विहाय गोविन्द) प्रीती थाम न यद्व ३ ॥ २८ा 

अर्थात्‌ इस प्रेमिका ने भगवान्‌ हरि को अवश्य “आराधित? ( पूजित वा सन्तुष्ट ) 
कर लिया होगा जिससे इस पर प्रसन्न होकर उन्होंने हमें छोड़ दिया होगा और 
प्रसन्न होकर उसे किसी संकेत-स्थल में वे ले गये होंगे । इसके अनंतर लिखा 
मिलता है कि उस गोपी ने श्रीक्षष्ण के अपने प्रति इस प्रकार अधिक प्रेम 
अद्र्शित करने के कारण, अपने को 'सभी ख्ियों में श्रेष् समझ लिया और वह 
गर्विणी बनकर उनसे कहने लगी कि अब मैं चल नहां पाती मुझे कंघे पर चढ़ा 
कर ले चल्लो और उसके गव॑-हरणाथ वे पुनः अंतर्हिंत हो गए.। अनुमान किया 








टी प 
3 'श्रीमज्भागवत' ( दुशम स्कन्‍्ध, पूर्वाद्दे, अ्ध्यार्थ ३० श्लोक श८ ) 
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जाता है कि श्रीकृष्ण को आराधितः करने वाली उसी गोपी का नाम 'राघा! रहा 
होगा और उसके उपयुक्त अवसर पर उनकी सर्वाधिक प्रेयसी बन जाने के ही 
कारण, उसके साथ उनकी मूर्ति पहाड़ुपुर वाले प्राचीन मंदिर में बनायी गई थी | 

उस राधा को केवल “गीतगीविंदः के सवयिता ने ही अ्रमर नहीं किया 
प्रत्युत उसे अक्मवैवत्तः पुराण जैसे ग्रंथों ने भी विशेष महत्व दिया । ऊपर लिखित 
रूप से 'गीतगोविंदः का प्रभाव पड़ जाने पर वह कम से कम कृष्ण भक्तों के 
लिए: वो, आदर्श उपासिका बन गई | जिस कांतासक्ति का प्रदर्शन गोदा आड़वार 
ने त्ली रूप में तथा नम्म आड्वार ने पुरुष होकर भी किया था वह 'मधुरभाव” 
वा मधुररसः में परिणत हो गई और दाम्पत्य्‌ भाव को पीछे आने वाले भक्त 
ने राधा के आदश परे'ही-सर्वश्रेष्ठ-सान लिया ।_इन भक्तों के ऐस-करने का 
एक और भी कारण हो सकता है जो कम महत्त्व का नहीं है। भारतीय सक्ति- 
साधना में भक्तों के अआत्मि-संमणण--को-सद्वा. सबसे अधिक महत्व दिया जाता 
आया है। गीता मे श्रीकृष्ण की भय्यर्पितमनोवुद्धि! जैसे शब्दों में किया गया 
अजन के प्रति उपदेश, गोदा की रंगनाथम के प्रति आत्मसमर्पण को भावना, 
ओ्रोवेष्णव संप्रदाय की 'प्रपत्तिः भाव के ग्रति आस्था एवं पिछले भक्तों द्वारा ' 
भी प्रदर्शित 'शरणागति! की महत्ता द्वारा यह बात भलीभाँति प्रमाणित हो 
जाती है | आत्म-समर्पण का यह भाव जितना भारतीय नारियों के हृदय में पाया 
जाता है वह अन्यत्र दुर्लभ हैं। अपने पति की चिता तक पर आत्मोत्तर्ग करने 
की प्रथा भारतीय समाज में ही प्रचलित रहती आई है जो इसके लिए सबसे: 
ज्वलंत प्रमाण है। 'श्रीमद्भागवत' ने इन्हीं भारतीय नारियों के उत्कट एवं गंभीर 
प्रेम का चित्रण परकीया प्रेमिका के रूपम में भी करके उनकी प्रेमलक्षणाभक्ति 
का परिचय दे दिया और भावुक भक्तों के छूदय पर इसका इतना चमत्कारपूर्ण 
प्रभाव पड़ा कि उन्होंने इसे सब श्रेष्ठ मानकर अपना लिया | 

राधा एवं कृष्ण की प्रेम-लीलाओं का वर्णन वैष्णव कवियों को काव्य-रचना 
का प्रधान विप्रय बन कर बहुत दिनों तक प्रसिद्ध रहा | घुदूर महाराष्ट्र की ओर 
महानुभाव पंथ के अनुयायियों ने इसे महत्व प्रदान फिया और गुजरात के भक्त 
नरसी मेहता ने इसे विस्तृत रूप में अपनाया, नरसी ने अपने पदों में इन 


श्ध्र मध्यकालीन प्रेम-साथना 


लीलाओं का वर्णन करते समय जयदेंव का अनुसरण किया है और कई स्थलों 
पर काम-केलि का नग्म चित्र तक खींचा है जो गुजराती साहित्य में ही पसिद्ध 
 उचाड़ो श्रंगाए का स्पष्ट उदाहरंणु बन जाता है। साधारण प्रकार की कुछ 
परक्तियां ये हैं-- | 
कुञज सम्रिपे आविमा कंवरीण तेडी कुमार । 
एकान्त स्थाने रची शैया, मली करे रे बिहार । 
भूघर भीडी हदेशं, चँदण लीधु' गाल । 
रसीओझो ते रसप्रीते पीए बंद्रप रस रखाल् ॥* 
अर्थात्‌ कुमार के साथ वह कुमारी किर कुज के निकट आयी, एकांत 
स्थान चुना गया, सैज बिछायी गई ओर वे बिहार करने लगे। कृष्ण ने 
शधा का आलिंगत कर लिया और उसके गालों का चुंबन किया। फिर उस 
रसिक ने मधुर मदनरस का आनंद पूर्वक पान किया। इस प्रकार के वर्णन 
हिन्दी के सूरदास आदि कवियों के लिए. पीछे आदर्श रूप हो गए.। इन्होंने 
श्रीकृष्ण की रास-लीला से लेकर मनिदह्ाारिन-लीला तक के प्रसंगों के विवरण 
प्रस्तुत किये तथा “प्रमरगीत? बसे शीपकों में गोपियों दर इसके आधारभूत 
प्िद्धांतों का प्रतिपादन भी काया। सूरदास के अ्रमरगीत मे 'ऊधो? ने गोपियों 
के सामने ज्ञान का प्रसंग छेड़ा है और उन्हें कृष्ण-प्रेम से विरत करना चाहा 
है, किसु उनके साथ वार्चालाप करते-करते वे अंत में थक-से गए हैं और उन 
पर अपना कुछ भी प्रभाव नहीं जमा पाये हैं | गोपियां उनकी बहुत सुनने पर भी, 
फिरि भयी सगन विरह सागर सें; काहुहि सुधि न रही । 
पूरन अमर देखि गोपिन को, मघुकर मौन गही ॥ 
ओर, श्रंत में, उद्धव की यह दशा थी, 
देखत ब्ज्ञ को प्रेम नेस कछु नाहिन भावषै । 
उप्तड़यो नेननि सौर, बात कछु कहतत न आचे ॥ 
सूर की भी राधा की प्रेम दशा का चित्रण अन्य सभी गोपियों से कहीं 
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अधिक उत्कृष्ट हुआ है। वह यहाँ भी आत्म-विभोर है। उसे अपनी चिता 
किंचिन्मात्र भी नहीं और न वह प्रेम-रस का ही थाह लेना जानतो है। उसकी 
तो यह दशा है 

राधेहि मिलेहु प्रतीति न आवति 

यदपि नोथ बिथु बदन विलोकति दरसन को सुख पावति | 

भरे भरि लोचन रूप परमनिधि डर में आ्रानि दुरावति | 

विरह विकल मत्ति दृष्टि दुहूँ दिस रुचि सरधा ज्यों धावतिं । 

चितवत चकित रहति चित अंतर नेन निर्मेष न 'लावति। 

सपनो अआआराहि कि सत्य ईश यह बुद्धि, वितक बनावति। 

 कबहुँक करति विचारिं कौन हों को हरि केहि यह भावति । 

सूर प्रेम की बात अटपटी मन तरंग उपजावति ॥ 

राधा से कृष्ण कुछ अधिक दूर नहीं जाते वे, मथुरा तक ही प्रयाण 
करते हैं, फिर भी उसका विरह अत्यंत गंभीर रूप अहण कर लेता है। सूरदास 
के ही आदर्श पर परमानंददास, नंददास आदि कवियों ने भी पद-रचना की है 
और सबका दृष्टिकोण न्यूनाधिक एक समान रहा है। 

परंतु राधा एवं कृष्ण की ये ग्रेम-लीलाएं केवल इसी रूप में तथा उप- 
युक्त प्रकार से ही उपयोग में नहीं ल्ञायी गईं | जयदेव के निकव्वर्तो च्षेत्रों में ही 
जहाँ एक और गोविंददास आदि कवियों ने लगभग सूरदास के स्वरों में गान 
किया वहाँ दूसरी ओर चंडीदास तथा उनसे श्रनुप्राशित सहजिया वैष्णव कवियों 
की पंक्तियों में एक नवीन माव-धारा का प्रभाव लक्षित हुआ । बंगाल एवं उतकतल 
प्रदेशों में हासोन्मुख बौद्धघम के अवशेष चिह्न बहुत काल तक वत्त॑मान रहे 
जिनकी वहाँ के समाज एबं साहित्य पर गहरी छाप पड़ी | समाज में जिस प्रकार 
अंधविश्वास तथा रूदिस्ज्ञा केदिन लद गए उसो प्रकारसाहित्य में भी बहिमुंखता 
की अपेक्षा अंतर्मंख्री बृत्ति का महत्त्व कहीं अधिक बढ़ता दीख पड़ा और प्रतीक- 
बहुला शैली का प्रचार भी होने लगा। फलतः श्रीकृष्ण जो पहले एक अवतार 
के रूप में भगवान्‌ बन चुके थे और उनकी प्रेमिका राधा उनकी चिर सहचरी 
समश्यी गई थी वे सदुज्ञिया वैष्णवों के लिए आदर्श प्रेमास्पद के प्रतीक ही गए. 
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आर उनके तथा राधा के प्रेम को दन भक्तों ने अपनो प्रेम साधना का अतिम 
साथ्य बना डाला ! इनका कहना था कि सगवान्‌ ने जब अपने भक्तों पर अनुग्रह 
करके मानव शरीर धारण किया था और बे सदा मानवोचित क्रीड़ाए, ही किया 
करते थे! तो उनके द्वारा की गई प्रेम-फेलियों का अनुकरणु करके हम लोग भी 
तमद्भाव! में मम्म क्यों न हो जाया करें | इन्होंने, इसी कारण, अपने साथ, बौद्ध 
वज्यानियों की भांति, 'मझ़्री? नाम से महामुद्रा स्वरूपिणी झुद्री युवतियों का 
रखना आरभ क्रिया और प्रेम-साधना में प्रदत्त हुए. । इनका इृढ विश्वास था कि 
प्रत्येक पुरुष के भीतर श्रीकृष्ण-तत््व वर्तमान है और, उसी प्रकार, प्रत्येक ज्री 
के भीतर'राधा-तत् । यही क्रमश पुरुष एंव क्री का झ्पना निजी रूप अथवा 
ध्व॒रूप? है और जो ,प्रत्यज्ञ है बह केवल “रूप? मात्र है। प्रत्येक व्यक्ति को, इसी 
कारण, चाहिए कि वह अपनी रूपगत साधना द्वारा उस उस स्वरूप मे निहित 
प्रेम-भाव को उपलब्ध करे, | इनके विचार से मानवीय प्रेम एवं ईश्वरीय प्रेम में 
कोई वैसा अतर नहीं है जो किसो प्रकार दूर न किग्रा जा सके | रूप? के ऊपर 
सत्वरूपर का आरोप करके प्रेम-साधना की चरम दशा तक प्राप्त कर- लेना कुछ 
असभव नही है | अ्तणव, कृष्ण एवं राधा उनके लिए, एक प्रकार से 'रस? एव 
(रवि? के भी स्थानापन्न बन गए और इन्हें अपने को श्रीकृष्ण॒वत्‌ बना लेना तक 
सरल हो गया। 


[ ६ ] 
श्रीकृष्ण' णुव राधा के पारस्परिक प्रेंम का उक्त प्रकार से किया गया घर्णुन 
अथवा उप्तकी साधना संगुणोपासना में ही समव है। जो भक्त विविध देवों के 


) अनुभद्दाय भक्तानां साजु्ष देह साथ्चित३ | 
भजते ताइशी क्रोडाः या श्र्‌त्व तस्परो भवेत्‌ 
( श्रीसज्ञांगवत पुराण---१ ०-३३-३६ ) 
तथा उस पर औघधरी टीका--“शक्षार रसाकृष्ट चेलसा बहिमुखान्यपि 
स्वपरानि क्ेतितिभावः हर 
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रूपों तथा भगवान्‌ के अवतारों में विश्वास नहीं करता उसके लिए इस प्रकार की 
कल्पनाओं का कोई अथ नहीं । ऐसे भक्त यदि प्रेम-साधना में प्रवृत्त होना चाहेंगे 
तो वे अपने इष्ट आत्मतत्व को ही प्रेमास्पद का रूप प्रदान कर देंगे और इस' 
प्रकार अद्वेतभाव में भी द्वैतमाव का ज्ञणिक अनुभव कर उसके प्रेमानंद में मभ 
हो जायंगे | ऐसी दशा में, यदि वे चाहें तो उस प्रेमास्पद को ( उसका रूप मूर्त 
एवं सगुण न होने के कारण ) अपना पति बना लेंगे अथवा उसे अपनी पत्नी 
के रूप तक में स्वीकार कर लेंगे | 'बृहदारण्यक उपनिपद्‌? के एक स्थल पर" 
ब्रह्मानंद को दशा के स्पष्टीकरण में कहा गया है--“व्यवहार में जिस प्रकार अपनी 
प्रिया भार्या को आलिंगन करने वाले पुरुष को न कुछ बाहर का ज्ञान रहता है 
ओर न भोत॒र का, इसी प्रकार यह पुरुष भी उस प्राश्ञात्मा द्वारा आलिंगित होमे 
( अर्थात्‌ उसकी अनुभूति में आ जाने ) पर न तो कुछ बाहर का विषय जानता 
है और न भीतर का,” इत्यादि, जहाँ पर ब्रह्म की अनुभूति के स्वरूप की तलना 
किसी प्राकृत पुरुष द्वारा अनुभूत उसकी पत्नी के आलिंगन-जनित आनंद के 
साथ की गई है। किसी साधक के अपने साध्य इष्ठदेव के साथ मिलन तथा 
तज्जन्य आनंदाभूति के इस रूप को घूक्तियों ने भी अपने दंग से प्रकट किया है। 
सूफ़ी लोग भारत में पहले-पहल मुस्लिम देशों से आये थे ओर इनका मूलधर्म 
इस्लाम था, किंतु उनमें से कुछ सर्वात्मवाद तथा एकात्मबाद के भी समर्थक थे 
ओर इस प्रकार उनकी विचार-धारा का मेल भारतीय दर्शन से भी हो जाता था। 
सूफ़ी को, सर्व प्रथम, परमात्मा की एक झलक मात्र का अनुभव होता है जिससे 
आक्ृष्ट होकर वह उसके लिए बेचन हो उठता है। वह जानकारों से सहायता 
अथवा संकेत पाकर उसकी ओर क्रमशः अग्रसर होता है और जैसे-जैसे आगे 
बढ़ता है उस पर अधिकाधिक मुग्ध होता जाता है | उसे इस बात में दृढ़ विश्वास 
रहता है कि में मूलतः उसीका हूँ और उससे किसी प्रकार वियुक्त हो चुका हूँ। 
उसकी विरहातुरवा उसे किसीमी कष्ट को सह लेने को विवश कर देती है और 
वह अंत तक अपने प्रयत्नों से विरत होने का नाम तक नहीं लेता। 





१ अध्याय ४; ब्राह्मण ३ (२१) 


श्ध्द् मध्यकालीन प्रेम-साधना 


पर॑तु सूफ़ी लोग अपनी इन बातों का स्पष्ट वर्शन करने की अपेक्षा उसे 
पक्थाच्छुलेन! कहना चाहते हैं। वे दो प्रमी-प्रेमिकाओं की कहानी लिखते हैं 
“और उसीके माध्यम से अपनी साधना की सभी बातें उदाहत कर देते हैं। 
उनकी विशेषता यह है कि प्रेम-पात्र को वे अधिकतर स्त्री रूप ही देना चाहते हैं 
और साथक का स्थानापन्न किसी पुरुष को बना देते हैं। मध्यकाल के अंतर्गत 
इन सूफ़ी कवियों ने बहुत सो कहानियां लिखीं जिनमें उनकी प्रेम-साधना का स्पष्टी- 
करण पाया गया। उनकी यह शल्ली भी वस्तुतः उसी प्रकार की थी जैसी राधा एवं 
कृष्ण की प्रेम-केलि का वर्गान करने वाले वेष्ण॒व कवियों की थी। अंतर केवल 
यही था कि वैष्ण॒वों की रचनाएं अधिकतर फ़ुटकर हुआ करती थीं, उनमें घटना- 
प्रवाह के विवरण के स्थान पर विविध घटनाओं के वर्णन रहा करते थे और 
उनके प्रेमी एवं प्रेम-पान्र स्वयं उनके मगवान तथा उनकी चिर सहचरी रहा 
करती थी, किंतु यूक्रियों की प्रेम-कहानियां स्वभावतः प्रबंध-काव्य के रूप में 
रहती थीं उनमें प्रेमी नायक की चेष्टाओं तथा बिरह यातनाओं के प्रसंग भरे 
रहते थे और उनके नायक एवं नायिका भी प्रायः प्राकृत मनुष्यों में से ही चुने 
गए. रहा करते थ । सूफी लोग ऐसी प्रेम-कहानियों के अंत म॑ कभी-कभी प्रेम- 
साधना के प्रमुख सिद्धांतों की भी चर्चा कर दिया करते थे | वैष्णवों को फुटकर 
रवनाओं का क्रम सदा उस दशा में भी बना रह गया जहाँ उन्होंने अपने को 
प्रेमी वा प्रेमिका के रूप म॑ प्रदर्शित किया। मीरोंबाई ने श्रीक्षष्ण की मेमिका 
बनकर केवल फुटकर पदों की ही रचना की ओर बनानंद तथा रसखान ने इस 
नियम को प्रेमी बनकर निभाया | रसखान ओर घनानंद की यह विशेषता रही कि 
उन्होंने प्रेमारपद श्रीकृष्ण को सखा-भाव के साथ देखा और वे कांताभाव की चर्चा 
केबल प्रसंगवश ही करते रहे | इन ऐसे कवियों से बहुत कुछ विलक्षण पद्धति 
राधावल्‍लभीय संप्रदाय के प्रवरत्तक हित हरिवंश की कही जा सकती है। उनकी प्रेमो- 
पासना में राधा की प्रधानता दर्शायी गई, सारी घटनाएं संयोगपरक रखी गईं, 
ओर भक्त ने वहाँ राधाकृष्ण-केलि की 'खबासी? मात्र ही किया | हितहरि बंश ने 
भी जयदेब आदि की भॉति उन केलियों के नम चित्र खींचे, किंतु उन्होंने 
यथासाध्य मर्यादा को भी ग्रश्नय दिया | 


सध्यकालीन प्रेम-साधथना ६७. 


भगवान्‌ अथवा परमात्मा के प्रति बिना किसी माध्यम के अर्थात्‌ बिना 
राधा एवं श्रीकृष्ण जैसे अलौकिक प्रेमियों की प्रेम-लीला का वर्णन किये अथवा 
प्रेम-गाथाओं के आधार पर प्रेम के रहस्य को प्रकट किये, निजी ग्रेमानुभूति का 
स्पष्टीकरण सगुणवादी भक्तों द्वारा बहुत कम हो पाया है और जो हुआ है वह भी 
अधिकतर दास्य बा सख्यभाव का ही है। दाम्पत्यप्रेम की गहरी अनुभूति 
का प्रकाशन इनमें से केवल स्त्री भक्त ही कर पास की हैं जिनकी, संख्या अधिक 
नहीं है। गोदा आड़वार एवं मीरॉबाई की पंक्तियां इस संबंध में विशेष रूप 
से उल्लेखनीय हैं और वे उत्कृष्ट भी हैं। मीरोबाई ने तो जिस प्रकार 
अपने दाम्पत्यभाव को व्यक्त किया है वह कभी-कभी निर्गणोपासनापरक 
भसावयोग की कोटि तक पहुँच जाता है और उनकी बहुत-सी उपलब्ध 
रचनाश्रों की शब्दाबली तक भी वही है जो संत कवियों में देखी जाती है। 
सच्ची प्रेमानुभूति, वास्तव में, अत्यंत गहरी हुआ करती है और उसकी छाप किसी 
प्रेमी के जीवन से सूक्मातिसूक्ष्म अंश पर भी बिना पड़े नहीं रह सकती । बह 
उसे पूर्ण रूप से रेंग कर और का और कर देती है और उसमें एक ऐसा काया- 
पल॒<८ ला देती है जो वस्तुतः नितांत नवीन ही कहला सकता है। ऐसा ग्रेम उस 
ग्रेमी भक्त में बहुत कम पाया जा सकता है जो अपने प्रेमास्पद को भगवान? की 
उच्च पदवो से भी विभूषित करता है और उसके निकट अपने को निम्नतर कोटि 
का मानकर उस तक पहुँचने के प्रयत्न करता है। यह अलौकिक प्रेम केवल वहीं 
संभव है जहाँ प्रेमी एवं प्रमास्पद में कोई मौलिक अंतर नहीं और वे दोनों 
परस्पर घुल्न-मिलकर एक रूप भी बन सकते हैं | वही दशा वास्तविक “तन्मयता 
की है जिसे उपलब्ध कर प्रेमी अपने ग्रेमास्पद का रूप सर्वेन् और सदैव देखने 
लगता है और उसकी प्रत्येक चेश सर्बथा उसीको अनुभूति द्वारा अनुप्राशित 
रहा करती है। ईश्वरीय प्रेम वह अजय मनोवेग है जो निरंतर बढ़ता ही चला 
जाता है और क्रमशः उन सभी अन्य भावों को आक्रान्त कर लेता है जो किसी 
भक्त के हृदय में बहुधा पाये जा सकते हैं। वह उन सभीके अंतिम रूप का 
निर्देशक है? | प्रॉच दार्शनिक बर्गसां का तो यहाँ तक अनुमान है. कि 'प्रेम” का 
शब्द जिसे कवि और उपन्यासकार बहुत अधिक उपयोग में लाया करते हैं 


श्ह्प मध्यकालीन प्रेम-साधना 


आध्यात्मिक भावयोगियों से ही उधार लिया गया है |* 
ईश्वरीय प्रेम के शुद्ध रूप की कुछ भलक हमें उन संतों की साधना 
में दीख पड़ती है जिन्होंने ज्ञानदेव एवं नामदेव के नेतृत्व में, मध्यकाल के 
प्रारंभिक उत्तरा्ड में, महाराष्ट्र प्रांत में रहकर, भक्तिमयो उपासना की थी और 
जो पीछे उत्तरी भारत के संतों के भी आदश बने | ज्ञानदेव एक विद्वान व्यक्ति 
भर और उन्होंने निर्गुणोपासना का निरूपण गीता? की “ज्ञनिश्वरी? टीका द्वारा 
किया था | परंतु नामदेव एक साधारण कोटि के मनुष्य थे जिनके लिए शांस््ीय 
ज्ञान का कोई महत्व न था। वे अपने सरल हृदय के भावों में ही मग्न रहा 
करते थे और उन पर सदा प्रमोन्‍्माद का प्रभाव जमा रहा करता था| वे “सब 
गोविंद है, सब गोविंद है, गोविंद बिन नहीं कोई” की घुन में सदा लगे रहते 
थे और उनके लिए विश्व को प्रत्येक वस्तु उससे ओत-प्रोत थी] संत कबीर 
साहब ने इसी बात को पीछे अपने अन्य ढंग से तथा कुछ अधिक सजीव भाषा 
में व्यक्त किया । उन्हेंने न केबल अपनी प्रेमानुभूति के स्पष्टीकरण का ही 
प्रयत्न किया, अपितु उसके प्रभावों द्वारा घटित होने वाले कायापलथ८ की 
ओर भी संकेत किया। ऐसे नवजीवन को ही वे वास्तविक जीवन अथवा 
भक्ति के जीवन का नाम दिया करते थे ओर कहते थे, 
जे दिन गये भगति बिन, ते दिन साले मोहि | 
ओर, उनका अपनी अनुभूति के विपय में भी कहना था-- 
कबीर बादल प्रेम का, हम परि बरष्या आई | 
अंतरि भीगी आत्मां, हरी भई बनराइ ॥३ «॥ 
पूरे सू प्रचा भया, सत्र दुख मेल्या दूरि । 
निर्मल कीन्ही आत्मां, ताके सदा हजूरि ॥३९॥ * 
मध्यकालीन ग्रेम-साधना की यह चरम सोमा थी जहाँ तक पहुँचने की चेष्टा 
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मध्यकालीन प्रेम-साधना श्ह्र्‌ 


उनके अनंतर अन्य ,कई संतों ने भी की। नोनक और दादू एवं रेद्रास जैसे 
संतों ने अपने जीवन इस काज्ञ में ही व्यतीत किये और उस उच्च स्तर को 
अपना आदशे-सा बनाये रहे, किंतु उनके पीछे आने वाले संतों में से सभी, 
उसके संतुलन को ठीक न रख सके । मध्यकालीन भारत के अंत्म दिनों की 
सामाजिक मनोवस्था क्रमशः परिवर्तित होती गई और आधुनिक काल्न के आते- 
आते प्रमं-साथना का वैसा महत्व ही नहीं रह गया | 


पक 

मध्यकाल की उपयुक्त सभी प्रकार की प्रेम-साधनाओं से विलक्षण 
आउलों की साधना थी जो बंगाल के निवासी थे । बाउल लोगों का, वास्तव में, 
कोई संप्रदाय न था और न उनका, हिंवू धरम, इस्ल।म अथवा बौद्ध धर्म के 
साथ कोई प्रत्यक्ष संबंध हो रहा। थे एक विशेष धार्मिक विचार-पद्धति के 
अनुयायी थे जिसके अनुसार झपना प्रियतम कोई अलोकिक महापुरुष वा 
परमात्मतत्त तक नहों और न हमारे लिए किन्हीं दो व्यक्तियों के आदर्श प्रेम के 
माध्यम द्वारा अपनी प्रेम-साधना का अभ्यास करना आवश्यक है। हमारा वास्त- 
बिक प्रियतम हमारे अपने हृदय के ही भीतर वर्तमान है और जो संभवतः 
हमारे ही उच्चतम एवं आदर्श मानवीय गुणों का प्रतीक है । बाउल उसे 'मनेर 
मानुप? श्रर्थात्‌ हमारे हृदय में प्रतिष्ठित मानव की संज्ञा देते हैं और उसीके 
प्रति अपने प्रेमोदूगार प्रकट किया करते हैं | उन्हें उसके जगन्नियंता, सृष्टि-संहार 
कारक अथवा अन्य ऐसे गुणों से संपन्न होने से कुछ भी तात्यय नहीं । वे उसे 
व्यक्तिगत मानव के भीतर निवास करने वाले किसी शाश्वत मानव के ही रूप 
में देखा करते हैं और उसके प्रति अपने को अश्र्पित कर उसमें तन्मय बना रहना 
चाहते हैं । उन्हें किसी श्रीपचारिक धर्म के प्रति कोई विशेष आग्रह नहीं और 
न वे किसी व्यक्ति को अपने से प्रथक वर्ग में मानना ही चाहते हैं | अ्रतएब, 
उनकी इस प्रेम-साथना को मानवीय धर्म की साधना भी कहा जा सकता है जो 
वस्तुतः समो देश ए4 काल के अनुकूल हैं। ०५ 

मध्यकालीन प्रेम-साधना प्राचीन काल के प्रेम-ब्यापार से इस बात में 


२०० मध्यकालीन प्रेम साधना 


भिन्न थो कि इसका ज्षेत्र यौन-संबंध अथवा पारिवारिक परिधि तक ही सीमित 
नहीं रहा और न यह केवल व्यक्तिगत मात्र ही कही जा सकती थी। इसके 
अमास्पद का स्तर बहुत ऊँचा हो गया और इसका भावात्मक रूप भी अधिक 
शुद्ध, निर्मल एबं निःस्वार्थ बनकर दीख पड़ने लगा। यह प्रत्येक धर्म वा संप्रदाय 
के अनुयायियों में, उनके आदर्शानुसार प्रथकू रूप ग्रहण करता गया, किंतु इसकी 
उन पद्धतियों में कोई मौलिक अंतर नहीं था। प्रेम-साधना के द्वारा प्रेम-भाव 
का महत्व और भी बढ़ता गया और उसके प्रयोग क्रमश! ठेठ समाज तक में 
होते दीख पड़े । आधुनिक प्रेम-भाव को न तो हम प्रेम-व्यापार कह सकते हैं 
और न प्रेम-साधना का ही नाम दे सकते हैं। यह संभवत एक किसी मानबीय 
'प्रेम-पकुंति के रूप में परिवर्तित होता जा रहा है जिसे कभी कदाचित्‌ बाजलों, 
की प्रेम-साधना से भी प्रेरणा ग्रहण करनी होगी | 
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